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།སངསྱ་རས་དང་ ། བངྒ་རུབས་མས་དཔའ་དུང་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐྲམ་ 
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གནན་པ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་ཀིར་ལྕ་བསུ་རམ་པར་གྲནོན་པ ། དུབཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བ 
དག་བརྡ་ཚོགས་་པའིསུཿྱ་ས་ལྔའོད་ཅིདངཅིའདོད་པདེས་ཤིག་དང་ ། དེས་པ་དེདངངའི་ཡུངབསྟན་པས་འོདུ་ཀིསམས་འཇུས་ 
པར་བུའོ། །དྭདཅས་བཀོའ་སུལ་པ་དང་། མ་ལནའདས་ལ ། ཧངྱ་རཱུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ༔ 


མཛུའཾ་སང་ །ི་ 1 ༠ 
































ཿ རབ་ཀྱི་ཚ་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པས་འདྱིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལ་འདས་ཤིསརབ་ཉ་་ོལཧུ་ཡིན་པཤེས་མབ་ཏིལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཞས་བཅི་བ བཅོས་ཝལཱན 
འཇེས་ཇི་ཙམ་ ས་ནྭ་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོ་རམས་ཀྱྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲ ༈ བཅོམ་ལྔནའས་རསརན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲསས 
དཔའ་ཆན་པོ་ཤྭས་རའ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལུན་འདས་རྙི་ུརན་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རལ་ཏུཡིན་པ་ལ་སཱང་པའི་ཧརྒམུབསམེ་ས་དཔའ་སུམ་ས་དཔའ་ཆན 
ཕྲོ་ཤཾས་པབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡྲོངས་སྐུ་རོགས་པརྦའགྱུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལྔནའངས་ཇི༧ལཱརན་ཧུངཆུབ་སམས་དོཔའ་སོམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཙཱིུན་པ་བོམ་པན ། བདུད གཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྟད་ཅིང་ དུ བདུདཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཏྟོགས་པརོའགྱུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལན་འདས་བངརུབ་སམས 
དཔོའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་པ་ཇྷིལ་བུས་གནསན ! རྡ་དུབམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརའགྱུ་རོབ་ལེགས ། 
རྨཾསད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབ་ཏྱི་རལ་སྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདྲིསང་ཅས་བཀའ 








།སུལ་ཏོ། །རབ་ ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་བར་གནོན་བུ་ཁྱོད་ ། ཧངཆུབ་སུམས་ དབའ་སམ།ས་དཔའཆེནཔྲོ་རམས་ཀི་དོན་དང་ ། ཅིནས་ཏྱོདས་བོམངེལ 

ཟླ ཕོ་བདང་། ྒྱ་དོ་འབ་ལ་བང་ འབ་དང་ ། འཇི ན་ལ་སྭཾང་ སིི ༈ ལྷ་དངམི་རྣུམས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཕ། ལ་པོ་ཚའི་ངོན་དང་ ། ཕན་པ་དང ། པད་བ ཌ་ཞུས་ཤིང་། 
„, ད་ཁྱུར་གྱི་དང་ ། ྲདེཾེཾེཾ་ ར་ དཔས ༈ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ངུག་བཅོམ་པ་མངདྲག་པརྡ་རོགས་ 
པུའ་སངས་རྒྱས་ལ ། ད གས་རུབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདུབ་ལེགས་སོ་ 


།ཡུནས་བཱ་ཅོཊ མྭ་ལསའཔ།ིས་ ུན་པཞིན་དུ ། བང་རུབ་སམས་དྭཔ 
4 སྲམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཌབྲ་ཀྱིཆུལྱ་གིསླ་རུམ་པར་གོན་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅ ས་པའལཏོ། །རབ་ ཧ་སག དབ དུནྱཾ་ི་དབང་གུངནྭ་བཱངནེས ། 
ཟི ཙཱ ་བཞིནགཤུགས་པ་ལ་དོནའདིལ་བུའང ། དྷེ་གང་ཅེས་ བ་ཀའ་སུ་ཡ་ཕ་དང་ ། མ་ལྡན་འདས་ལ ། 


ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པོརབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས 
]རྣན་པར་གཞནཔས་འདྲགདཅས་གཡོལ་ཏོ། །ཁྱཅས་ཝན་འདས་སམས་ངན་བམས་ཅབའ་བ་་དང་ ¡ ིམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྡེངའྱར་ བདང་ ། སམས་ཅན 


ཅ ཐུས་ཅུད་ཀི་དོན་གྱི་སླད་དུ ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་དོན་འདྲིའུ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས ། འདྲི་ལ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ནྭ་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དང ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའིས་ཁསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། སྭ་ཐམ་ 
།བཅོམ་ལྡནའངས་དེལ་སེམས་ཅན་གང་དགོ་ཏན་ཤོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དདུག་གིས་བོས་ནྭམུརདུ་ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའིས་མངོན་སུས་དུ་གིད་པར་འགྱུར་བ 
ག་པ་ལ་ངེས་པར་རུརཔ་དེངགྭཱ་ཀངྱ་སཱར་དུ་རངས་ཁཱསྱ་རུས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པ་རའྱངུང་བརའརྱུར་བ་དང ། གཏདག་བནཾ་མངཾ་པ་ཡངངག་པར 
ཚྫོགས་པའི་ཏུང་རུབ་ལ་ཡངངག་པར་ཞུགས་ལ་དདག་ཀྱངརྙུར་དྭ་བྲ་ན་མད་ དྲག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧུངྒརཱ་བ་མངོན་བར། གས་ཕར་འཚུང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གཏདག་ཨང་ངག 


ཕུནཔ་ནཉ 
སླང་དུཤོ། 


དསན 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདིནུས་པའི་ལན་བཏབ་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོག་བའྱིར་བ་བསད་པར་འགྱུར་བའི་གླ་དངུ. ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


¬ ཚེས་ 


ད་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཤངས་གསུམ་ལ་མ་ 


་ས་ཅདསྤུད་པ་ལགས་པའི་ 





།པ་༢པག་གིས་ཐོས་ནྭ་བནསདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པོར་འགྱུར་བ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས 


° ༄༅། །པའི་སུལ་དངང་བཞིནག་ཤེགས་ པའི་ཨེ་ཤེས་བསྟན་དུགསོལ། བཅོམ་ ་ཝྔན་འདས་བདག་ནིསམས་ཅན་དམནཔ་ལ་མོས་པྲ་རམས་ཀྱི་སླད་དུ ། དེ་བཞིན 
-ཟ གཤགས་ ་པ་ལ་ཞུ་བ་མ་ལགས ། དབུལ་ ་བའི་སམས་། དང་ལྡན་པ་: རྣམས་ཀྱཾ་སླདངུམ་ ལགས ། དབུལ་ པོའི་ཐྲིག་ ་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཕྲ་རམས་ཀྱཾ་སཱ་ སྤདདུམ་ ལགས ། ལེལོ 
༡ ཅནྡ་རམས་ཀྱི་སཱང་དུམ་ལུ ས། ལ་ལོའི་ཐིལྭ་ཧིསྭ་ནོནཔ་ རྣམས: 'ཀི་སླད་དུ་མ་ ལགས ། ལྟ་བའི་འདམ་ངུ་ ་དུ་བྲིངབ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སླད་དུ་རྨ་ ་ལགས་། བདུང་ཀྱི' །ཞེགས་པས་ཟིན་པ༔ རམས 
4 རྱ་སླད་དུམ་ལགས་། ངོཚཾས་། ་འཚལ་ཅི་ང་ལེལ་མ་མཆིས་ཿ ་པརྣམས་ ཀི་སྤད་དུ་མ་ ལགས ། ་ཨཾ་བཱརབྷཱཁས་པ་དངམི་ཝན་པ རྣམས་ཀྱི་སླད་ངུམ་འ ལགས ། བརསྒྱུར་ངས་པ་རམས་ ཀྱི་སླད 
„¿ དུམ་ལགས ! . སེམས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ སྭ་ཀྱི་སད་དྲུས་ ལགས ། འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ རྣམས་ཀྱི་སཱེད་དུམ་ལགས ། གཡོན་ཅན་ནམས་ཀྲི་སྦྲང་དུ་མ་ལགས་། སྒྱ་ཅན་རྣམས་ 
༣ ཀྱི་སླདདུ་མ ་ལགས་ ། བྱ་ཉེས་པ་མི་གཟོ་ཿ བྷ་རམས་ཀྱི་སླད་ངུ་མ་ལགས ། ། སྡིག་པ་འཚོལ་བརྣམས་ཀྱི་སླདདུམ་ལགས ། སྡིག་ པ་སཱོད་པྷ་རམསཀ ཀྱི་སླད་དུམ་ཏ ་ལགས་། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཉམས་པ་རམས་ཀྱི་སླད་དུམ་ལགས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུམ་ལགས ། ལྟ་བ་༡མས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སླད་དུམ་ལགས ། བདུང་ཀྱི་ སོུཾད་ཡུལ་ ལལ ་ཧོོད 








༣ བ་རམས་ཀྱི་སླད་དུམ་ལགས་ ། བདག་ལ་བསྩོད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སླདངུམ་ལགས་ ། གཞནལ་སྒོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སླ་དངུམ་ལགས་། རྟད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་གདུབ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུམ་ལགས ', 
ལྷུང་བཟེདངང་ཆོས་གོས་ལ་ཆུགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྐདདུམ་ལགས ། ཚུལ་འཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སླདདུམ་ལགས །ཁ་གསག་ཅནྡྷ་རམས་ཀྱི་སླང་དུམ་ལུགས ། རཞོགས་སློངས་ཅནྨ་རམས་ཀྱི 
སྤེང་དུ་མ་ལགས་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བརརམས་ཀྱི་སླདདུམ་ལགས ། ླུ་པ་ལ་ཱ་རཱབཔ་རསྭ་ཀིམདམ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་སམས་ཅནད་ལྷ་ བླུ་ནམས་ཀྱི་སླང་ངུ ། 
བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཙུམ་ཝན་འདས་ མས་ཅནགངདགེ་ཐམས་ཅུདམཁུན་པའི་ཡི་ཤེས་ཚོལ་བ་ངང ། ཆགས་པ་མ་མཆས་པའ་ཡ་ཤེས་དང་ ། རང་ 

ཆུངགི་ས་ཤེས་དང་ ། མྲི་མཉམ་བ་དངས་ཉམ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཟ་མད་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཚོལ་བ་དངག་དང་ ། གང་དུག་བདག་དང་ཕ་རོལ་ཀྱངམི་དམིགསན ། བངག་ལ་བསྟོང་པ་ངང 

གཞན་ལ་སྣོད་པ་ལ་ག་ལ་མཆིསྟ ། བཅོམ་ཝནའྲ་སྭ་ར་བཅད་པ་ལྟ་བུར་བྱཧུལ་མ་མཆེས་པ ། ཟུག་ངུ་ཕུངབ ། གདོལ་བུ་ལ་བུར་སམས་དམན་པ ། སམས་ས་དང་ ། ཚུ་དང་། 
མ་དང་། ཆླུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སམས་ཅནྨ་ནམས་དང་། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྭ་རམས་ཀྱི་སླད་དུ. ། བདག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུལྲག 
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༄༅། སོཿ ཿབཅོམ་ལྡནའདས་གངུངགཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་ ། རྗོསྭ་སམས་སུ་མི་བགྱིད་ལ ། མངོནཔར་ཞེན་པ་མ་མཆེས་ན ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལྟ་ག་ལ 
མཆེས་ཏེ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་གྱི་སླད་དུ ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བསམ་པ་དག་པ ། གཡོ་མ་མཆེས 
པཿ རྒྱུ་མ་མཚོས་པ། དྲངབ ། སེམས་མཉམ་པ་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྣནཔ་དང་ ། སཱིངབཾརྩ་བཅན་ཡང་ག་པར་འིནདུ་སྩོལ་བ། ཡངདག་པར་གྲཟེངས 
བསྙོད་པེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་པྱགྱིདཔ་། ཁུམཆན་པོ་ཁུར་བ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ ། བྱཧི་བཅན་པོས་སོ་སོརྦལ་བར་གནས་པ ། སིངྨ་ཆེནཱ་པོ་ངང 
ལྡན་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་བདེ་བྲ་ཐོབ་པར་བྱགད་པ ། འདེན་པ་ ། རྣམ་བར་འདྲེན་པ ། ཡོངས་སུ་འདྲན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལྔ་མི་རན་པར་གནས་པ ། སྤེ་བའི་གནས 
ཐསས་ཅདམི་ཚོལ་བ། བདུང་ཀྱི་ཞགས་པྭ་བམས་ཅདལས་རྨམ་པར་གོལ་བ ། འདྲུན་པ་ཅན ། བྱརོན་འགུས་དུང་ལནཔ ། བག་མཆིས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཾ་ཏོདམ་པའི་ 





ཕ་འོལ་ཏུཕེན་པ ། ཐ་ཆོས་ཐམས་ཅདག་ཅོད་པ་ལ་མཁས་པའིསམས་ཅན་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


བདག་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཆུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་སམས་ཅན་གང་དགས་བསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའཁྨརོམ་སམས་སྲུ་མེ་བྱ་གིད་ཅིང་། མངོན་བར་མི་ཞེནལ་ ། ཆགས 
བརམི་གནས་ཤིང་། ཆྨོམ་སམས་ཐམས་ཅདལས་ཡངངག་པར་འདས་པའི་ལ་ལ་གནས་པར་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ ། ལམ་སྙོན་པའིསལས་ཅན་ནམས་དང་ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་རནཔོ་ད་དག་གྱི་སྐདངུ ། བཅོམ་ལཝནའདས་བདག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཞུ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྗན་འངས་བདག་ནིསམས་ཅན་ངམས་ཅུད་ལ་བདེབ་དང་ ། ལྟག 
ནས་མཆིས་པའི་བདབ་ངང ། ཟན་མེ་མཆིག་པའི་བདེ་བ་དང་ ། མཱ་ངན་ལས་འད་པའི་བདབ་དང་ ། སངསྦ་རཱས་ཏི་བདེབ་དང ། འདུག་མ་བཟྱིས་པའི་བདབ་ཆུ་བར་བླསབ་པར 
འཚལ་ཏེ ། བངག་སུམས་ཅན་བམས་ཅདྷ་ཀི་དོན་དང་ ། སྣཱན་པ་དོང་  བདེབ་དང་ ༈ གུུབ་པ་དང་ ། བང་བའི་སདངུ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ལགས་སོ། །བཅིམ་ 
ལྡནའངས་བདག་ནིཐ་ཚོམ་ས་མཆས་པར་འཚལ་ཞིང་ ། ཐ་ཙོམ་མཆེས་ནས་ཀྱང་ ། སམས་ཅནྡརམསྭ་ཀྱིཐེཧོམ་རབ་ཏུསངབའི་སྲངངུ ། ཆོས་བཤད་པར་འཚོལ་ཏེ ། བཅོམ 
ལཱན་འདས་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐེཙོམ་བསལ་བའྲིསདདུུ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུལགས་སོ། །དེཅིའླིས་དདེུན ། ༢ཅོས་ལྡནའཇས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནེ 





༄༅། ༨ །སྣག་བསྙལ་ ་དངམི། མཐུན་ཞིང་ ། བདབ འཚལ་ ལ ། སྤེམས་ཅན་བམས་ཅདྲན་བད་བ་ 'དོན་དུ་གཉེར་བ་ཏ ལགས་ ཏེ "འུ བཅོས་ 'ལྗན་འདས་ཤུས་= ཁབ་མ་ གཏོགས 
པར། གཞན་སམས་ཏནྡ་རམསྭ་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ ཡང་བངར ངག་གིས་མ་མཐོང་ ཞང་ ། བཅམ་ "'རྫན་འདས་༔ བྱང་ཆུབ སམས་ རཔའི་ཝེག་ པ། ཐེག་ པ་ཆན་པོ་མཱ་གཏོག གྲོས་པར་། སམས 
ཅན་རྣམས་རྱ་ ཀྱེ་བསབ་གང་ཡངས་མྩཆས། ཏེ ། བཅོམ 'ལྗན་འཱདས་བདག་ གིསཿ དོན་གྱི ་རབང་ འདིམཐོང་བས ། སམས་ཅན་རམས་ལ་བང་བ་ ་ཉེ་བརུ་ བསླྲབ་པའ་སྤར་དུ ། ཤེས་རབ་ ཀྱི 
རོམ། ཏཱཕྱིན་པ། 'ཞུ་ལགས་༥ སོ། །བཅོམ་ "'ལྨན་འདྲས་བྲ། རར ངརཱཊཾསླཾཱ ° སས་ངཔའ་རམས་ཏ་ ཏི་དོན་འདི་ཡ་པདག་ བྲ ཨབྲོང་ བས | ། བངག་ ་གིས་ ་པའཞིན་གཤེགས་ པ་ལ ལ་ངོན་འིང་ཞུ་ལགས་སོ། 


བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས ། _ ཧྱང་ཆུབ་སརས་ རཱཔའ་སྲ་མས། དཔའ འཆནཔོརབ 'ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ (རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདྲེསདཅས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ།། 
དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཧི པའོལ་ ཏུཕཱིན་པ་འདེའདིབནི་ཁོངཀ ཡོར | 
ངས་ཁོད་ལ་དཤདདོ། །བཅོས་ལན་འདལ་ 


། 


དྷ་སྲང་ཅིས་གསོལ་ པ་ངང་ ། 
རབ་ ཀི་རྩལ་ རྱཾས་རྣམ་ ་པར་ ཁ་གནོན་པ་ལེགས་སོ་ལ་ སོ་ལུགས་སོ། ༼ཁོད་སྒྱ་བོ་ བོ་ཕལ་པྲོ་ཆལ་ སྟིངབརྩ་ བའི འཕྱིར ། 











ཏནྷ་ཧཱ་མཐའ་གཏོགས་པརྨས་བྲས་ཡིནནོ། །དའེ་ ྱིར་རབ་ ཀིརྱོལ་ ལྭ་ཧསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག་དང་ ། 


ཐའ ལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ནས ། ཤཾད་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་རས་ཀྱི་ར་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ར བཅྲོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དྲང་ ༈ བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་ཀྱེས་ 
འདི་སྐདཅས་བཀྲའ་སུ་ལ་ཏོ། །རབ་ཀྱི་རཱལྭ་གྱེསྣ་མ་པར་གནོན་པ་ཁོདའརྲགདངུ ། བཅུམ་ལྔན་འད་ །།ཁོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཕིན་པ་ཤེན་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞྲེས་བྱ་ང་། 
རོའ ¬ པའ པ་པ ་ ་-་ ག༩ར༧ དད ར་གང ཀ་ག ག༩༧ ཉ་ལ ༢) འདོ ཚ་ལ ༡ 
ཅོམ་ལནའདས་ཇིཿམྱ་བུས་ནྱཔངྱརཱབསམས་དཔའྡ་རམས་ཀྱི་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ཞས་བྱཧྲ་ཞེས་ཟར་བནི ། རབ་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་པྲར་གནོན་པ་ ། ཤས་རབ་ཀཱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ 


༨... ༤ ༨ རེ ༣ ༨ --~- ༤༨ 
ཕིནཔ་ནྲི ། ཆོས་གངགིས་ཀྱངབདཱོད་པར་ྲ་བམ་ཡིནཏྲ། ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ཕཌོལ་ཏཱཾ་ཕིསཔ་ནི་། ཚིག་ཐམས་ཧདྲ་ལས་འདུས་པའོ། 


> 


ལོ 


།རབ་ཀྱི་ྫུ་ལ་གྱིས་རྣས་པར་གནོན་པ ། _ཤེས་ 


རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ནི་ ། འདི་ཤེས་འབུ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལོ །དེའི་ཕིར་ཤེས་འབྱ་ཀ་བ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པའོ་ཞེས་བོད་པར་མི་རུས་སོ། ! 
རབྱ་ཀྱེ་ར་ལྱ་གྱིསྣ་རམ་པྲར་གནོན་བ ། འདིརོས་ཐམས་ཧདྱཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོན་ཏེ ༈ དེའི་ཕིར་ཤེས་པབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བུའོ། །རབྱ་ཀིི་མུ་ལ་གྱིསྣ་རྲམ་པར་གསོད་པ ། 


༨ ༤ 


ཤེས་རབ་ཉིདྱ་ཀུངད་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ཧྭདམ་དམིགས་ན ། ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་དམིགས་བརག་ལ་འགྱུར ། 


འབྱཀྱི་མ་ལྭ་ཧྲསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས 








¬ །གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་རེག་པ་གཔཞན ། ཆོས་འིདདག་ཐམས་ཅངརྡེརམ་པ་གཞནན ། ཆོས་བམས་ཅདྨ་དམོ་པ་གཞུན་དུ་བླདོོད ། ཆོས་ཐམས་ཅརའི་བྲ་ངོདཔ 
„ ཁཱས་རམ་པར་གོལ་བུམ་ཨཱིནན། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཤུས་པ་དུང ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱུནུརིག་པ་དེའ་ཆག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོད་ཏི ། འོན་ཀུང་ཛི་ལར 
༧ སྐམས་ཅནྨརམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་རྩུར་པ་ད་ལར་ཤེས་རབཅས་ངུའོ། །འིདནི་བཏུགས་པ་ཞེས་བྷསྭ ། དེའི་ཐཱར་ཤེས་རབ་ཅེས་བུའོ། །བ་ཀྱིཙ་ལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། 

༈ ཆོས་བམས་ཅདནི་གདགས་སུ་མདུ། གྲཟངདམང ། བཤདདུམུད། སྣངབུམདད ། དྷ་ལ་བ་བྱནཱུ་རིགཔ་ངནིཀནཏུརིག་པ་ཞེས་བའོ། འབུ་ཤུཙལ་གིས་ནམུ་པརགནོན 
( པ་ ཤེས་རབ་ཅས་བུ་བ་དནི་ཤེས་བའུངས་ཡོན ། ཀུན་ཏུག་ཤིས་པའུངས་ཡིན། ། ད་ལས་ཧངམ་ཡིན ། ངལས་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིན་ཏ ། ངའི་ཧོཾར་ཤེས་རབུ་ཅེས་བུའོ། ། 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱཾས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དནིམི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་ཡིན ། ཡཿ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་ཡིན ། མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང 


9 ངི་པཅོང་ 








མ་ཡིན་ཏེ ། ཡྲ་ཤེསརི་ཡུལ་མདཔའོ། །གལ་ཏེས་ཤེས་ལ་སུལ་ཡོ་དངུཟིནན་ཞི་ཤེས་པར་འྱཆུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནིནིངེསས་པ་ལས་མ་ཡིན ། མཱི་ཤེས་བའངཡ་ཤེས་ལས་མ 
ཞིན ྲ་ མི་ཤེས་པའང་ཡྭ་ཤེས་མ་ཨཱིཿ ཡིན ། གས་ིས་སོ་ུས་ཤགབདོ། །སཤེས་ཀིས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་མི་བུའོ། མི་ཤེས་པསུ་སྲེ་ཤེས 


མེ་ཤེག་རེནཤེས་ཉིད་ལེས་མདད། །ཡེཿཤེ སྭ་ཀང་སཤེས་སྐུཡི་གནས་ཏེ མི ས་བགྱ་ལརཤས་ཤདྲོ་བུའ། གུལ་ཅོ་ཤེས་བ་དས་ཤེས་ཧནདི འ་པ 
ཐཱས་ ས་པ་ས་སྱསུ་པ་དམས་ཅདྱ་སངལ་ས་ཅནདའུརརོ། ། ཤགངས་ཤེས་ དངམི་ཤེས་པ་མི་དམིགསྲ་ ཤིང་ ། ཡ་ཤོས་ད་ 'དང་གཱི་ཤེས་པ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནོདུ་ཡོ་ ངས་ཨུ་ཤེས་ པ 
དེས་ག མ་ཤེས་ནི པདབའིན་དམ་ཡིནན། དབས་ན་ས་ཤེས་ནི་བྗརོད་བར་བུབག་ཡིན་ཞིང་ ། སུལ་ཟམས་ཅདལས་རབྱུངའདསཔ་། 

མིྐདགངགད་བངས་ཡིནན། ་ [ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངགང་ཡངས་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོན་པ །། ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་ཡུལ་ཡངས་ཡིན ། ཡོགས 








7 ༄༅། \ །ཉུངས་ ཡིན་པ 'འདི་གངགིསཿ ས་པ རནི་ཡཤེས་ཅན་ནུམ ། , ཡཾ་ཤེས ཅནམས་ ཡིན་པ པ་ཞེས་ཀྱུ་ ་བྲ ་བའི་ འྭ་གངས་སུམ་འ མི་འགོལོ། །ཅྲ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ པར་གནྲོན་ པ། 
-3 གང་འདྲི་ལར་རབ 'ཏུཤཾས་ ་པརང་ ། རྔས་སུ་རྟོགས་ རྤ དང ༈ ཀུན་ཏུ ཤེས་ །པརནི་ཤེས་༢བཅས་ ་གུའོ། །རབ་ ་ི་ ཀླ་པ་ལྭ་ཀ ་གྱེས་; སྭ་རྣམ་ བཿ ་གནོན་པ ། གཔའདི་ལྟརྨ་མངོན་པརྟ་ཏོགས་ སྭ 
མངྔོན་སུམ་དུ། ངུ ཧྱིདྲཔ་ ར་ནིའཇིག། 'ཅནཱ་ལས་འདས་ པའི་ཤས་ འབཅས་ བའོ། །འཇིག །རྟེན་ལས་ འདྲས པའི་ཤཾསབྱཅེས་ང ཛིསྒང་དུ་བ ད་བྔ་ངོང་པ ་བཞིན་དུནྲེམ་ ཡིནནོ། ། ཅའི བི་ཕོར་ཞེ་ན ། ། འཇི 
ཏྣུན་ཏིད་ཀུངཾསང དམགསན ། ། ངག རཱནྨ་ལས་ 'འདས་ པའིཤེས ལབོ་ ལྟ་གྲྭ་ལ་ པ་ཡོད ། . .འཛིག་ཉེན་འུངས་ བའི་ཤེས་༢བིུ ཀྲུས། གངའྲག་ སྟརཱན་ལསྭ་སོལ་ བར་འགྱུར་བ བ་ ཅེ་སྩོས། 
༩ དེ་ཅི ཅིའི་ཐིར། ཅན ། ངས་ ས་འཇིག་ཏནམི་ མསིགས་པས་ ། ཅིའངསྒོལ་ བི ་བེངད ། ངའི་ ཡུར་འཇག་ཏན་ལས་འདས་ 'པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ ་བའོ། །ཤབ་ཀྱ་རྩལ་ 'གྱིས་རྣམ་པར་གཅོན་པ ། 
༨ ཁྲ འཇིག་ཏིནནས་ བུ་བ་ 'འདྲིནི་བཏགས་པ་ ཞེས་བརོད་པས ། „བཏགས་ ་པ་ནིའིཇོག་ ་ཉན་ལས་༥ ཡང་དག པརའདས་པ་མ་། ཡིན་གྱི ༈ བཏགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལྲས་ ཡང་ངག་ པར་འདས་པན 
ཇིགཏེན་ལས་། ་འདས་ ་པ་ཞེས ་ཤའོ། །འདའ་བརྡ་བ་བ་ནི་འཇིག །རེན་ལས་ ་འདས་པྲ་མ་ ཡིན་གྱི པ འདའ་བར་མི་བུ་ ད་བ བནི་འཇིག་རྟན་ལས་ འདས་པའོ། །རཅིའི་ ལི་ཕིར་ཞེན ། ད་ལ་གང་ 


ཟླ 


གསས་ ® 


༣ འདའ་བར་བ་བ་དྲང་ ། གངགེས་འཕ་བརྭབ་བའི་ཆོས་ཕ་རབཙམ་ཡྲ་སད་པས ། དེའི་ཕིར་འཇས་བ་ཞེསྲ་བྷས ། འཇིག་ཏྲན་ལས་འདས་པ་ལ་ནིའཇིག་ཏྲན་ཡངམད ། འཇིག་ཏེན 
ཁས་འདས་པ་འངམ་དའོ། །བླ་ནམངྲ་བ་ལནོ་བསྒྲལ་བ་མདྲད ། ཕའ་ཡིར་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རུ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདིན་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ཕའི 
ཤིས་རུབ་བསྟན་པ་ཞེས་བྷ་སུ ། འཇིག་ཏུནལས་འདས་པའི་ཤུས་བབཅས་ཇྡིས་དངུ་བྔ་རོདཔ་བཞིན་དུནམ་ཡོནནོ། །དཅའི་པེནན ། འཁྲིག་ཏེན་ལས་འདས་པནི་བོད་པར་བུ་བས 
ཡིན་གི ། དོན་བནལ་བོ་སྭ ། དྲ་ལནི་འདའ་བརྭབ་བཅིའད་མདཔས་ ། དའི་ཡིར་འཇིག་ཏཱནལས་འདས་པའ་ཤེས་བཅེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ། ད་ལ 
གང་ ཅོགས་པའི་ཤེས་ལབ་དེས་ཅི་ལེས་པར་ཏོགས ། འཇིལ་ནིངེས་པརྟ་རོགས་པར་བ་བ་ཅིའ་ངམདདོ། །གལ་ཏེའས་པརྡ་ཚོགས་པར་བྭ་བཞུགའ་ཞིག་ཡོདྲ་དུཟྱིན་ནནེ ། འདེ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པརྟ་ཏོགས་པ་ཞེས་གདགས་ན ། གངགིས་ཀྱང་མི་ཏོགས་ཤིང་ ། ཀུན་ཏོགས་པ་མ་ཡིནལ ། ཀྱུནྙ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བོའི་བྲུ་བག་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། ། 
རེས་པརྟངོགས་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། འདིལ་ཏོགས་པརྭ་པེདཔ་ཅིའངསདཅིང ། ཀྲུན་ཏྟཏགས་པརྦ་ཧ་བལངམངད་ ། དལ་ཏོགས་པར་དཔ་ཅིའངམ་དཾཅེང ། ཀླུནཏ་ཏོགས་པར 
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ལོ །ཡཐ་ཅི་ 


༄༅། །བ་ བང་མ པས  ། རེའི་ཕི ཕིར་ངེས་པ པའ་ཏོགས་པ ་པ་ 
།ཞེས་བགོ་ །འདི་ལ་ནི་གང་ཡང་མཐར་འགྲོ་བ་མད་ཅི རྭ 
ཡས །ཤུ སདྦ་རྔང་ ། -དབུས་ཟ 5 འེ་ཕི 
ཞེསུ་བའོ ། །ངེས་བརྟོད ས་བའི་ཤས་རབྱ་ཀིསྣ་ཅོགས་པ་ནིང་སྣ་རོག་པ། གང་དུའང་སིི་རྒྱུག །རྣམ་པ་ལཾས། ག ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཐིན སིན འི་ཡིར་པས་ པར་ཏོགས་པ 
རབ ཀྱི་ཅུལ་གྱིས་རྣམ་ པར་གཅོན་པ ༈ ། རེས བརྟ་ཏོགསྦ་ཤེས་ཤུ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ། ཅིངས པར་རྟོགསཿ ཤིན རྒུ ག ཅུ ཇི ། འི་མིར་ངསཔ་རཏོགས་ པ་ཞེས "བའོ། ། 
རུ རཱ (2 =རསྭངབ་རྡོབམས་ཅར་རིས་པོར་ ས་མོ། །གྲང་བ། 
པར་ཅོག་སང་ ཤུན འ ཤས་རབ་ཀི ཀིས་སོ། ཤེས་ཁབ་གིས་ཇོ་ཕུརཔསཔརཅགས་ཤེན་། གང་བཏགས་ པའ་མཆན་ཏདདེཅམས་ཅངམཆནཉདམད་པ་དབ ་ 
ངུ འ། ༢ ༽ 

རྟོགས་ཤེན ། ནི་དང ཐོམ ྱྱི་མུ་ིས་རམཔརགནཔ ནལ ར་བི ཐུའི་ཤས་མབར། ད་རྫ་པ་ ངེས་པརྟཏུགས་པ་དེས་ནི ། ཁམས་གསུམ་རྟོགས་སོ། །ཇི་ཝཱར 
ཆེ ། འདེལ་ནིཁམས་ཆོགས་པ་ཅེའངམད་དོ། །རིས། །ཁམས་ ་གསུམའི་ཁམ་ 
རགས ཅི་ཁམས་མད་པརྡ་རོགས་སོ། །གངར་ལཱའ་ཁྲམས 

སུམ་ཁམས་མད དཔར་ངེས་པརྟ་ཏོགས་པ་དང་ པ གངགེས་དེ་ལྟ་མཁམས་ གསུམ་རག་པཟཏགོས་མརྡའི ། ངས་པརྟ་ཏོགས་བའི་ཤེས་འབ་དཔལན་པ་ཞེསྤ་བའོ། ཇིན 










པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔྭ་ཝན་ཞེན ། ཛེས་པརྟཏོགས་པརྡ་བ་བ་ནི་ ། མི་དག་བ་གངཡངམ་དད ། ང་ཐམས་ཅང་དག་བརངས་པ་རྟརོགས་ཏེ ། དངེས་པར་ཅོགས་པའི་ཤེས་འབ 
ཀྱྱིས་རབཏུའངའའོ། །དང་ ཧུ གགས་མི་ཤསཔ་དཛྲབས་གངི བདང ཐོས་པ་དང ། མནམས་པ་དང་ ། མྱངས་པ་རང་ ། རེག་པ་དང་ ། རྣམ་ཕར 
ཅུས་བྲརག་བགག་ཅནངས་པརཅགས་སོ། །ཛི་གཱ་བུ་བརྟོ གས་ཤེན ྙིཏུག་བ་ད་ སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ། འབྲས་དང་། ནངདང་ ། ཟག་ཇཱ་དང ། སྭོ་དཱཔ་ཉིང་དང། 
སྣྲིག་ཕ་དང་ ། གནོད་པ་དང ། མཐའ་མ་དང་ ། བཏས ཇག་པ ག་འདའང་། ཅ་མང་། འཇིག་བའྱི་རུལ་ཅན་དང་ ། བདགེ་མཛེབ་དང་ ། | མི་སྱབ་དང 
ི་འགྲོག་པ་དང་ མཚན་ཉིདམདཔར་ཏེ ། རབ་ཀྱིརུ་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོནཔ ། དནིབསེལ་བརྱ་གུརཱཔ ། ཟུག་རྔུམངཔ་ེས་བྭའོ། །རྭབྱ་ཀྱིར་ལྭ་ཧྱིསྣ་རམ་པར་གནོནཔ། 

རླ ལ་ར ར་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་སྭནྭ་ུརིགས་དགངྒར་འདུག་པ་དྲ་ནྲིབག་རུ་ཐམས་ཅདས་ལ་ཅི་ངངས་པར་འདིན་ཏོོ། །ད་བཞིན་དུའངི་ལཱ་བུའི་རོས་ནམས་དང་ལན་པའི 
ཨཾཔྡཐུག་རུམདིངབསི་ལ་བར་གུརལ ། འབརྟོག་པའ་ནས་རབ་ག་ཤོག་དག་མ་ལྟ་དག་གནས་ལ ། སས་བརྟོགས་པའི་ཤིདརབ་ཅུས་ཁམས་བསུམ 








དེ » 2. $. ‹ ཀ་ར རལ་ཁ > - ཀོ >. 
པ། སྲ །བམས་ཅདལ་སྲི་ཅགས་ཤིང་། བདུད་ལ་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདལས་རབ་ཏུའདས་སོ། །རབ་ ྱིལ་ཨིས་ནས་པར་གནོན་པ ། འདྭིལུ་སྟེ | དཔར 
ཟ ན་ནྡོ་རནི་དག་པའི་ཧིར་གངདུ་བཅུགས་པ་དེ་དངང་ཏིདདུ་ངས་པར་ཕིགས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གིས་ཇས་པརྡ་རོགས་པྲའིཕ ས་འབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རྡོ་རྭལ་བུའི་ཏིངང 
འཇཾནག་ངདུ་བཅུགས་པ་རང་ ། གངདུ་སྩོད་ ད་དག་ཐམས་ཅད་ངས་པར་ཉོགས་སྤོ། །དྲེ་ལས་པར་ཏགས་པའི་ཤས་རབ་འཇིག་རྟན་ལས་འདྲས་པྲ་ཡང་དྭག་བརླ་སྔག་བསལ་ཟད 
༡ ཕརའགྱུར་བདང་ཝན་པས་ ། _ ཆགས་པ་ཡོད་པ་ནི་གསུམ་རིག་པ་ཞེས་ཤའོ། །རའྱ་ཏྱི་རུ་ལ་གྱིསྣ་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནིམ་རིག་པ་འབར་ཞི་དེའི་ཆིག་བ་དྲག 
སོཿ ཙམ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བ་རརི་ བསལ་གི་ལྔ་ར་མྲོལ་ ་ཆིབའི་རོག་བླ་ྲབ = ལམས ཟ་ 3 ཡང ཞ༽་ 
ངེ ཅམ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དོནསྦཱག་བསྔལ་གྱི་ཕུངངོ་ལབར་ཞིབའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གཅོན་པ ། འདི་ལྟ་སྟེ ! རཔར་ན་སཱཿན་པ 
མཁས་པ ། གསུལ་བ ། ཕཾངྨ་རོབ ། ལྷག་པརྟ་ཏོག་པ་རངྩཝནཔ ། སྣན་ཐམས་ཅུང་ལ་མཁས་པ ། ནད་ལྔངབ་ཐམས་ཅངལ་མཁས་པ ། སྣུག་བསྔལ་ཐྤམས 
ཅད་ལསྣ་རམ་པར་འགྲེལ་པ་དས་ནད་པ་གང་དང་གངལ་གསོ་བ་བས་པ་དདངད་འཚོའལོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདེ་ལྟར་དྲ་སྒན་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་ཤིང་ ། ནང་ལཱ་ངབྲ་ཐམས 


༦༦༦ 


།ཉནཏཿཏི-8® 


ཏི 





ཅདལ་མཁས་ཏེ ། ནང་ཐམས་ཅངལས་ཐར་པར་བྭ་བའི་ཕྱིཌརོ། །འབྱ་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་ཧིསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ ། ར་བཞིན་དུ་རིག་པ་གསུམ་པོག་ནིམ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལབལཞི་བར ། 
འགྱུར། སྣུག་བསྔལ་ཐམཱ་འཇེམས་པམའགྱུར ། རྒཤོ་དང་ ། མྱ་ངན་དང ། པཱ་སཱགས་འདོནཔ་དང ། སྣུགེ་བསྔལ་བ་ངང ། ཡཾ་དསི་བང་བ་དང་ ། འ་བུག་པ 
ཅི ང་དང་བ ར་འ རམས་བས་ འརིབརི་སལ་། འངས པའི་ཤེས་ལེས་འའ་ཆོགས་པའི་འབྲོལ་ཟེས་བའོ། ཀི གྒྲིས 
ཐམས་ཅདཌབར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏི ། རག་ཀྱི་རྩལ་བྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བེནིའཇིག་ཏིན་ལས་ འངས་པཕའ་ཤ་ བ་པས་བའྟ་ཏོགས་པའི་འགྲོ་བཞེས་བའོ། །རབྱ་ཀླུཝ་ལྦ་སུས 


མ་པར་གནོནཔ་ ། ངས་འདེལ་དགོངས་ནས ། གིད་བརྒས་བ་ཡོངས་ཟང་པར། །གང་གིས་ཡངདག་རབ་ཤེས་པ། །གངྒ་ནམསྟ་ཏོགས་པར་འྭ་བདྲོ། །འཇིག་ཏནནནེ་ཤེས་ 
འབུ་ཨཆོག །ཅེས་འཤདདོ། །ཆབ་ཉྱིརལ་གྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། སིངཔརྦསཱ་བ་ཡོངས་སུ་ཟང་ཁ་ཞེས་བབ་གངག་ཚིག་བུ་དགས་ཡིན་ཞེ་ན ། ངནིའྱ་བུང་བ་དངནུབ་པརབ་ 
ཏུཏོགས་པའ་ཚིག་བ་ངགས་སོ། ཀའགྱུང་བ་དངནུབྱ་པ་ག་པཞེན ། གན་འབུངབའིཆོས་ཅིའངནྡང། ། དོཐམས་ཅདནའའགྲོག་བའི་ཆོས་ཏེ ། འདྲི་ལྭར་ཀུར་འབྱུང་བ་དངནུཊ། 
བ་༢བ་ཏུཏོགས་སོ། །རབཀྱི་རལ་གྱེས་རྣེམ་པར་གནོན་པ ། ཀུནའབུཌབ་ཞེས་ཧཱབ་དེནི་འབྱུཌབའི་ བ་ངགས་སོ། །ནུབ་པ་ཞསྲ་བ་བདནི་འགོག་པའཚིག་བ་དགས་ཏེ ། | 















པ། ༄ཅུ། འའྱུངབ་དངནུབ་པ་ཞེས་ཇིསད་དུ་བྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུནིས་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱི་ཆལ་གིསྣ་རམ་པུར་གནོན་པ ། གླུནའྱདུང་བ་གང་ཅིའཔ་རུཧྲ། ། ངདི་ཀུན་འྱབང 
༢ བབྲི་རོས་མ་ཡིནནོ། ཁཆབཀྱི་རལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། མཉཱམ་པ་ལས་འྱྱབུངབ་གང་མངམདད ༈ དེནི་ཀུན་འྱུབངབརི་འགྱུརརོ། །དེམཉམ་པ་ཉིད་ྲིརས་ས་སྲོངས། 
འཁའ འགྱུངབ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། མཉམ་པ་རྡིརས་སུ་སོང་བཞསྲ་བ་བནི ། འཾདལ་འབུངབ་གོང་སངས་རད ༈ ཀུ 


༈ ཀུནུའཇུའབར་ཡངི་ 
འགུརོརོ། །དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དནི ། རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ཅེང་ ། ངནིའགོག་པ་སྭ ། དེལ་ནི་འགོག་པ་གངུ་ཡངམདདོ། །མཉམ་པ་ནྡི་བན་མད་པའི་འགོག་པྭས། 
གངུལ་བ་མང་པ་རལ་འགོག་པ་མངད ། ངེནི་འགོག་པའོ། །ཇབ་ཀྱི་ཆ་ལྱ་གིས་རུམ་པར་གནོན་པ ། རྭ་ཝཱརྭསཱ་བ་མང་ཅིངའགོག་པ་མད་པའི་ཧཱིར་ག་པའྱཐུངབ་དྲང་ནུབ་པ་རྟོགས 
པ་དནུབ་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་སྭ ། ངེའི་ཕི་པའྱབྱུང་བ་དངྱ་འུབ་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ཞེསྣ་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིས་བྲ་བ་དོནི་རེན་རྲིང་འབྲེལ་པར་ 


འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་དའོ། །གང་བཏནནས་ཆོས་གངྱས་བ་དཉིང་ལ་བཿནནས་ཆོས་དམདད ། འདི་རྟིརམཅི་པའྲབེལ་པརའྱབུངབ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ཞས་ཧྱའོ། །ཟབི 


ཇེ 
སྲ. 








རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གོན་པ ཏན་ཅིའུལ་པར་འྱུང་བའི་ཡང་དག་པ་ཉིདཇི་ཞུབུ་བཞིནུདགུ་བ་མདཔར་བསྡུནཏོ། །མི་སྒུ་བནི་ཏན་ཅཱིང་འཕྲེལ་པརའུབྱུངབ་སྙ † མི 
འབུང་བྲམཉམ་པས ། དེའི་ཐཱིརྟ་ཏན་ཅིང་འབལ་པར་འྱུགུང་བ་ཞེས་བུའོ། །གངྷསྐྱ་བ་མདཔ་དལ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡོདད ། འགོག་པ་དང་མེ་འགལ་བ་པུན་ཅན་ཅང་འབྲལ་པར་ 
༩ ཅུང་བའི་འགོག་པ་མདཔ་ ། སྩྱ་བསྲདཔ་དེནི་ཏྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འགྱུང་བ་ཞེས་ཤྲའོ། _ །གངའབྲེལ་པརའབྱུང་བ་དནིམ་བྱུང་བའོ། ་ །གངས་བྱུང་བ་དེནིའངས་ཕ་མ་ཡིན། 
མཱ་འོངས་པམ་ཡིན ། ངྭ་ལརྱ་བུངབྲམ་ཡྲིན ། གཔའདས་པ་མ་ཡིན ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན ། དྲ་ལྟར་བྱུང་བམ་ཡིན་པ་དལ་འགོག་པ་མདདོ། །གངལ་འགོག་པ་མད་པ་དྲ 
༤༤༨༨ ༤༨ ༤༨༨༨ -.. ༣༤ 6༽ ' ༡ ངུ = ༤, ༣. ༤༨༨ ༨ ` 
ནིསཱི་སྒྱ་བཤཤཾས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་མི་སྐྱ་བར་ཤས་པ་རནེ་ཡང་སྐྱང་པ་མ་ཡིན ར འགོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ བུད་པའངམ་ཡིནནོ། །གངམི་སྙང་པ་རུ་འགོག་པར་མི་གྱད་ད ། སྒྱ 
བ་ཡིནན་ནིའགོག་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །གངམོ་སྙུདཔ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་ཤིང་མཐོངལ ། རབ་ཏུ་ཏོགས་ཤེངམངོན་སུམ་དུ་ཤྲས་ཏ ༈ དའ་ཕིར་འགོག་བ 
།མཆོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་ཞེས་ཧའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེསྭ་བའོ། །རབ་ཀྱི་ཚུ་ལྭ་ཧེསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། མི་ཤས་པ་ཟང་པ་དའི་ཕར་ཟང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་གིས་ཟང་ཅན། 








- 


འི་ཐ 


ཨོང 


མདམ 9; 


༄༅། །མི་ཟད་པས་ཟད་ད དྲ ། དའེ་ ཁྲི་ཟ་པའངམི་མ་ མི་མཐོངངོ། །རབ་ ཀྱི་རུ་ལ་ གུས་རྣམ་ པར་གནོན་པ ། མི་ཤེས། །པ་མད་པུས་ ། དེའི་ཕིར་དྲཟ་ ཟདཔ་ཤེས་པ་ པ་ །ཞེས་བལོ ་ 
རབྱ་ཀྱི་རྭ་ལྭ་གྱིསྣ་ནྭམ་པར་གནོན་པ ། མཱི་ཤེས ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དའི་ ཡྱིར་མི་ཤེས་པ་ཟང་ང་ཟད་པ་ཤེས་ ་པ་ཞེས་ ཡ་ཧའོ། །མྨི་ཤེས་ ཊཔ་ནི་ཟདཔའམ ། ༈ མ་ཟྲཱ་པཾ་མ་ཡིནཏ ། འདི་ནི་ 
ས་པ་དངྲབལ་བའི་ཝིར་ བད་པ་ཤེས་པ། ཞེས ་བུའོ། །༢བ ཀྱི་རྩ་ལ་གྱི: གྱིས རྣམ་ པར་གནོནཔ་ ། འདིནི་ཡྲ་དདག པའོ འྭལཱ་བ་བ བཞིནདུ་ ་ཨོངས་སུ་ཤས་པ སཱ ། དེའི་ཕིར་ཀྲལ་བ ཞེས་བ ཤུའོ 
སྭི ཤིས་པ པ་དང་བུལ་བ འོ ། ཤེས་ ་པ་དང་དྲུལ་བ་ འདིལས 'གཞན་ཅིའངྲཆ ང་མི་ར རམིགས་ ་སོ། །ཡེ་ཤས་ནི 'ཉེདྱ་ཀུ ཀུང་མི་དམིགསན ། གའ་མང་པ ་ཡས་ནམ་པ པ་པར་གྲོལ་ ་བ མི་ཤེས་པ ་པ། ལྭ ངེ 
སྤོས་ཏ ཏེ ། རའི་ཕི ལིར་ཟ ཟད་པ་ཤེས་ པ་ཞེས་ ༈བུའོ། ། ཇྲིསྐད་དུ་བརྗོང་ ་པ་ པ་བཞྲིནངམ་ ཡཾནནོ། ང་པ གང་ཡིན་པ དལ ལྭ་བཾ་སྭདདྷུ་གདགས་པ་གང་ ཡངམད་མོདཀཏུ † འོནྱ་ཀུངའད་ལར 
མི་ཤེས་པ་ཟང་པ་དང་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ ཕ་ཞོས་ བསྟན་ཏོ། ༽ར ཀྱི་རྩལ་གྱིས༔ མ་པར་ གནོན གངགེས་ཆོས་བམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ངང་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་། ་ལ་བཏྲག་པ 
ཁོང་དུ་ ཆུདཔ་རཾ་ཟ་ དངི པ་པངྲ་པལ་ཏེ ། ཐད་པ་མ་པའི་མཐའ་རས་སྲུ་འབ་བོ། །མཐའ་མདཔ་ནྷིམུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་སྟེ ། ཛིསྐད་དུ་བརྔོད་པ་ ་བཞིན་དན་ས | 


དྭ 


 ཡི་ནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་སུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་སཐའྷ ། མཐའ་མདཔའོ། །མཐའཐམས་ཅད་ཆད་པནྱིས་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ས ། ཛིསད་དུ་བརོདཔ 
་ི་ ཆུ་འདི ངདཆདང བྔརོདབརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་བ་སྭ ། ཟབ་ཀྱི་ཆུལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། མུ་ངན་ལཱས་འཇས་པའོ་དབིངས 
བསྙན་པ་འདིའངརི་གང་དུ་བསན་པ་བཞིནདུནི་མ་ཡིནདོ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས ། སུ་ངནལས་འདས་པའི་དབིངས་ནི་བཅུན་དུམདདེ ། བསན་པ 
ཐམས་ཅང་རབ་ཏུཆངཔ་དོནིསུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཤེས་ ་བའོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཤིངསྤ་ཤེས་བུ་བ་གངཡི ན་པ་དནི ། འཇིག་ ཚིནལས་འདུས་པའི ཤིས་འབམར 
རྟོགསུ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐྲའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནོཔ ། རྐྱ་ངནལས་འུདས་པའེ་དཧངས་དནི་ཡུལ་ནམི་གནས ། ཡོགས་ནམི་གནས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཀྱི 
ལྭ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ | དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་གངཞེན ། རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཧྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས་ཐགཏྱོལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་ཚུལོལ་ལམ ། ཕ་འོལ་གང 
ཡངམདདོ། །རབ་རྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གལ་ཏེ་ཤས་ཌབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚུཝོལ་ལམ ། ཕ་རོལ་དམིགས་ནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལ 








༅། །ུཿཙིནཔའྲི་ར་ལམ ། པ་རལ་བ་ཤདཔ་ནི་གན ། རབ་ྱི་རལྷ་གིས་རམཔར་གནོནཔ ། ཤེས་རབཉི་ོལཏུདིནའི་ུསི་དམི་གས་པས་ ། པའི 
-ཟ ཧིར་དའི་བ་རོལ་ཏུངསདམདྲཀི ། འོན་ཀུངརབ་ཀྱི་རུ་ལ་ཧུསྣ་རམ་བར་གནོན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་འོལ་ཏྱཱ་ཧིན་བ་ཞེས་བ་བདནི་ཆོས་ཟམས་ཅདྲའི་ཕོ་རོལ་ལོ། -།དའུ་ངོར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུལོལ 
ཏུཾཝིན་པ་ཞེས་བྭ་ས ། ཇི་སདངུ་བརོད་པ་བཞིན་དུ་ནིམ་ཡནོན། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ༈ ཤེས་རེབ་ཀྱི་པ་རོ་ཅུ་ཕཱིནཔ་ནིཚིག་དང་ལསྭ་ཅིས་ཆུབར་གནས་པ་མུ་ཡིན 





རླ ས་འབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པནི་བྱསན་དུ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངང་ལྟར་བོང་དྲུ་མུ་དན ། དག་ཇི ུ་ཁོ་དདུ་རུདདམི་འྭགལ་ལ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེལ 
 ཁོ་དཱདབ་ཅིངས་དཅིང་ ། རབ་ཙུ་ཏགས་པ་འདུམ་དཔའི་ཕིརརོ། །ཁོ་ངོད་རུདཔ་དུང་ ། རྭཱཏོགས་བ་མཉམ་པ་ཉིདབ་བཅབ་སྣུཾ ། རོས་ཐམས་ཅང་ཁོ་ད་ ཆུདཔ་ེབུང་ 
×¿ ཆུབཅེས་བའོ། །ཇི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅེདཁངདུུ་རཱད་ཅེན ། འདིལ་བུང་ཆུབ་གང་ཡངམད ། འདི་ཁངདྲུ་རུདཔ་གངཡངམདད ། ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཌབ་ཀྱི་རྭལ་གྱིསྣ་རམ 





། 


ཡ་ཝཱར་བང་ཆུབ་འདིམ་ངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱརབར་བའོ། །ལོངདྷ་རུད་བ་མདཔ་དུང ། རབ་འཱཏོགས་པ་མད་བསྡ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པ་ཞེས་བཱ་ས ། ཇྲིསྤདདུ་བྗོདཔ་བཞིན་དུནི 
མ་ཡནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངརི་ཁོངདུ་རུད་པ་མ་ཡིན ། རབ་ཏུཏོགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏ ། ཆོས་ནི བསིབབནདཉིསྦ་མདའོ། །རེ་ལྟར་ཁོ་ངདྲུ་རུདཔ་པེའི་བཱངྱརུབ་ཅས་ཧའོ། ། 
རབྱ་ཀྱི་ར་ལ་གིསྣུ་རམ་པར་གནོན་པ ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་ནེ་བུང་ནུབ་མུ་དམིགས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་བུས་ནི་བང་ཆུབ་ནམ་བརས་རིགས ། བུང་ནུབ་ནྲི་ནམ་པར 
རིག་པར་བུ་བྱ་བ་ཡིན ། ཟབ་ཏྲུརམ་པརརིག་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིནནོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པསནི་བང་ཆུབ་མ་མཌནམ་བསྩད་ད ། བུང་ཆུབ་ནིམ་སྐྱསཀངམ་ངོན་པར་ལེ་གུབ་བོ། ། 
བང་རུབ་ནོ་སུའི་ཡངས་ཡིནཞིང་ ། ཤྲངུརུབ་ལ་སམཾས་ཅན་ནམ ། སམས་ཅན་ངུ་གངུགས་པ་གང་ཡང་ དངོ། །གངལ་སེམས་ཧནནམ ། སམས་ཅནདུ་གདགས་པ་མད་པ 
ལ་འདི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ། འདྲིན་བངྒནུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧཱིན་པ་ཞེས་ཇི་ལྟརབྷ་རཱོད ། བབྲ་ཀྱིཝ་ལྭ་གྱིས་ནམ་བར་གནོནཔ ། ཀུངཆུབལ་བུངྲཆུ། 
ཀྱངསད།  བྱང་ཆུབ་ལ་སམས་ཅན་ཡང་མདད ། པར་ཆུབ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུའདས་པའོ། །བུང་ཆུབ་འདེ་ནི་མ་སྐྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་འདེནམངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །བྱང 
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༄༅། །ཆུབ་འདི་ནི་སཚན་ཉིད་མད་པ་ས ། འདིལ་སམས་ཅནམད་ཅིང་མི་དསིགས་སོ། །བང་ཆུབ་ནི་སམས་ཅནྲ་ཧིས་བཏགས་པྲ་མ་ཡིནྱ་ཧི ༈ སྔམས་ཅྲ 
མད་པར་ཁོང་དྲུ་རུང་པ་ནྲ་བང་ཆུབ་ཅ ཅུས་པུའོ། །ཐུང་ཆུབ་སམས་ཅནམ་ ་ཡིན་ ན་པར་གང་གིས་ཤེས་པ་ ་རེ་བུང་ སས པའ །འཞེསྭ་བའོ། །ད་ཅའཾ ལིཧིརྡ་ཞེན་ ། ། ཆབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱི་ ཧྲེ ། 
རྣམ་པར འ་གནོན་པ ། ུདབསམས་ད དཔའནིསྐམས །ཅནཱ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ བསྐྱད་པ མ་ཡིན་གྱི ཙེ སམས་ ་ཅན་གྱི་འ: ༨ ཤགསྣ་ནས་པ ཡར་འཇྲག་ཕྲའ་ འ་ཕིརའོ། །བང་ཆུ་ རྡུ . 
སེམསྭ་ ཨ་དུཔའ་ (ཞེས་ ུ་སྭཾ ། ཇིསྐདངུ་བརྗོད་པཿ བཞིནདུའི་མ་ ཡིནནོ། །དེ་ཅི ཅི་ལོ་ཕཱ་རཞེན ༈ བྱང་ཆུབ་སྭ ་སམས་དཔ པའིི་བྲངོད་པར་བ་ བ་མ་ ཡིན་ཞེངོ ། ཤྲུངྱ་རུབ་ མུས 
དཔའ་ནིསམས་ ་ཅན་གྱིརདཱ་བཞིན་དང་བྲལ་ ་བའི་ཕིར་རོ། །བྲངྡ་རུབ བནིསམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་ ་པ་ 'དང་བྲལ་ བ སྲུ ། ྱང་གིས་བུ། བུངྒ་རཱབ་ བ་དྲྭ་ལུར་ཤེས་ པ་ ཧུན སྐམས་ང་ དཔའ 
ཞེས་བུའོ། །བྲུང་ཆུབ་ཛྷིཝཱ་བུར་ཤེས་ཤེན ། བུར་ཆུབ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུའདས་པའོ། །བུང་ནུབ་འདྲནྲིབ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བུངྡརུབ་འདི་ནྲ་བམད་པ ༈ འགོག་པམུད 
པའོ། །ཧང་ཆུབ་ནི་ བུང་ཆུབ ཅྱིས་ཤེས་ པར་མི བེད ཙ ཀྱངརུབ་ནིརྒམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ ཡོན ། རྣམ་ 'བར་རེག །པར་བྲ་བ་མ་ཡཾན ། གདགས་ པར་ཧ་ ་བ་མ་ "ཡིན པ 








ཨ མངོན་པར་ས་གྲུབ་པ་ནི་ཏཱངྱ་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པ་དང་ ། -རྟོག་པ་བཅད་པའི་ཕྱི ངཱ གངགིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དའི་ཕིར ། ཧང་རུབ་སམས 
དཔའ་ཞེས་བ་སྟ ། འདྲི་སང་དུ་བཛོད་པ་བཞིན་དུམ་ཡིནན། །ང་ཅིའི་ཕཱི་མཞེ་ན ། སེམསོ་ཅནམད་པའི་ཕར་རོ། །གལུ་ཏྭཱང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ཡཁདག་པར་དམགས་ནནི། 
འདིནབུངྱརུབ ། འདྲིན་སམས་ཅན་ཞེས་བངྡ་རུབ་དེའང་རད་པར་འྱུརརོ། །སམས་ཅནམད་པ་དང་ ། སམས་ཅནམ་ཡིན་པོ་དང་ ། སེམས་ཅན་དངྲ་བལ་བར་འོངདྲུ་རུད་བ 
བུང་རུབ་སྣ་མས་དཔའ་ཞེས་བུའོ། །སམས་ཅནམདཔ་དང ། སམས་ཅནདུ་འདྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བཤིག་ནུས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཤའོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞན་། 
སྐམས་ཅནྱི་ཁམས་ཤེས་བ་དནི ། སམས་ཅནམངད་པའི་ཆིགྲ་བ་དགས་སོ། །སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་མདཔའི་ཕཱར ། སེམས་ཅནལ་སེམས་ཅན་མང་དོ། །གལ་ཏ 
སེམས་ཅན་ལ་སམས་རན་སོདན་ནི ། སམས་ཧུན་ཧྱི་ཁགས་ཤེས་མི་ཤའོ། །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཤེས་བ་བདྲ་ནི ། ཁམས་མད་པར་དསན་ཏེ ། ཁམས་མད་པ་ནི 
སྐམས་ཧན་་གི་ཁམས་སོ། །གལ་ཏེསམས་ཅནྭསི་ཁམས་སམས་ཅནྷ་ཙོཾ་ཁམས་སྱུ་གུར་ནནི ། སོག་དྲ་ལུས་དེ་ཡིན་པར་འགྱུཌརོ། །ཅྙིས་སམས་ཅནྱསི་ཁམས་ནམ་པར 








_ །གྲོལ་བ་ཁམས་གསུམ་ དུ་གྒྱུར་ནནི ། སོག་ཀུངགཞན ། ཡུས་རྱང་གཞན་དུའྱ་གུར་རོ། །ཁམས ་ཨང་པ་ནི་སམས་ཧན་ྱི། མས་ཏེ ། བདས་བ་སྭ། 
-ཟ དུ་གདགས་ །པའི་ཚིག་ ཏུའགོགོ །སམས་ ཅནྭ་ཧཾ་ཁམས་ ་ལནི་ཁམས་མངད ། _ཁམས་མྭ་ཏོགས་པས ་སམས་ཅ ཅན་གྱི །ཁམས་མདངོ་ ་ཆོས་ ཐུམས་ ཅདནིཁམས་མེང་པྭ་སྣ་ ། ། 
ས་ར ་ར་ལ་དགོངསཿ ནསྲ། སེམས་ཅནྭ་སི། །ཁམས་ནི་གངང་ འརྲ། ། བྲི བས་ ཡངམི་མངོནནོཤེས་ བཤད་དོ། །ད་ཅེའི་ ༢་ཧིར་ཞེན ། སེམས་ཧན་གྲེ་ གི་ཁམ་ས་རབ་ཅུ་དབེན་པའི་ངུར། ¦ 
སྔམས་ཅན་་ཀྱི། ཁམས ནསམས་ཅན་མ་ཡིནནོ། 


།ཛི་ལཱརཿ །མས་ཅནྲཧ་ཁམས་བྲི་བ་དང་གང་བར་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་། ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏབོ་བ་འམ་ ། གང་བར་ཨི་མངོན 
„ ནཿ གང་ངག་བྲེ་ བའས་ ། གང་བར་འགྱུརར་བརྟ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གང་སུ ངསཱང ངད ། གངགས་ར་ རེལུརཆོས་ཅཱམས་ཅུང་ཁོ་པདུ་རུང་པ་རེནུ ། སྔང 
རྨེ ངྱས་ཀྱི་ཆུས་ཁེང་དཱཆུ་ད་པ་ཞེས་ང་ཝེ་ ། ཅམཨ་འདིལ་དགོངས་ནས ། ཇི་ ཝཱུར་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྲི་བ་འ ། །  གངབར་མི་མངོནཔ་དྭ་བཞིནང་ ། ཆོས་ཐམས 

༢ྭ།༔ར་ཀྱང་བྲེ་བའས ། གཡབ་ོ་ཨི་ངནས་བ་བ་ཤདཔ། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པའྲི་རུལ་གྱིས ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དི་བ་མེན ། གངབ་མ་ཡིན་པ 


-ཇཿ 





དས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱངདྲེ་བ་མྲ་ཡིན ། གངབམ་ཡིནཱནོ། །ངེ་ལྟརེཆས་ཐམས་ཅདུ་ལོངདྲུ་རུད་པའི་ཕིར ། ས་པསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཱོསྣ་ནམས་བྲི་བ་སྲད་ཅིང་། གངབ 
མང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧུདྲ་བི་བམདཅིང་ ། གངབ་མེདཔའི་ཛུར ། སུངས་ཆུས་ཅིཆོས་ཤེས་བུ་བ་དོི །ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་ངགས་མ་ཡིནནོ། །སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྲི་གང་གིས་ཀྱང་བྲི་བ་འམུ ། གང་བའབུ་བརས་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན ། འའེནཾཆས་ཐམས་ཅད་འོངདུ་ནུད་པའི་ཝིར་ཏ ༈ གང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁོང་དུ 
རྨུད་པ་དལ་བྲི་བའམ ། གངབའི་ཆོས་ཅིའཛམ་དདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅུས་བབ་དྷརཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཚིག་བ་བགས་ཏེ ། ཆོས་ཏ་དཧིངས་ལ་བེ་བ་འམ།། གངབ་མད 
དོ་ ར་དིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། ཆོས་སྱི་དབ་ངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཕའི་ཕྲི་རྡོ། །སམས་ཅནྭ་ཧི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིཔས་ནྲི་བདད་དྲུ་མི་དམིགས་སོ། །གམས་ཧུན་ཧི་ཁམས་དུང་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་བ་འམ ། གང་བར་དམིགས་པ་འམ ། སོརཔ་མ་ཡིནཏེ ། གང་གིས་དྭ་ལཱར་ཁོང་དྲུ་རུདཔ་དཾནི་བུངནུབ་ཅས་བུའོ། །དའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྲི་བ 


འམ༨ གངབར་མི་མངོན་ཞེས་བུའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བྲི་བམེད་ཅིང་ ། གངབ་སོད་པ་ཞེས་ཇིསདདྭ་ས་བ་པོནི་ ། བརྟག་པ་ཡངངས་པ་ཇི་ལ་ད 


༄༅། _ །གཞིན་དུམཐོངབའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེལ་ཅིའང་བསལ་བ་འམ ། གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ ། གངར་ལར་ཁོ་བདྲུ་རུད་པ་རེནིབུང་ཆུབ་ཅེས་བུའོ། །རབ་ཀྱིཝུ་ལ 
གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཧུང་ཆུབ་ཅེས་བ་བ་དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚནཏིད་དོ། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ིདཛལྟ་བུ་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཧདུ་ཀྱི་མཆན་ཞིད་ ། .མཆན་ཉིད་ཨདཔ་དནི་ 
སཿྤུ་ཆཱས་ཀྱི་མཚཱན་ཉིང་དོ། །བངྱརཱབཾནི་མཆན་འིད་མདཔ་སྟེ་ ། མྫཱ་རཏེདྱ་ཀྱི་རང་བཞྲི་ན་ལས་བླཟོག་པ་འོ། །གངང་ལྟར་ཁོ་ངདུ་རྨངཔ་དཱའི་བུང་ཆུབ་ཆས་བུ་སྙ་ ། ཛྲི་སྐང་དུ་བརོད 
པ་བཞན་དུནེ་མ་ཡནན། །༢བྱ་ཀྩོར་ལ་ སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། དནིཆོས་ཐམས་ཅདྫངས་སྐུ་ཏོགས་པས ། ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བུའོ། །ཆབ་ཀྱ་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པར 
གནོན་པ ། གངལ་ལུ་ཞིག་ཆས་འདིརབ་ཏུ་མཤེས ། ཁོང་དྲུ་མ་ཆུང་པར ། བངག་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཁས་ལཆན ། དནི་ཧཱདྨ་རཱབ་སམས་དཔའིས་ལས་རིང་ངོ།། 
རེནིི་བཱང་རུབ་སམས་དཔའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལས་རེངངོ། །དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མིངགེས་ལྷ་དང ། མི་དང ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའ་འཇིག་ཏནལ་བླས་བའོ། །རབ་ཏི་ 





རྩལ་རྱྱིས་རྣམ་བར་གནོནཔ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དར་རྒྱུ་ངོསི་ ། རེའི་ཝི ཡམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུངབུང་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིསེ་རྣམ་པར་གནོན་པ། 


འདི་ སྩ ། _ བྲང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའིས་ཞེས་བུབ་ངནི་ཚིག་གི་ལས་ཙུམ་མ་ཡི་ནདོ། །རེཾག་གེས་ ནམདཔ་མུངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར 
རྒ །ཚིག་གི་ལས་ཀྱི་བུང་རུབ་དང་ ། གུབུུབས་ས་དཔའི་ཆོག། རམས་ཐོབ་པརྡསི་ྱཔ་ ངཱ ༢བྭ་ཀྱི་རྭ་ཁྭ་གཱསྣ་རམ་པ དོ སམས་ཅན་ཐམས་ཧུ་ངནི་བང་ 
ཆུབ་ལ་སྩོདམོདྭཀི ། མི་ཤོས་ཤོང་ཁོ་བདུས་ཆུ་དདེ ། རོག སརྦནུབ་སམས་དཔྲེ་ཞས་མི་ཧབོ། །དེརིའི་ཕིར། ལོ སམས་ཅན་རམས་སུམས་ཅན་མད་པར་ 
ཤེས་པའི་པརརོ། །གལ་ཏེད་ལཱར་ཤེས་ན་བད་ གཾ བ་སམས་དཔབདམ བའི་ག །སམས་ཧནྲ་བམས་ཅ བདའི་ཡིན་ཅི་བོག་པསརང་ 
གི་སྩྱོད་བ་དང ། རང་གི་སུལ་དང ། རང་གི་གོང་སུལ་བབུ་ཏུམི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏརང་གི་ གི་བུ ཤི ། དདགྭ་སུརགངས་འབྲནས་པརྡ་ངག་བོ་བརི པ་འྱ་གུར། 
ཆོ མ་པརྟ་ཏོག་པ་རཱ སངབྱཾཧོདཔ་དེདག་གིས་ཐིས་པོ་སེ་སོའྱས་བ་ཐམས་ཅང་ཡངངག་བྲར་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ཤིངསྭོད་ཀུང་ ། ང་དུག་བངྒ་རུབ་ལ་དམིགས་པ་ སོ་དྲུ་རོས་སམས 
། དགིགས་པ་ལོ་སྩོད་ཅེང་ ། རག་པ་ལ་སྤོང་པ་དེ་དག་ལ་བུངརུ་བ་ག་ལ་ཡོད ། བངྒ་རུབ་སམས་དབའི་ཆོསྣ་རམས་གཡོ་ཡོད ། གསགིས་ཆོས་འོའ་བུང 








ཤོ 


༄ 





*།༄༅། །༼ཌབག་ཏཱ་ཤེས་པ་དེདག་སླར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔའི་ དམིགས་པ་ལ་མི་སྟོང་ཅིང་ ། དུ དགགནི་ཡིར་ ངོས་གང་ཡ་ངྨ་རོས་སེམས་སུུ་མི་བུང་ད ། འ་ིར་སད་བ་མངཔ་ནི 
-ཟ གང་ཆུབསམས་ངཔའི་སྩོདཔ་ཞས་བུའོ། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔལ་ནི་ཇོག་པ་དཔྒ་རས་པར་ ཆོག་པ་ལ་མི་སྩོང་དོ། །གང་ལྟ་ནྭོག་པ་མད་པྲ་དལ་སོད་པ་གངུ་ཡ་པསང་རོ། གང་་ 
 ཛཾགཔ་མེད་པ་དལབ པའི་དོའོ་གང་ཡངམང་ངོ། །སངས་རྒྱས་དང་གངརུབ་སམས་ངཔའྷ་ནམས། ཨཾད་པྲ་ཇམས་ཅད་ན་ནྲས་པར་ས་ངོག རོག་པརསྦོད་ཅིང་ བསསར 
།སམས་ཡིང་ལ ། ངཡི་གསུ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཨྲིན་པ་ས ། ཆོས་ བམས་ཅདང་ལྟར་རུབ་ཅུ་ ཤེས་པ་ནི | ཅིརདམིགས་པ་འིན། དག རྟ་ངོགཔ་ཁ་གྩོངཔ འམ། 
„ རྣམ་པར་པྩོཿ སོར་པ་མང་ རཾ ། རནཱཾ་སྩོང་པ་ཨང་ པའི་ཆུལ་གྱེས ། བྱང་ཆུགསམས་རཔའ་རྣམས་ ཀི་སཱོང་པ་ཞེས་པའོ། རོབ་ཀྱི་ར་ལ་གྲིསྣ་རམ་ པར་ ང་གནོན་པ ། |] དྭ་ཆེ་ ན་བར 
× |སཾམས་ དཔོའྭ་ཤང་ཆུབ་སེམས་ད་ མའོ་གྩོངཔ་ལ་སྩྱོང་པ་ཡིནོ། །རབ་ཀྱེ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པོ་ ། གངོད་ལུར་ཆོས་ཁོངདྲ་ནུང་ཅིང་ ། རབ་ཏྟུཏོགས་པ་རའི་རར དའ ཧེ 
༧ ཆྩུབ་སམས་དབ ཐོའ་ཞེས་པའོ། །ངོས་སེམས་ཅན་དུ་འབུ་ཤས་བསལ་བས ། སམས་ཅནམད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དན་ ། ཧྱངརུབ་སམས་པབའི་ཚིག་བདགས་སོ། ་དེ་ཅིའི་ཧཱརོ 
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ཐ།ནཿ དེས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་མས་ཅནམ་ཡྲིནཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནི་ཕིནཅི་ལོག་གི་སམས་ཅན་དང་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ཡོངས་སུ་བརཏགས་པས་སམས་ཅན་དང་ ། སྐམས་ཅནཐམས་ཅདནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པས་སམས་ཅན་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངན་འང་ 
གིས་སྩོང་པྷ་ནམ་པར་མརང་བརྔ་བས་པས་སེམས་ཅན་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་ནི་མ་རིག་པ་འདྲུ་བེུད་པས་སྲམས་ཅནནོཞེས་ཤེས་པའི་ཝིར་རོ། །དཅིའི་ཕཱིར་ཞེན ། སེམས 
ཅན་ཐསོས་ཅང་ནིཆོས་གངདག་མོད་པའི་ཆོས་དངག་མངོན་པར་འདྲུ་བིངཔས ། དེའི་ཝིར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་མ་རིག་པ་འདུ་བུད་པས་སེམས་ཅནཞེས་ཤའོ། །ཆས་མདུཔ་གང་ཞེན། 
བཞེ་འམ ། པའི་ཞེ་འམ ། དཱའོ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གཔཡངམངཔའོ། །གལ་ིཆོས་འགའ་ཞིག་པཞེ་འམ ། ངའི་ཞེ་འམ ། ངའོ་ཞེས་བ་བར་གུརོན ། ངེའི་ཕི་རསམས་ཅན 
ཐམས་ཅང་ཡུངདག་པར་འགུར་བ་ཞིགན ། རབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། འདི་ལྟར་བཞེའམ ། པའིཞེ་འམ ། ངའོ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གང་ཡངནང་པས་ ། དེའི་ཕིར 
སམས་ཅནནི་ཡངདག་པམ་ཡོན་པ་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ནིམ་རིག་པ་འདྲུ་བེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅས་བའོ། །རབ་ཀྱི་ཚལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ] གང་ལའང་ 








2 -- ` ༤ ༽ རར 
7 ཅུདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཞིངས་ཁུང་པོའོ། །དེལ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་ལུག་པརཆགས་པ་དནྦི་ནམ་པརྡའནེཔབ་སྟེ ། དེའི་ཕཱིར་ཡངངག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་དཔུག 





¬ ༨ ༤༨ ༨ ླ་ ` 
ཞེས་བུའོ། །ཡངདག་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་དེསམས་ཅནམད་པའི་ཚིག་གླ་དགས་སོ། །ཛི་ལཱརསམས་ཅནདུ་འདྱུ་ ཤེས་པ་ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ང་ལཱར་སམས་ 
ཅནྲ་རམས་སངངག་པྲ་མ་ཡྲིར་པ་ཞེས་བའོ། །རད་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པཱ་ཞེས་ཧ་བ་དལ་ནི་ཡངངག་པ་ཅིའྲང་མད་ཅིངམ་བུང་བའོ། ་ཅོས་ཁསས 





་ -- ༢ ༨ , < { 

༡ ། ༠༠། །པཞེ་འམ ། ངའི་ཞེ་འམ ། པའོ་ཞསྭ་བུ་བའི་སམས་ཅན་ཞེས་ཧ་བའི་རོས་གང་ཡངསདད ། གང་གི་ཕིརྡ་མདཔ་དེའི་ཐིརསམས་ཅནནི་ཡངདག་པ་མ་ཡེ་ ! | 
! 

{ 

| 

། 





རྣིསམས་ཅནཞསྭ་བའོ། །ཇངག་ནྲཾསྤོང་པ་གངའོངདུ་ཆུདཔས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཞེས་པ་བའི་རངགི་སོང་པ་ང་མི་ཤེས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་མ་ཏོགས་པས་སམས་ཅནནི་ཡང་ 
6༨ རོ ༨ ` ༦ ༨ ༡ ༤༡༡: == ༤ --' ` ༨༨ 
1 རག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །རབྲ་ཀཾར་ལཾ་གྱིས་རྣམ་པྲར་གནོན་པ ༈ གངདེ་ལུར་ཁོང་དྲུརུངཔ་དནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔུལ་ཞེས་བུའོ། །བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཤབ་ངའི་ ། ¡ 
ླ ༤ ༄ ༤ = ` ྭ 
པ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདཁོང་རྲུ་རུ་དཅིང་ཤེས་ལ ། སམས་ཅནྫརས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཚིགྭ་བ་དགས་སོ། །ཇྷིཝཱར་ཤེས་ཤེན ། ཡང་ངོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རློ་བང་བ་པ་ 
/ ༽2 








ཕྱིན་ཅི་ལོགམ་ ་ཡིན་པརའོ། །ཇི་ལྟར་ཐྲིས་ང པ་སོསོ ྩསི་ཐོ་ངག་གི ་གིས་བརྟགས་པ་ ་ངེ་དཱག་ནིད་བཞིན་དུམ་ ཡིནའོ། །ཇི ཿརཧྲིས་ པ་སོ་སོའཾསུ་བོ་ དག་གིས་ཏཱང་པ་རདག་དབུ་འིན་ངུས་ཡྲིན་ 
ཏྲ ངེའི་ཕྱིར་བུང་རུབ་སཾམ ་སྔམས་ པའ་ཞོས་བའོ། །འོ། །ིའི་སིཞེན བུངྨརུབནི་མ་ བརྟགས་ ི་ པཿ གས་ཤིང ངོ བཛ བྲ་རུབ་མངན་པརམ ་བླསྲུབས་། ལ དི མི དམེགས པའེ 
ཧཱིར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཚེ་ལ་ ་ཧྱི་རྣམ་ པར་གནོནཔ ། དུ དབཞིནག་ཤེ གསཿ པས་ནི་བུང་ཆུབ་མ་བཏརས་ སཿ །ཆོས་ཐམས་ཅུད་མི་ རོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས ཅདམི་རམགས་པའེ་ ཕཱི “བུང་ 
ཆུག ཅས་ཿ འོ །རེ་ལྟ་བུཞིསས] རྒྱས་ཀྱི་བུང་རུབྲ ས་ སཾ ། ཇིསང་དུ་བརོད་པ་ དིམ སིན །རབ་ 'ཀྱི་རྩལ་ སྣརཱམ ་པར་གནོན་པ ། གངརག་ ་ཧངྡ་རུབ་། ཀྱི་ཛཱཿ ] 
སྤེམས་ ་འདབསྱད་པར་བུའེ་ ༈ ཞེས བྲང་ཆུབ་ཏུ་ མས་བྣས་ ཧུད་པ་དྲང་ ། གང་དུབངག་གིས་ མས་བ དམ་བ འི་བངྱརུབ་ད་ཡོད་ངོ ཞེས བང་ཆུབ ར་མོ སྤམས་སུའུད་ 
པ་དེདགྲ་ནི ། ཧཱངྒ་རཱབ་སམས་ངཔའ་ཞེས་མི་བྷས ། རདག་ནིས་མས་ཅམ ཅམས་ པ་ཞེས་བའོ། །ད་ཙུའི་ཕི་རཞོན ། འའྲི་ལར་དདགནྙིས་བརམོ་ངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། 
སམས་སུ་མངོན་པར་ཞེནནས ། ཤང་ཆུབ་ལ་མ ན་པར་ཞེན་པའི་ཏི་ ཕིངརོ། །གངངག་བུངོ་ཆུབ་ ཀྱི་ཝི ཕིརསམས་ བསྐྱད་པ་ 'རེ་ངག་ནི་ ། ཤངརུབ་ ཀྱི་སམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ | 








ལོ 


ཙུ 


རྱིག ༡ང་བོ་ིའུ་ 


¥ 
ཡི 


༄༅། 


།ཞེས་བའོ། །གང་གི་ཕིར་མངོན་པར་འདྲུ་བྲེད་པ་དའི་ཕིར ། ཤངྒ་རུབ་ཏུསྲམས་བྱསདད །  དེ་བསུ་ན་མངོནཔར་འདྲུ་པདཔ་ནིསམས་ཅུན་ཞེས་བྭས 


ཤང་རུབ་སེམས་རཔའྲམ་ ་ཡེནནོ། ། །པིའི་ཁྲི་ཞེན ། ད་དཱགནིས་མས་ཅནྭསས་ རོ་ཞེས་བ་བའི་ཕིརརོ། ྱཀྱིས་བྱཆས་ནངགྲ་་ { བ་རུག་ནིས་ས་བོང་། 


བོདརུ་བནི་བསམ་ 'དམེང་ ང་པས ། ཤྱང་ཆུབ་ ཱིརསམས་ ་པར་མྲི་ནུས་སྲོ། །༢བྭཀྱི་མ་ལྭ་ཧེསྣ་རམ་པར་ གནོན་པ ། དེ་དག་ནི་སྒྱ་བ་ཏི ཆིད་ལ་ཨངོན་པར་ཞེནོཾ་ཀྱང་ ། ད་དྭགྭ་ས་པ་རབ་ཏུ། ཏུ 


སཾ་ཤས་སོ། 
ང་དང་། 








ཆོ 





སམས་དྲ་ང་ཆུབ་ལྷ་རམ་ ་པར་བརྟགས་ཏྲ ། གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞི་ནནས ། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྱིརས( 
གཞནམ་ཡིན ། ཤུང་རུབ་ཀུངགཞནམ་ཡིན ། སམས་ལྭ་བང་རུབ་ཨད ། ཤང་རུབ་ལའངསམས་མངད ། ཧྱངྦ་རུབ་གང་ཡི་ནབ་རང་ ། སམས་གང་སིན་པ་པོན ། 


།རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ྐྱ་བམའ་པ་ཆིདགང་ཡིན་དའེ་ཡ་འདག་པ་ཉིདརོ། །སྤམས་མཉམ་པ་ཅིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཨང་དག་བ་ཉིདགང་ཡིན་ 


མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲང་ ། སང་པག་པ་ཅིདདྱི་བབྱ་རུབ་སྙེ ! གངན་ཡངད་ རག་པ་ངས་བཉད་ཡོདཔ་དེན ། ྷུནས་པ་རྟཏོག་པ་གང་སང་མདན ༽ དདག་ནི 
ས་བསུདངོ། །ཟབ་ཅ་རྱ་སིས་ནམ་པརགུནོན་པ ། སེ་མས་ཧུང 


། 


ཀྐ 
¡ 
། 
{ 


༧ ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིང་དུང་ ། ཇིལཱ་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ནི་དྲཱང་རུབསད ། སུམས་རུངམདདོ། །གང་གེསམས་ཉིདདང་ ། གུང་རུབ་དང་ ། སྐེ་བ་དང་ ། ིསུ་བའངམི 
དམིགས་པ་དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསུ་ཤུའོ། །ཡངངག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནྷ་གི་སམས་དཔའ་ཞེས་ཧུའོ། །སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞེས་བུའོ། །རྲཿའ་ཤིརྡ་ཞེན ། ངས་ཡང 
དུག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཤེས་པའི་ཕུར་རོ། །མངདག་པ་མ་ཡིན་པ་གྲང་ཞོན ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་སྣ ། ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་སོ། ། 
ཀྱི་མ་འཇིག་ཉན་གནས་པ་འདེན་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མྭ་བུངབའོ། །ར་རིའི་ཡིམཞེན ། ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པ ། མི་འབུང་བ་ཞེས་བ་ཞེན ། ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ 
འྱུང་བ་གང་ཡངསངད ། ཨངདག་པ་མ་ཡིནཔ་ནི་མི་འབུང་བའོ། །རེའི་ཕི་རཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བོཉོང་ཏྱིས་མངཔ ། ཡངངྲག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུའྭོ། །གང་གིས་རེ་ལྕར་ཤེས 
པ་ངོནི ། ཨང་ངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་གྱི་སམ་ས་ཅན( སྭ་བུའོ། །ཡངངག་པ་ལ་ཡངངག་པ་ཞེས་མངོནཔར་སི་ཞེན་པས ། དེའི་ཕིར་ཡངངག་པ་ཇིལ་བོ་བནྲིནྷགཱི་སམས་ཅནཞས་བྷས། 
ཇྙིསདདུ་བྲ་རོཔ་བཞིན་དུམ་ཡི་ནནོ། །དཅིའི་ཕི་མགན ། ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སམས་ཅམནམ ། སེམས་ཅན་ཆན་པོ་ཞས་བུ་བ་གང་ཡལམང་པའི་ཧི་ངརོ། །གངགིས་ཐོག་པ 








༄༅། ཆེ །ཆེན་པོ་ཁོངདྲུ་རུདཔ་དསམས་ཅནཆནཔོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆནཾཔོ་གཔཞེན ། ཐམསཅདུམ།ེནཔའི་ས་ཤསནིགཔཆེནཔལོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཐི 
ས་ཤེས་གངཞེན ། གངཅིའདརངྱས ། འབྲུས་བྱས་ཤེས་པ་དང ། འཇུས་ས་བུས་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཤིས་པ་དང་ ། འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པ་ ཤེས ལཿ པ་དེས་སམས 
ཅནཆཱན་བོ་ཞསྤ་བའོ། །དེཆིའི་ཐཱི་བཤཞན །༈ པསམས་ཅནཔང་ དུའདྷུ་ཤེས་ པ་ཆན་པོ་མདབས ། དའིཧིར་སམས་ཅན་ཆན་པོ་ཞེས་ ་བའོ། །དལ་མ་རིག་པའི་ཕྲུང་པོ་ཆན་པོ་ཿ མདཔས: ྦ 
དེའི་ འི་ཕུརསམས་ཅུནཆནཔོ་ཞེས་བའོ།  དེལ་ཁད་བིད ཊཀི་ཕུངཔོནན་པོ་ནར་ པས་ ། དེའི་ཕྲིརསམས་ཅནརན་པོ་ཞེས་བའོ། །དལ་མི་ཤེས་པའི་ ཡུའཔོ་ཆེན་པོ་མངབས ། ངའི་ 
ཕིར་སམས་ཅན་ཆན་པོ་ཞས་བུ་ 'ཧཱབོ། ༈ དལ་སྦགབ་ོ་ྱ་ི་ཡུངོརནཔོམདཔས ། ། ི་སམས་དྲ་བབོནས་ལོ། །རབ་ ཀྱི་རྩཝ 'རྱིས་རྣམ་ བར་གནོན་པ 1? གངདག་། 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འདུ་ཤེསཏ ལའངསཱོང་ལ ། སམས་ཀྱངམ་དམགས་ ། སྲེམས་ ་ལས་ 'བུཏྲབའི་ཆོས་དང་ ། སྐམས་ ཀྱི་བུང་བཞིན་ཡང་ཡའ ཏུསིཿ ཤེས ། ར་རུ | 
ཀྱྱངས་ ཨི་དམིགས ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྲོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 'ངང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ ཀྱི་འཔབཞིན་ཡངརབ་ཏུམི་ཤེས་ཏ ༈ དཔག་མི་ཤེས་པའི་སམས་ྱི ཀྱེས ་ཤང་ཆུབ་ ཀུངསི་སྭའོང་ བྱང 


སཧའི་ཨ་ == 1 = 





3 ༣ "༤ ༡ཀནྣ།་ ལེ “ཛ༡༢༩༧༣ པ་འི ་པ་ངཾནྲ་སོས་པའང་སར་། རྣམ 
་མ་གཏོགས་པརསྤེམས་གསྲི་མཐོ ངྷ་རབ་ལ་སེམས་མི་མཐོངོ ། སྐམས་ལ་བྲང་ བམ་མོངསྙ་ ། གངདཝརྡ་རམ་པཱར་འཇིག་པ་རནིསྤོ ཨད། རྣ 
ཆུབ་མུ་གཏོགས་པར་སེམས་ུངི བི་ིསས་་ིགས་ཤིང་ ། རཾ ། མངོན་པ་ར་ཞེན་པ་དདག་ཏངྒ་རུབ་ཏུསམས་བསྐད་དྲོ། ¦ 
པར་འཇག་པར་བད་ ¦ ༢ ༨༡ ༽༽ ༽" ༥ པར་ག ། རབང་ར་བས་རརོ་རཔ་འ་ཡངརག་པ་༽ད།་བའར། ཀ ག་བང་ཆབ་ལས་ལོིརལི 
རབ་ཏྱི་ཆུལ་གྱིསཾ་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གངང་ཝུར་བརྡ་རུབ་ཏུགམས་བུ། དྲཔ་ད་ངགན ༈ུ་ུབ་གམས་དཔའ་མངངས་པ་ས་བས་ སསད པ་ལ་འ 
གོ །རཅིའི་ཝིར་ཞེཿ ངག་འདྲ་ལར་བྲངྱ་རུབ་ངང་ ། སམས་དང་ ། སྱ ༅བའ་ཡང་དག་པརྫརས་སུམ་མཐང་བ་དངག་ཧང་དུབ་ཊ 
ག་གོ །རཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གང་ངག་འདྲེ་ལུར་བ། སཡང་ ང་ཆེ ལའྒརམ་པརྡ་རགརཡི་འྱགར་ཏ རརྡ་བྱིལ་བྲ་གིས་ཆ་བ་བནྡོད 
འི་བ འརི བསམ་འ གང་ལ ་། གངལ་འངྱནམ་པར་ཏོག་པརམི་འཐུར། ། རབ་ཤམལ་ཧིས་ཆུམ་པར་བོན 
ཿ གང་དག་རྭ་ལ་རྒ་རམ་པར་གོལ་པ་དང་ ། མ་པརགོལ་བརསམས་མི་སྙྱད་པ་དེ་དག་ན ། བངྡ་དུབ་སམུས་དཔའ་ཡངདག་པ་ཞེ་ ུའོ། །རབ་ཀྱི་ཝལ་གྱིས་རྣམ་པར་ག 
སཿ གང་དག་ང་ལྟ་ རྣ ཡིར ང་ རྣ - ༦ པ་ངོང་ ། བ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེཚོསམས་བསྐྱང་ན ! དངག་ནི་བངྱརུབ་ལས་རིངྷས ། ངོ གང་ཆུབ་དང་ཉེབ 
པ ༔ གངདགསམས་ཅནདུ་འདུ་ ཤེས་པ་དང ། བུར་ཆུབ་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བརྨརུབ་ཀྱི་ཕི་ ། བཿ པཱུ 


ལལུ༦ ཅའ ཅི 


མཿ 





།མ་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་གིསྣ་ནྣམ་པར་གནོན་པ ། གངངདག་བུངྱཆུབ་ལས་རིངབ་འམ ། ཉེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་བ་དེ་དགྲ་དངྱརུབ་དང 
བ་ས ༣ དེནི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིརསམས་བསྐྱད་པའོ། །རཔ་ཀྱི་རུལྭ་བྱིསྣ་རམ་པཱར་གནོན་པ་ ། ངས་རལ་དགོངས་ནས་ ། གངབདག་གཉིས་གུ་མང་པར་ཤེས་པ་དའི ། སྲངས 
རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱཾངརབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞས་བཤད་ངོ། །པུཅིའི་ཕཱིར་ཞེན ། གཉིས་སུ་མདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤས་ཏུ་ ། རྭེ་ཆོས་ཐམས་ཅརཀི་ 
བདག་གི་ཏོ་བོ་ཆིངྒ་སོམ་པའི་ཕིརརོ། །གངགཏིས་སུ་མད་པོའོ་ཆོས་ཤས་ཁ་བ་དན ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཤེས་པ་སྙ ། ཆོས་གཉིས་སྲུ་མདཔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས ། སྲ་ས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ཀརབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཔདག་ཡོངས་སྲུ་ཤེས | 
པ་ཞེསྲ་བབ་དེནི ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རོལ་ཡངགང་ཞེན ། གང་ཕའོལ་ཉིདྱ་ཀུངསི་དམིགས ། ཕ་རོལ་ཁྱུརོས་སམས་སུ་མི་ཐུད་། ཕུ | 
རོམ་ལ་མངོན་པརསི་ཞེན་པ་དནི ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་པ་ལོལ་ཏུསོང་བ་ཞེས་བྭ་ས ། ཛིསྐདདུ་བརོད་པ་བཞིན་དུནས་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་ཅིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། དྲ 








| 

















ཅའ ' འསག་ལ ཀ༢༽ས།་བར་པ་བརང་ ། ལོལས་པར་བ་བ་ལ་འབ་འན། ༤༥༠༩ རཾ 

ལྟར་འདན་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ ཨིནཔར་རིག་པར་བུའོ། „ །གངལ་ཤསུ པར་ཏྭ་བ་དང་ ། རྟགས པར་བུ་བྲ་ཕ་རབ་ཅམ་ཡང་མད་པ་དན ། ཧང་ཆུའ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི 

ཕརོལ་ཏུ་ཕེན་པ་སེ ། དེལ་ནི་འོང་བའམ ། འགོ་བ་ཨི་མྲ་ནོནོ། །གླེང་གཞིའི་ལའུཿ ས་ཧྭ་སྟེ་དང་པོའ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། རེ 

ནས་བཅོམ་ཝན་འུས་ལ ། ཚོདང་ཝཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ངོ། „།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངྱ་རུལ་ཅནམཚན་མ་ལ་སྩོད་པ་རམས་བསྟན་པ་འདིལ་སྨག་པར་འགྱུར 
` ༨ : ་ ༩༤༡ ༠ ༤༨ ༦ 

ལགས་སོ། །རནས་ཚདང་ཝན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུས ། ཚདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲིས་དཅས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དངལྔན་པ་ཀྱུན་དགེའ་བོ ། འིརནིངྱཾ་ཧཱལ་ཅནྡརམས་ཀྱི་ཡུལ ་ 
༤༨ ༤༨༨ རབ = ' ༤ ༼ླ ༣༤༤༨: ¬. པབ .༤༽ ¬.» ` ༨ =, .¬ ༨༽ 
མ་ཡིན ། རྟོགས་པམ་ཡིན་པས་ ། _ ད་དག་འདིལ་ ཡག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྭིའི་ཧཱིར་ཞེན ། གང་སྡིག་པའི་གློགས་པོའ་ལུག་ཏུསོངབ་ད་ངག་ནི་འདལ་སླག་པར་ཀྱུར་ཟིན 

༨ .. ~--" = ༄༧.༨༽༅ཌ.. རོ ` ༨ 

པས་། འདིན་ངངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིངམ་ཏོགས་སོ། །ཚངང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའ་བོ ། གངངག་ངྱ་རཱལ་སོང་བའི་ཕིར་འུགས་ཤིང་ ། ངྱ་རལ་སྔོང་བའི་ཕུར་བོན་པ་དདག་ 

༦༽ ༣༨༤༨ ༤ ༨. ˆ ༤༽ ° ༨ ༽ རང 

འདི་ལ་སླག་པར་འགྱུར་རོ། །རཆིའི་ཕིར་ཞེན ། ངྱ་རྐྱལ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པས ། ང་རྒྱལ་མདཔ་ཚོལ་ཞིང་ ། ངྱ་རྱལ་སྔོང་བཙོལ་བའི་ཕཱིར་ལོ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ། 








ེ:-༦ ༦ > 


892. 


ཁོཿ འདི་མི་པྱ་ཧུལ་ཅནྡ་རམས་ཏྱི་ཡུལ་མ་ཡིནཏ ། གྷོ་སབས་མདད། །གང་དག་བྱརུལ་སྭོངཔའི་ཕིར་བྱ་ཙོན་ཞིང་འབདཔ་དདག་ནི ། ཡངངག་པར་འབང་པ་མ་ཡི་ནནོ། 


༄༅། །གངངག་རྱ་རུལ་མི་དམིགས་ཤིང ༈ ཡངངག་པར་མི་མཐོངལ ། རྨོམསམས་སུ་མི་པད་ཅེང ། མངོན་པར་མི་ཞེན་པང་དྲག་ནི་གང་ལའང་མི་ . 
༣ ཅེ '( ཤན པཿ (༩ ཇེ ' ་"( ༩༩༩ ཙཿ རེ ཿཱ = ཆེ སཔ ༽ གཱ །གང་ | 
ལའངམི་དཔང་ ། གངལའངདངཔཔར་མི་འགྱུ་རརོ། །ཚདང་ལྔན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ ། ངྒཧུལ་ཅནྨ་རམས་ཀྱི་ཕིརྦ་རོས་བསྟན་པ་འདྲིཞུས་པ་མ་ཡི་མནོ། ཚོདང་བོནཔ་ཀུན་དགའ | 
ཐུ ་ཱེ ཡིམནོ། ། | 
ཚརུང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ ། ངརྒྱལ་ཞེས་བ་བ་རནི་ ། ལག་པརྡ་བདཔ་སྒོ་འདོགས་པའེ་ཚེག་བ་དགས་སོ། །གང་ངག་རྱརལ་ལ་པོད་ཅིང་ལྕག་པར་ཧྱེད་པསྒོ་འདོགས་པར་ 
ཚདུང་ལྡན་ འབྲོ ། ར་ཧད་པ་སྨོ་འདོགས །སཾ་སོ། །གང་དག་རྱ་ཆལ་ལ་སོང་ཅིངལུག་པར་བེད་པ་སློ་འདོགས་པར་སྩོད 
པ་དྲདག་ནི་མཆུངས་བརམི་སཱོད་དོ། །མཆུངས་པར་སྤོད་པཱལ་ཆོས་འདོལ་ཐ་ཅིན་ཟའོ། །ཚེ་དང་ཝཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ ། ལ་ཡོད མིགས ཤྲཾ རགས་པར་གྫོན | 
མ་ཡིན ། མཁཾསྭ་པར་ཡོངརམ་སེམས་མི་ཧཱད ། མི་མཉམ་པར་ཡངམ་ཡིན ། མཉམ་པུར་ཡང་མངོན་པརམ་ཞེན ། མི་མཉམ་པར་ཡངས་ཡིན་པ་དངག་ན ། པང 








ལའང་མི་སྐུག །མི་དཔང ། དངངབརསི་འརྱུར་རོ། །ཚདངཝཱན་པ་གུན་དགའ་བོ ། འདིནིདེས་པ་སོ་སོའྩིས་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཡུལ་མ་ཡེན་ཏེ ། མི་ཏོགས་སོ། ། 












ཚོ་དང་ལན་པ་ཀུནངགའ་བྲོ ། འདིནཐེས་པ་སོ་སོའྩས་བྲོ་ཟམས་ཅདྱ་ཏིས་ཤེས་ཤིངཏོགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚེ་ངང་ལཱན་པ་གྱུན་དགའ་བོ ། ནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅནྨ་རམས་ཏྱིས 
ཀྱངམེ་རྟེགས་སོ། །འདི་ན་གང་མང་སཁསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅུན་རོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤོདཔ་དེདག་གིས་ཀུངམི་ཏོགས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ ། བངྨ་རུབ་སྐམ་ས་རཔའི་ཐེག་པ་ཅན 
གངདག་མཚནམ་ལ་སྩོང་པ ། པག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུམ་ཟིནཔ ། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོའི་ལག་ཏུསོང་བདངག་ཀུང་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཆོས་འདིངག་མི་ཏྟོག 
ཤངེ་ཡུལ་མ་ཡེན་ཏེ ། ཚེ་ངང་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ ། ཌན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་བདན་པ་མཔོངབ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་རཔ་འི་ཐག་པ་ཅནངག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་བསསནཔ ། 
ས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ ༈ གང་ཆོས་འདག་ལ་འཐུན་པར་སྤོད་པ་དང་ ། གང་ཆོས་འདི་ཁོདུ་ུད་ཅིང་ ། ཧཱུདཔྨ་རམས་ནིམ་གཏོགས ། གུན་དགའ་བོ ། ཤངྱ་རུབ་སམས 
རཔའ་མཚནམ་དང་བྲལ་བ ། མཚན་མཆངཔ་ལ་སོངཔ ། སྣ་ཚོགས་མང་པ་ལ་ ད་པ ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤེན་ཏུསཐར་ཕྲིན་པ ། གང་དྭག་སམས་དང་ཏངྒ་རུབ་ཏུངམོ་དམེགས 
ཤོང་ ༣ ཆོས་གང་ཡངབཐ་དད་དུ་མི་ཀྭངལ ། ཡ་ང་རེག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བད་དགནོ ། འྲི་ལྭ་བུའི་ཆོས་ལྷ་རོངས་པརཨི་འགྱུར་། ཐེཙོམ་མི་ཟའོ། །ཅིའྲ་ཧིར་ཞེ་ན ། དེ 








༄༅ ༠༡༢6)». \ „`. -. 
, དངགང་ལྔ་རོས་འདྲིབ་དདངདེས་རེས་ཨུ་འབྲུན 
༤, ཐ། ཀཀ" ¦ འི་མི་ཝལོ། །རེཿ གིས་གང་དངགང་ལྭ་ཆོས་ འདྲིབ་རེ་དངདེས་རེ་ 
༄༅། །དབདགྱ་རོས་བམས་ཅད་དངྫཉེས་སུ་འབུན་པར་གནས་ཏེ ། ངོས ཚང་བ་གང་ོ་་ག་བ་་མུ ྣ 
47] ། ༧རཊ་ ག༩༠ཟ། ཁག གངག ༩༠༡༩ ར །ཕེནས་བྲ་ངོམ། ༦ . ༤ ༥༨ ༨ >»-ད ྒཆས་ཀི་བརྡ་དབ་འདྲེནི་། 
„2>› འབུ བར འི པཿ ་༨༨༨།ཀ༽ེ་ཀང་ཀ བཿ པའི་སྔལསྒྲ་རས་ དཱི 
ཐར་ལམ རུ པོ་དད་བྲན་ངོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བསྟན་པ་འདིད་ང ། སངས་རྒས་ཀི་གངྱརབ་དངཆས་སུ།འཇུན་པའི་སངསྦས་༡ི་ཧེས་འདིའི | 
དགའ་པོ་རི་ལར་ཤ་རིའི་བྲ་འ་ །བཤང་ ར པུ ༡ ལྱས་ཀྱི་ཆོསྤྱ་རཆེ་ནཔོ་ལྷ་ནི་དམན་པ། ནྣནམསྭ་ཧ མེ 
„ དགའ་བོ་ཇི་ལྟར༨ཤཱརཾའི་བུ་འཛྲིས །འི་ཡུལ་མ་ཡིནཏ ། ཀྲནདགལ་བོ ། སས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱ་ འི །སི་མའན་པར་གནས་སོ། །ཀྱུན་དགའ 
' ཅན མབྱ་ཀྱི་སྒལ། འཇུག་པའ་ཡུལ་མ་ཡན་ཏ ། གུནདགའ་བ ། ཀོ ཚེ་ སངས་རྱས་ཀྱི་བུང་རུབ་ལ་སི་མཐུན་པར་གནས་སྲོ། །གླུན་ 
| འགོ ག་པོ ༡ དམནཔ་ད། ས་པ་རྩཆལ་ཅནྡ་རམས་ནི་ངྱ་ཧཱལ་༔ དབངགས་འགོ་བས ། དངག སྱ༽༤ྱ་ ཀཀ ལ་དར ཟབམོ་ལ་མོས་པ ། 
གོ །ཀུན་དགའ་བོ ། ངམནཔ་ལྔ་སོས་པ་རྩརལ་ཅན་རམས་ནི་ངྱརལ་གྱིཿ ༣ ༤ །ཁྲསྱ་རུས་མངཔོ་ལ་བྷསན་བཀུར་བྲེས་པ ། ཟབསམོ་ལ་མོས་པ་ 
འཇུག་ག །ཀུན་དགའ་བ ། དམན་ ༤ ལོས་་བ་བ་བས་རྫོ །བའརྩ་བ་བསྐྱད་པ ། སཔས་རྒུས་མངཔ་ལ་ཐ ༄ ༢༡༨༨ ༥ཀངསེ་སོོནྲནོ། ། 
གཱ ` པར ་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ༔ ༥ལ་གབ་གསའཤང་ ། རག་བའ་ཆ་ ཆྱ ་།་མོར་རི་ སྤུ་སང་བོའི་ོས་ནི་དུང་ཟང་ཀངམི་སོན་ 
¡ གོ་དགོ ༥ ཙ་འདབ་དབའི་ནག་ཤིགས་པས་ཡིད་བསྟནང་ས ། ཆོས་མངོནཔར་ཧཾནྱ་གིས ། ཇྔས་སྲུ་སུང་བོའི་ངོས་ནིརུཿ | 
‡ཟབ་མོ་སྱོང་པ་སྙ དགའ་བ ། འཁབར་འད་ལ་ད་ ྷ ཱ ཏོ 
༩ ཟབ་མ་སྙཾད་པ་སྟ ། ཀུནངག་ 


པཿ 


® 


'གནས་ན་འདོང་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་སྩོང་ཅིང་ ། , རང་གི་གནས་ནྲ་འབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡཚཱ་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔན་པའི་ཆར་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབས་སོ། , །དའི་བུར་གྱུར་པ་དདག་ཀྱངརབ་ཏུ 





ཀུན་དགའ་བོ ། འཁོརའདིནིསྭཾ་པཔོ་སཱ ། ས་ཞག་དང་ ། གསག་མ་དང་ ། གྲོསོ་མངཔ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྙོངསཔོ་ལ་བསྟན་བཀུར་ཐྲས་པ ། སྙིང་པོ་ལ 
„ - ༨ ¬~ ,? ༽ ༣༤༤. ༩ དི ༽ < ༨༽ - ༤ `, ༨ 
༢བ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཀླུན་དགའ་བོ ། གས་གྲ་མ་ངང་ཀྱོ་མོ་ཞེསྭ་བ་བ་དནི་ཐིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེག་བླ་ངོགས་ཏེ ། གང་དགྲ་ཆོས་འདེ་ལ་གྲོ་སབས་མད་པའོ། ། 
' ` ཟེ ༦ ༄ པིས་ ༈ ~= ༨ ༨ 1 ༽ 
གུན་དགའ་བོ ། ས་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི ། སེམས་ཧནངྱ་རུལ་ཅནྡུ་དམེས་ཀྱི་ཚིགླ་ཐ་པོགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པ ། འཁོར་འདིནང་རུལ་མང་ལ ། དགེ་བའྱི་ར་བྱ་ཏན 


ཕོས་ཨངྡོན་པར་འཕུགས་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ ། འདྙི་ལ་སྭ ། དཔརནྭ་ཀུའྱི་རུལ་པོ་མ་ངོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒ་གུར་ཏེ ། དགའ་བ་དང་ཡོང་བདལ་སྐྲསནས ། རང་གི 








༤. ༢༨. - ༨༨ རཔ ༨ ༩༤ ༽ ༽ ༨ ༄ ༣༥ = 
དགའ་ནས ། རངརང་གི་གནསོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་ཝཱན་པར་གྱུར་ཏ ། ཚུ་ཞིང་ཆར་ཆན་པོ་འབབས་སོ། །གུན་དགའ་བོ་ར་བཞིན་དུ ཟི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༨ ༨༽ - -- `` ༼, ˆ ༨ ` ༨ ༤༣ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ྱི་ཆར་ཆན་པོ་འབེབསསོ། །གངསྲས་ཐུ་ཕོ་ཧྱཌ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དངག་ཀྱང་ །  འཇིགཏན་ 
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རཿ 


༄༅། །གྱེ་ཁམས ་འདིནས་༢་ འངའང་གི་སངས་རྒྱས་ ཏི་ཞིངདཱ་ ངོས ། ། ཆོས་ ཀུ ད་འགྱུང་བ་འདེལ་ བཅམསནས་ ད་གཞིན་གཤ གས་པ་ར་ རག་གི་སཱུན་སྙར་ཆོས་ ཀྲི 
ཆརཆན་པོ་གཏོང་ཞིང་ ། ངི ནོས་ཀྱི་ཆར་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ །! འདྷལ་ས། དཔར་ནྭ་ཀུའྱི་རྐལ་ ཕོ་རྒྱམཚོན ། གང་གི་ཚརཔ་ཊ ཊཏུ་དགའ་བར་གྱུ་ གུར་པ་དའིར 

རང་གི་གནས་ནས་ཆར་ ཧྱི་རྒྱུམཆེནཱ་པོ་ འབབས་སོ། །གང་དག་གནས་ པཱན་གནུས་ཿ པར་གྱུར་པའ་ །དེ་ངག་གེས་ཀྱང་ཆར་གྱི ནངམནོས་ནས་ དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། ཆརཧྱི་ གི་རྒྱན་དེས་ | 
བར་བར ཤེས་སོ། །གངངག་ངའི་བླུརྱ་གུར་པ་དངག་ཀྱང ། ཆརྦགྷཱི་རྒྱན་ད་བཟོང་ཅྲིང་ ' ¡ རིརགྱི་རྒུམདས་མཆོག་ཙུདགའ་བྲ་ཕེབ་བོ། །དྲའིའི་ཝིར་ཞི་ན ། ཀུན་དགའ་བོ ། ། ད 


ཚའ 


༤ ` 


ཀཀ་བྲ་ གླ་གཞན་དག་ ཤིས ཆར་ཅྱུ་རུ་ན་ ༩ མི་བཟོངལ ། ཟགླུ་གཞན་དགན: རྔ་རརྭ་སྭ་རམ་ངསཿ ་བར་བར་མི་ཤ ས་ཤིང ། ཆའ་སྒྱ་ གུ་རྒྱུནད་ངག་ གས། དགའ་བརམ་ "འགྱུར་བའ་ཁྲ, ཕེ་སའོ། །ཀྱུ་མང་པ། 
ཛི་རི་གཞིན་ད ཁ་གི་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕ པ་འཆོས་ 'དཀོན་མཆོག་ལ་ ལླག་པའཿཆགས་པ་དང་ ། གཔདག་ རེ ཞིན་གྲ་ཤེགས་ པའྲིསསྭ་བུ་ ཤཱ་བོ་ བོ་བྲང་རུབ་སན སེམས་ དུཔའ་སམས་ 


རཔའ་ཆན་པོ་ངག་ བའྱི བྲ་བས་པ ། བསམ་པ༔ རྒྱ་བ † ཆོས་ 'ཟབ་མོའི་རུལ་ ་ལ་ས་ཇེས་ པརསྩཾས་ པ་དངག་ནི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས ཀེ་ཚུལ་རྐེ ཨྱི་ཆརྩ་ཏྲན་པོ་འཇིབ 
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ལད 








༨ 


དྲོ ཐོས་ནས་འབ་ཏུ་དགའ །ལ་ནིངམགྭུ་སཱ་བརབྲར་ཤེས་སོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་ ༈ ར་བཞིན་གཤེགས་པས་ངོན་སྱི་དབངའདིལ་བརཏན་ཏེ ། བསམ་པ་ རག་པའི་འཁོར་དུས་ངགའི 
སྒྲ་ཆན་པོ་སྒྲོག་ཆིང་ ! ། ཆོས་ཀི་ཆར་ལཾ་ནཔོ་འབེབས་སོ། །ཀུནངགའ་བོ ༈ འཇྭིལཱ་སཱ ༈། རཔ་ རྭནའཁོར་ལེཊ །ར་བའྱི་ཧུལ་པོ་རིནཔོ་ཆའི་མཿ ངོང་སྔངཔོ་ཐསས་པ་དཔལན་པ 
༤ ༄ ༤༨ 

ངོས ། བུན་ང་པོ་ཐིགས་ངང་ལརནིང ། རྒྱུང་ཀྱིས་ཀླང་དྲག །པ་ར་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་རིན་པོཆའི་མཛོང་བགོས་ཏི ། བུ་གངལའངལི་བླས་བར 'པིནནོ། །རཱ་ལྭར་ བགོས 
པ་དེདག་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འ དདགའ་བ་དངམགུ་བེན་ཕོ་ལྷག་པར༣ྭ ས་ནས་ ༼ འཁོར་ལེ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔོནམཚུངས་པར་གྱུརའོསཱམ་སྭི་ །བོདགུ་བདེ་བར་ཤེས་སོོ། 
ཀུན་དགའ་བོད་བཞོ་ན་དུ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ ! ཆོས ཀུ་ངས་པོ་རངྱབུང་གིས་ཀུངོ་སུས་ཌ ད་དག་ བསྡུས་ནས ། ། ཆོས་ར ༢ིན་པོ་ཆིའི་མ་རཱོད་འདི་མཉམ་ པར་བགོས 
ཏེ རྣ སྲས་ངེདག་གང་ལའངམཾ་སླུ་བས ། ངེ་ངག་གང་ལ་དགའ་བ་དང་ ! གགུ་བ་དང་ ། གུས་པ་ཆལ་ སུང ། དོན་མྡུན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེ་ག་ཅོང་པར 
གནས་སོ། །ཀུམངགའ་བོ ། སེམས་ཅན་གཞན་དམན་པ་ ལྷ་གོས་པ ། ངྱ་རྱལ་ཅན་ལྟ་བ་ལེ ལ་སོང ། མཚའནམ་། ལ་སཱོད་པ ། ར་མིགོས་པ་ ལ་སོཾདཔ ། ལའོ་སཱམ 





༄༅། །པལའི་རྱརལ་གྱིས་བཅོམ་པ ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱངདང་ ། གཏིམུག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ། ལོག་པའི་ལམ་དུདོངབ་རམས་རྱིས་ཆོས་རིར ད 
བོ་པའདིབཟོད་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཀྱུན་པགའ་བོ ། དམནཔ་ལ་མོས་པའིསམས་ཅནྷ་རམས་ཧིས་འཁེརལྕོ་སུརབའ་ནོརས་འདོདཀི ། ཀུརདགའ་བོ ། གངདག་འཁོར་ལོ་ | 
སྒྱར་བའིབུར་གྱུར་བ་ངེངག་ནི ༈ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ནོར་འདོདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ ། སེམས་ཅུནདྭལ་ བྱོ་རམས་ནིའཁོར་ལོ་རིནཔོ་མ་དང་ ། གླ་བཔོ་རིན་པོ་ཆུ་དང་ ། ཏཾ 
ངན་པྲོ་མདང་ ། ནོརྦབུ་རིན་པོཆེངང་ ། བུདོ་མིདརིནཔོ་ཆ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་རིནཔོ་མངདང་ ། ཟློན་པོ་རིན་པོ་ཆདང་ ། གོས་མངབོ་དང་། གསརདང་ ། ནོར་བུངང་། 
མུ་ཏེག་དང་ ཀླ བེཀླུ་རྨུད ། དུཿ་དང་ ། མན་ཤེལ་ངང་ ། ཧུ་རུརང་ ། _ ས་ལཾ་སླམ་པང ། དངུལ་མངལོ་དག་བགོས་པ་མི་འཇིན་ཏ ། ཧཱེདཾ་ཀྱང་དགའ་བར་ཀུན་ 
= ༤. རྤ ༽༄ -- ༤༨ ་ ༣༤༨༤ ` ༨. རོ. , <¬ ༤༠ པི འ ༄ 
བར་མྲི་ནུས་ཤང་ ། རྡརྡ་ཐཱང་ཆུང་དཱར་འཚོངཱ་ལ་ཨཾ་མཁས་པས་འདོརར། །དངེའི་ཕོ་མཞན ། དདག་རེནཔོ་ཆེལ་མྲི་མཁས་པའི་ཤཱིརའོ། ཀུནད ། སམས་ཅན་ 

















ཡྐོ་ནིརིན་པོ་མའདིའི་མི་ངནིའདེའི་ཞེས་ཧ་བརརིནཔོ་ཆྨ་རམས་ཀྱི་མིང་ཡངམི་ཤེས་སོ། །ཀུསངགའ་པོ་ད་བཞིན་དུར་བཞིན་གཤེགས་པའྲིགས་དདན་པ་མཐོངབ་ནམས་དང་ ། 


* བར་རུབ་ སྤ་མས་དཔའ་སམས་ ཡརཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ནེ ། ཆོས་རིན་པོ་ཆའི་མཛོང་འདི་ཚོལ་ བསྔེ ། ། ཆོས་རིན་པོ་ཆདམིགས་སྲུ་མད་པ ། སྟོངཔ་ཞིད་དང་ལྡན་པ ། ། སངས་རྒྱས 
ཉོཆོས་ད ངངལཱན་པ་འ འདིའདོད་ཅིང་བཟོད་ད ། ཛེ་དག་ངེ །རཱས་བཱ་བ བྲེད་དོ །སམས་ཅཱ་དབུལ་པོ་ཐོས་ ་པ་དང་བྲལ་བ ། ཐོས་པ་ ལམས་པ ། མེག་དངས། "ལན་པའི་ཧཱཊ ས་པར ཏོ 
དགནི་ ༈ ཆས་རིན་པོ་ཆའེ་མ་ཛདེ དྲ་ཀྱངཅི་ཞིག་ཏ་ བ ཞེ་ས ་འཛོར་འིང་ ། གཞནལ་༈ ནཔརསམས་སོ། །ཀུ་མངགའ་བོ ། གངོལ་པ པ་རང་ ། གཡུང་པ་ ་དང་ ། སྙུམ 
མ་ཁན་དང་ །! དབུལ་ པོས་འཚོབའ༣ འྭསམས་ཅན་གང་གཞནལ་ ་ལས་རིནཔ་ཆའི་མཛོང་ཏུངན་བདག་མི་སྩོང་ད ། ལེིནཐང་རུང་དཱར་འཚོང་ ངཞིང་འདོར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ |ྐ 
སེམས་ ས་ཅན་དབུལ་པྲོ་འ ཞས་བཱ་བ་ ནྦིས་སཱགསཅ ན་ཐམས་ ཅདྭ་དང་ ། གཏུདག་ མུསྙགསཿ ཿཅན་རྱཿ ཉ༡ནཐབས༔ རྣམས་ ཀྱི་ཚེག་བླ བླཾ་ངགསསོ། །ཀུནངགའ་བོ ༈ རྤུ་མྔས། ཏུན 
དབུལ་པོ པོ་ཞེས་བུ ་བ་བ་ང པནི་བིས སོ་པ་སོ་སའི་ཐ བོ་ལ་བའེ་འདྲམ་དུ་བི་ བུད ། དམིགས་ པ་ཅན ། འཆིང་བ །ལྷ་མངོ་ནཔར་ཞནཔ ། མཚན་མ་ ལེ སོང་པ ། ལམ་ ལེ ལོག་པར 
སོང་བ རྣམས་ཀྱེ་ ཁ་ཚིག བྲ་ རོགས་ ཏེ ། རེ་ངག་ནི་ཆོས རིན་པོ འདི་ དི་རཱངན་ཁུན་ཏཱ་ཧཱོངམི་ནུ། ནུས་ཤིང་འདོར་ ཏེ ། ངོནམངཔར་ ཡངགཞན་ལའངསྦྱིན་བརཾབ བདད ། ཀུན་དགའ་བོ། 





ཿ།༄༅། 
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།གཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སུས ། སས་རྒྱས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ལ་སྩོདཔ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྐརྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་དདག་རིནབོ་ཆའདིལ་ཡོ་ར་ 
གྩུདྲདོ། །རྷེདནས་ཀུང་རུངམསི་གསོན་ཅིང་ ། འདིལ་རིན་པོ་ཆར་འདྲུ་ཤེས་འྱུརའོ། །གུན་དགའ་བོ་ །  ཝ་ས་རྲིསཾ་ གའྱི་སྲ་སྒྲོག་མི་ནུས་སོ། །ཀྲུར་དགའ་བོ་། གང ་ 
སང་གའི་ཕྲུགི་གུརུ་གྱུར་ལ ། སང་གྲཆན་པོས་བསྐྱད་པ་དངགས་ངགའསྨྲ་སློག་གོ །ཁྱུན་དགའ་བོདུ་བཞིན་སཔ་ལུ་དུནིངུས་པ་སོ་སའྱ་སུ་བོ་ལོག་པརྙ་ཝཱ་བྲ་ཐམས་༦ངང་ , 
རདག་གེས་དང་བཞིནགཤེགས་པའི་སྲ་་གའླིས་དང་ ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སཇས་ཆས་སངགཆན་པོའི་རོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་མི་ནྲུས་སོ། །ཀྱུན་དག་ 
གང་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སཕས་རྒྱས་ཀྱི་སང་གེཆན་པོ་དང་ ། རད་དྱུངགི་སཤྲེས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་དགནི་ཡཔ་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་ཡུ་རྐྱས་ཀྱི་སངྔ་ 
སྒ་སློག་ཅིངཀུནཏཱ་སཱོདངོ། 


༨ &‰ྱ < 2 ༦ ༤ རོ 
ཐོ །ང་ནས་བཅོམ་ཝཱནའཕས་ལ ། ཚངང་ཝཱན་པ་རྭདཱ་ཏེའི་བུས་འདྲིསཔ་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འངས་འདྣལ་རང་བཞིན 


2 





༡༦. 


བྲ བཾ ལྟར་ད་ང 
ུ ཚོ རྲི སཔ འི་འ སཔ 2 
] གཤིགས་པའེ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ངག་པ་འདུས་པ། དེངོམཆར་ཏོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འངས་དབཞིན་གཤགས་པའི་འཁོར ། རད་བུངགེ་འཁོར ། མྔོ་རུགས་པའི་འཁོར ། 






%ོ 


༤ ༤ ༤ >. ༨~.-- 
ལྟ་བུའི་འཁོར། མ་བསླུལ་བ ཀོ མི་བྱསོང་པ ། མི་འཁུགས་པའི་འཁོར་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་འ དིནི་རབ་ཏུ་ངོསཚཱར་ལགས་སོ། །རྣསྐད་ཆས་གསོལ་པ་ངང་ ། བཅས་ལྡན 


འངས་ཀྱིས་ ། ཚངང་ལཱན་ པྲ ཤཱར་དཱ་ཏའ་བུ་ལ་འདྲི་སང་ཅས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། !-¬ཤརིའི་བུ ། ཁྱོང་འའརའདིའི་ ་ཡོན་ཏན་ཡོང་ །སྲུ་བྲངོད་དན། ། † གསོལ་ང ཡ། བཅོམ 
ལྔན་འདས་བངག་ གིས། འཁབར་འིཿ 'འདའི་་ཡྡོར་ ན་ཏན་ཡོ་ངས་སུ་བརོང་པའི་ཚོསི་ཐོགས་ ལགས་སོ། རིའི འི་སང་དུ་ཞེན ༈ བཅོམ་ མཱ'ལྔན་འངས་འ ་འཁོར་འའིིརིརིརབ། ་དང་འད་ ཅེ ། ཌོ 
ཧན་མཐའ་ཡས་པ་ ངང་ཝྔན་པ་ལགས་པའི 'སྲདངུའོ། །བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤར་ངྭ་ཏིའི་བུ་ དེངེ་བཞིནཏ འཁོར་འདིནི་ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡུས་པ 'དང་ཝནཔ་སྣ་ ! 

འདེའི་ ༢ི་ཡོན་ཏུན་ཧྱི་མཐའ་ ་ཡངདག་བར་རཱོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས 'ཀྱིས་ཀྱ ཀང་རོགས་པརསི། ཆྲུས་ན སམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་རེསཝ ལྟ་ཅི་སྣོས་ ། ཤཱཌ་དཱ པའི 


ངེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་བླསུས་པས་ ཡིན་ཞིང་ ། འངོལ་ རབཞིན་གཤེགས་ ་པས་རྩོཊ ལ་ བཅིལ་མི་མཆད ། ཆང་གི་དག་བའི་ཚ་བས། ངོའ སིང་ཐོས་ ནས སཾ་འཁྲོ་པའིདར 
|འཇུས་ཏེ ། དྭ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་འདེག་ལ ངམ་གླངས་མ་བསྒོས་པ། ར་དག་རང་གེ་དག་བའྱི་ཚ་བས་བྱསལ་ནས ། འ་ཛོ་རའད རལྔགས་སོ། །འདེ་ལ་བུའྲི 
ཀྲུ 





ནཱ 
ཧཿ ༄༅། །ཆོས་ བསྙན་པ་ལ ། འདྲིལྟ་ 'བུའི་ས་མས་ཅན་རན་བོ་འདུ་བར་འ། རབ་ནི་དའྲི་ཆོས་ཉིརདོ། །-ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ ༈ གངསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ ལྔནའ་དས 


-ཞཟ གཞན་ངག་ང་རུབ སྔ་མས་ དཔའི་སྣ་སྣོང་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདྲ་གཅོད་པ་འདི་ འདི་ཡངདགེ་ པར་སྙོཾན་པ་ དངག གེ གི་འཁོར་ཡངའཾརྟིལ་ཐུ་འདུ པུ་བར་འགྱུར་ཏ ། ངལྕ་བུ་འདི་འ འདྲ་པའེ་འཁེ༢ 
གི ཧྱི་ངཀྱི་ལ་ ་འཁོར་གདོན་མི་ཟ ་ཐར་འབྱུང་བི་ཆོས་ བསྙུན་པ' ་འིའི་རོས་ ་ནད་ངོ །ཀུན་དགའ་བོ༩ བོལ་ལ།༩' ལ་ཞེས བྱ་སཱ་གཞིས་ པའོ། ཀང་ནས་ ་བཅམ་ ལྔན་འདུས་ 
ཤྲ རིས ། བྲང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་ར རཔའ་ཆན་པོ་ ཁབ་ཀྱ་ཆུ་ལ་ སྐྱིས 'རྣམ་པར་གཅོན་པ་7 ལ་བ་ཀའ་ ལྭ་སུལ་ ལ་པ རབ ཀྱི་རྩལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་ག ནོན་པ ། -ཤས་འབ | 
,„ ཀུ ཁ་རོལ་ཏུ། ུ་ཐྱིན་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱ་ པཱ་ཞེས་བུ་ བུ་བ་ལ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤཾས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཁུ་ཕྱིན་པ་ ངཞན ། གང་ཆོས་ ཐམས་ ་ཧང་ཀྱི་ཚུ་ལོལ་། ཆོག | 

7 (ཨཱ ། ངནིབསཱན་པར་མི་ནུས་མོང་ཀི་ ། ཇི་ཝཱར་ཁིད་ཤེས་པར་འྱོགར་བ་དང་ ༈ ཇི་ལུར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརལ་་ཡུནཔྲ་་སུང་ཉི་ཚིག་ཙུ་རྱུགཔབང་ལར་རབ་ཏུབུང་པར 
༧ ཀྱུའོ། །གྲཟུགས་ཤས་༢ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིམ་ཏ ༈ གསེ་རབ་ཀྱི་ཝརོལ་ ་ཏུ་ཕྲེ་དབ་གཟུགས་ལས་གཞན་པའངམ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞེན་དྭུ་ དྲ་སྐྱར་ཏེ ། རྭ ཙེ 

| 





ཤྲ 








ལས་གཞན་པའངམས་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཁུརོ་ཞེ་ན ། རབ་ཀྱི་མལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནྲོན་པ ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དུ་གཟྡུགས་མ་ཡིན་ལ ། ད་བཞིནདུ་སྦར་ཏེ། 
།དྭལྟརཆོར་བ་ངང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དྲ་རམ་པར་ཤས་བ་མུ་ཡིན་པའི་པུརརོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལརོལ་ཛྭལ 
བར་གཟུགས་ཀུངདུ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ བུངྡ་རྭསས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཛིལ་བརྡ་ནམ་བར་ཤེས་བའངད་བཞིན 
ནོཿ མ་བོར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཇི་ལཱ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱུང་དོ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་གང་ཡོན་བ་དདག་ནིཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཡྲ་དནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུང 
ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཛ་ ས་ཅངྱ་ཀངད་བཞི་ན་ནོ། །ར་ཀྱི་རྩལ་གྱཾས་རྣམ་བར་གནོན་པ པ , དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་བ ང་ཡན་པ་ང་གཟུགས་མ་ ནོནོ། ; ཞིས་བུ་བ་དེ་ནཾ 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲལ་བ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཛིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱང་ངེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ངེནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོབ་ཉོང་བཤད་པ་བསྟན་པའོ། །དེནི་གཟུགས་ཏི་ 


ཚོར་བ་དང ། འདྱུ་ཐེས་དང་ ༈ འདུ་བེདྨ་རམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི་ནཏ ཀླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམ་པར་ཤེས་པ 





པ། ༄༅། །ི་ལྟ་བ་བཞིན་བ་སྟན་པའོ། །དེནི་གྲུགས་ཏྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་དམིགས་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཚོར་བ་དང ། ལྷ 
ཟ། ཤེས་ངང་ ། འདུ་བུདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕ་ལོལ་གངཡིནཔ་རྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། ཞེས་བབ་ངརྟིརམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲལ་བ་བསྟན་པའོ། ཿ 
± རྣམཱ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་ལོལ་རི་ལྟ་བརརྣམ་པརྲཤེས་པའངད་བཞིནནོ། ཞེས་བུ་བ་དནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤདཔ་བསུན་པའོ། །ངེནྲི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཇིཝ་དྭ 
༧ བཞིན་དང ། རྣམ་པལ་ཤེས་པའི་ཡང་བཞིན་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཾ་དམེགས་པ་བསྟན་པའོ། །རྣུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕ་རོལ་ཇི་ བརྡ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀུངད་པ་ཞིན ཿ 
„ རྡོ་ཞེས་བཱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཆོས་ཐམས་ཅངམ་ཡིནྲ་དྲོ། ཞེས་བུ་བ་དནིཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འབྲལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས 
ཧཱཾ ཅད་་ཀི་ཕརོལ་ཛྷིལ་བརནོས་ཐམས་ཅདཀང་དེ་བཞིན་ནོ ། ཞེས་བུ་བ་དོནི་ངོས་ཐམས་ཅང་ཏི་ངོབ་ནོད་བཤད་པ་བསར་པའོ། །དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྲི་ངི་ལྟ་བ་གཞིན་དང་་ 
༢ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་རང་བཞིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མི་དམིགོས་པ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དང་ ། ཆོས་ཐསས་ཅདྭ་ཏྱི་རང་བཞེན་དང་ ། | 


ཏྱ 





ཆོས་ཐམས་ཧ་ཀྱི་ མི་དམིགས་པ་ཇྷིལ་བར་ཤེ ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའངད་བཞིན་ཏེ ། རའ་ཀྱི་ཝ་ལ་གིས་ནམ་བར་གནོན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལོ་ཏུ་ཕིན་བ་ནི་གྲ་ཐུགས 
ལ་མི་གནས་སོ། །ཚོརྲ་བ་དང ། འདྭུ་ཤེས་དང་ ། འདུ བསྣ་ནུམས་དང་ ། རྣས་ ཤ་་ཆཱིས་ནསབར །ེས་ཁབ་ཉི་བརོལ་དཔིན་བགག་དབྱ་ 
ཏྲས ཧི་འམ ། ། གཉིས་གམདཔ་་ ནས་བའངས་ཡིན་ | ཡོབ ། འཿ ཤེས་དང ། ཁའ དམས་དྲ། ། „ རྣམ་པོར་ཤེས་པའི་ནང་ངམ ། 
ཕྱི་འམ ། གཉིས་ཀཡང་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ་གྱིར་ལ་གིསྣ་རམ་ པར ཤེས་རབ་ ྱི་ཕ་ལིལོ་ཏུ་ཉིན་པ་ནི་གཟུགས་ དང་ལྡན་པའངམ་ཡིན། 
གཟུགས་དངཡི་ལན་བའངམ་སྲིན་ནོ། ས་བབ ཕིན་པ་ནི་ཆོར་བ་དང་ ། འཛུ་གས་བང་། _འདུ་ཤེསྣ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དངལཱ ཝྲན་བའང་ 
མ་ཡིན ། མི་ལྡན་བའདམ་ཡཱིནནོ། །རབ་རྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རན་པར་གནོན་བ ། ཤེས་རཔྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གངདང་ཡང་་ཝན་བྲ་མ་ཡྲིན ། མི་ལྗན་པའང་ 
མ་ཡིན ། གྲུགསྭ་ྱ་དབ་ཞིནཉད་དང་ ། མ་ནོརབ་ང་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རྙིལ་བ་་ནནྱ་སོད་བཞིན་ཉིདགསིན་པ་ད 











` ༄༅། § ཤས་ར་ི་ཕ་རོལ་ུ་ཡིན་པའོ། །རཱ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ རང་ ། འདྲུ ཕསཿ དང་ ། 
ཟཾ མ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། 








འད་ དུ་བེདྲ་རམས་ དང་ ། རྨས ་པ་རཤེས་ ས་པའིའེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། ` 
གཞནམ་ཡནཔ་ར རབཞིན་ཉི་དདང་ ¡ ཛིཝཱ་བ གིནྲགབཞི་ཉིང་གང་སྡེ་ད་ལ་ ཤེསརའ་ཀྱི་ ཀྱལ ལྭ ིན་པའོ། །རབ་ ཀྱི་རུ་ལ་གྱི གྱེས་རྣམ ¦ 
„ །ཕའ་གནོན་པ ། གཟུགས་ཤེས་ངུ་ བ་བ བ་འདིནི་གཟུགས་ད དང་བལ་ ་བའོ། །རཅའི་ འི་ཕིར་ཞེན ། གཟུགས། ལཱ་ནིགཟུགས་ཆེ ་ཆེདདྲེ ། ཚོངབརེ་ཤོས་ རབ (ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ 
4 ། ཕིནུ་པའོ། །ཚོར་བ་དང ། འཛུཤེས་ ངང་ ། འདྲ་ཕུངྨརམས་ དང་ ། རྣམ་པ༢ར་ཤས་ 'པའཛཾད་བཞིན་ཏེ ཀླ རབ་ཀྱི་རྩ་ལཿ གྱིས་རྣམ ་པར་གནོན་པ་ ། རྣམ་པྲ་ པར་ཤེས 
༢4ཾ པཾ སྭ་བ་བ ་འདི་ནྡི་རམ་ པར་ཤེས་ པ་དངཔྲལ་ཾ མོ „རྣམ་པ པར་ཤེས་པ སྱ ་པར་ཤེས་པ་མདད ། ང་མང་པ་ 'ར་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཝ་རོལ ཏཱ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ 
ཏཾ གྱིས སྣ་ནམ་ རཿ ་གནོན་པ ། གྲཟུགསཿ ནི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བ བཞིན་དངྲབ ང་བལ་ ་བའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཚོར་བ 'ངང་ ཟ་ འདུ་ཤེ ཤས་རདང་ ། འདུང། དུ་ཐཱང་རམས་ འང ། རྣམཿ པར ཙཱི 
ཧཿ ཤེས་པའངྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ངངབལ བཱ ༈། བྲལ་ བའི་རང་བྲནིན་གང་ཡིན་པ་རཤེས་འབྲ་ཀི གི ་ལ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་ཕེན་པའོ། 


།གཟུ་གོས་ ་ལ་གཟུགས་ ཀི་འང་བཞིན་མད 


ཛཱ ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་ཕིདྨརམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་བར་ཤེེས་པའི་རངབཞིནམ་དད ། རང་བཞིན་མད་པ་གངཡི་ནཔ་དེ་ཤེས་རབ 
ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའོ། ཁབ་ཏྱི་རྭ་ལ་གིིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀི་སྩོད་ཕུལ་མ་ཡིནན། །ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དུདྲ་ནམས 

དང་ ༈ རྣམཱ་བར་ཤེས་པའངྒ་ར་པར་ཤས་བའྱི་ཧཱོང་ཡུ་ལ་མཱ་ཡི་ནཱནོ། །རབྱ་ཀིརཱལ་ཧྱིསྣ་རོམ་པར་གནོན་པ ། རུད་ུལ་མ་ཨིན་ཞེག་ བཞི ། གཟུགས་ཀིས་གཟུགས 
ཡང་དག་པར་མི་ཤུས་མི་མཐོངབ་སྙ ། གཟུགས་ཀུས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བ་གངཡིན་པ་དེཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ འ། །རབ་ཀྱི་རུ་ལ་ཧོསྣ་ནམ་པར་གནར་པ ། ཚོར 
དང་ ༈ འདྲུ་ཤེས་དང་ ༈ འདུ་ཕྱཾདྨ་རམས་ངང་ ། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པསྣ་རམ་པརྲ ཤུས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །ནྣམཔརགག་བ་མགསྐསི་ོང་ཛོ། རྣམ 
བར་ཤེས་པས་ཨི་ཤས་མི་མཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི་ནཔའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ །, གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་རྐྱ་ངོ་བེ་ཉིང་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱད་རྣམས་དང ། རྣམཾ་པར་ཤེས་པསྐ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ངབ་ཉདམ་ཤེས་ཏེ ] ངོ་བཏདམད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དཤེས 








རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་ཀྱི་མལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནི་གཟཟུགས་ལ་གྱུནཏྭཱསྦོར་བརམི་ཾད ། ཀུན་ཏཱམི་སྙོར་བར་ཡང 
།རབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕུཿ བྱའ། ། རྩྱས་རྣམ་པར་གནན་པ ། གཟུ་གསན་གྲཟུགས་ལ་གུནཏུ་སྤར་བའར་མ ངས་ 


ཤུ 
ཟླ མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བརང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ུདྨ་རམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུནཏུ་སྩོར་བརོ་ཡངསི་བད ། ཀུན་ཏུམ་ 
༽_.༨ རཿ ༨ ཡོ ཀུན་ཏུ་མོ་སྩོར་བར་ཡང་ 


མཱི་བྱེད་དེ !, གཟུགས་དང ། ` མོར་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ངུརྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཀྐུནཏུ་ སྦྱར་བར་ཡངསོ་ཧཱེད ། སྤུ་ 
མི་ཧྲེད་པ་གང་ཡིན་བ་དཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་རྱི་མལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ན་འབྲི་བར་འུརོབ་འམ ། འཕལ་བར་འགུར་བམ་ཡིནནོ། ། 
དབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང ། འངུཤེས་དང་ ༈ འདུ་ཕཱདྷརམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའངའའྲི་བྲར་འགྱུར་བ་འམ ། འཕལ་བརའུ ར་བམ་ཡྲིནཏ ། གཟུགས 
དང་ད ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྲི་མི་འཕེལ་བ་གངཡན་པ་རཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རུབ་ཀྱི 

རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས 


= 


._-- 


རུལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ རོ གཟུགས་ནིཀུནནས་ཉོན་སོངས་པར་འགྱུར་བ་འམ ། 


མཆཔུཿཇིསི་ 





དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་རམ་ས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པར་འགྱུརབ་འམ ། རྣམ་པར་5ང་བར་འགྱུར་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དཔ 


འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བུངྡ་རམ་ས་དང་ ། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་གུནནས་ཏོནམོངས་ང་མ་ཡིན ། ཆཱམ་བར་ཧོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེཤེས་རབ་ཀིི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཞས་ཧའོ། ། 
རབ་ཀྱ་ར་ལྭ་གཱསྣ་ནམ་བྲར་ག ད གཟུགས་ནྡི་རམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན ། རྣམ་པརམ་ངག་པའི་ཆོས་ཅན་སྔངམ་ཡི་ནན། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་ ། 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིད་ནམས་དང་ ། ནྣམ་པྱ་༢་ཤེས་བའངྒ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆེས་ཅནམ་ཡིན ། ས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས 


དཱང་ ། ཚོར་བ་དྲང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྱདྨ་ནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པའི་རོས་ཉིདྱ་ཏངས་སྲིན ། རྣམ་པར་མ་ངག་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀངས 
ཡིད་ག བརཤས་རབ་འརོལ་།ཁན་པའ་ ྱིས་སྱི་ིས་པབ་གཞོན་ ། གཟུགས་ནི་འཕོ་བ་འམ ། མི་འཕོ་བ་མ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞིནདྲུ་རོར་བ 
དང་ ། འངུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེདྒ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་རཤེས་བའངའཕོ་བ་ཁམ ། མི་འཕོ་བམ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་དང་ ༽ ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་། 




















¿ པར་ཤེས་པའང་སྦྱོར་བ་འམ ། མི་སྩོར་བ་མ་ཡོན་ཏ ། གཟུགས་དང་ ། ཚརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེ 
| = ༣ ་བའ་ང་འ།འོ་ལ་གང་སིན་ར། ༡ ནི་ལརོལ་ཁ་མི་ར་ "ཀི དེ་དྲ།རྱན་བར་ཀའ་ སིའི ི་ོ ༣ 
བའཇམ་ཡིན ། འབྲལ་བའངས་ཡིན་པ་གངཡིན་པ་ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཁ་ཏུ་ཝིནཔའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནི་འཚིའཕོ་འམ ། སྙ 


༄༅། །འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ། _ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའངས་ཡིན ། མི་འཕོ་བའངས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི 
ས་པ ༠ ༧ ༠ ཝའ ) ཐ'ཧཁག ༩༩ ༢2༩ >. ངང ཌོ, ༡ཟ ' ༩ ༩ 1. ༩༩༡ "༡༩ ༡༤ 
རྩལ་རྒྱིས་རྣམ་པར་གནོནེའོ ། གཟུགས་ནི་སྦྱོར་བྭ་འམ ། མི་སྐྱོར་བ་མ་ ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱུངོརྣམས་རང་ ། རྣམ 
སཱ་ དང ། འདྲུ་བུད་ནམས་དང་ ། _ རྣམྨ་པར་ཤས་པ་འདུ 
མ་ཡི་ནནོ། །རཾབཞིན་དྭུ་ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་ངང ། འདུ་པྱང་རམས་ངོང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཔའཆེའཕོ་འྲམ ། སྒ་བམ་ཡན་ཏེ ། གཟུགས་དང 
ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་ངང་ ། འདྲུ་ཕིདརམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆིའཕའངས་ཡིན ། ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཡོནཔ་དཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།། 
~¬ ` ༨ ༤ ༤ ༤ £ ` 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། གཟུགས་ཆཾསྐྱ་བ་འམ ། འཆེབ་མ་ཡིནནོ། །ངེབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དངོ་ ། 











ས།རྣས་བར་ཤེ 
འེ 
།དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ 


འྭུད་ཤེས་དང ། འདུ་བིང་ནམས་དང་ ། 
ཤེས་དང ། འདུ་ པེདྲརམས་ངང་ ། 


སྲ །འབྱུས་བ འམ་ ། འཆེབ་མ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕིརྡ་རམས་དང ། ཆཱམ་བརྡ་ཤེས་པ་ནྲི་མི་སྒ་མི་ 
ཆིབ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཀྱིར་ལྭ་གིིས་རམ་པར་གནོན་བ ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རོརབ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། 


། །ཆབ་ཀྱི་ཆེལ་གྱཾསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། 


ཱ དཱ ཟུགས་ནའཁོར་བར་འུར་བ་འམ ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིནནོ།། 
འདྲུ་ བིད་ནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའངའཁོ་རབར་འགུར་བ་འམ ། འཁོར་བའིེ་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས 
། འདུ་བརྡ་ནམས་དང་ ། རྣསྨ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བར་མེ་འརྱུར་ཞིང་ ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅུནམ་ཡིན་པ་ད་ཤེས་འབ་ཀྱི 
གཟུགས་ནིཟད་པར་འགུར་བ་ལམ ། བང་པའི་རོས་ཅནམ་ཡིནའོ། །ར་བཞིན་དྲ་ཚོར་བ་པང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཟང་པར་འགྱུར་བ་འམ །ོ ཟང་པའི་ཆོས་ཅནམ་ཡྲིན་ཏ ! གྲཐུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ 
རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཟང་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ྒ ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གང་ཨིན་པ་ད་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ དེ 











ཧི ་ཀརོར་ར ་རི་ཀན་འབྲང་བའི་ཚོད།འར་ཆ།རི་ ཤོམ་པའི་ས་འདྲ་།ཡིན ཅི 

༄༅། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནི་ཀུན་འབུང་བའི་ཆོས་ཅྲན་མ་ཡིན ། གོག་པའི་ཆོས་ཅནམ ཡིནན། །རེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འབྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕིདྒྨ་རསས་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའང་ཀུན་འབྱུང་བིའ་རོས་ཅནམ་ཡིན ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅུནམ་ཡིན་ ། 

འདུུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ རཱདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་འྱབུང་བའ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྲངམ་ཡྱིན ། འགོག་པའྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྲུངམ་ཡིནཔ་དཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 

པའོ །རབ་ཀྱིརྩལ་ཨྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གླུབུགས་ནྭ་ས་བའིཆིས་ཅན་ནམ ། འཇིག་པའྱ་ཆས་ཅནམ་ཡནནོ། །ང་བཞིན་དྲ་ཚོར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ། 

འདྲུ་བེདྷ་རནམས་པང་ ། རྣམ་པརཤེས་པའརྭས་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ ། འཆིག་པའིཆོས་ཅན་མ་ཡྲིན་ཏེ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ 

ཏི ཅིབ་པའི་ རི ིེ ་"པ་ཀྲིཔ་རོལ་འ སྲིས "ནི 

དྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ 


གྲཟུགས་དང་ ! ཆོར་བ་དང་། 











བིདྨ་ནམས་དངྱ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་བའིཿ ས་ཉིདྱ་ཀངམ་ཡིན ། འཇིག་པའྲེ་ཆོས་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡྲིན་པ་པ 














དན ༤ ཟེ ༤༨༨ ༤ ༽. ༤ 
རྱོས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནོའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནནམ ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིནན། །ངེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤོས་དང་ ། འདུ་ྱད 
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རྣམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའངའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནནམ ། མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཧནམ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོརཔ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ 
'དང་ ། རྣམ་བརཤེས་པ་འུར་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཏྲངམ་ཡིན ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཧངམ་ཨིནཔ་གང་སྲིནཔ་དཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའོ། །རབ་ཀྱི་སུལཾ 





ཧུསྣ་ནམ་བར་གནོནཔ ། _གཟུགས་ནྲི་ཏྲག་པ་འམ ། མི་ཏག་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ར་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེདྲརམས་དང་ ། ནས་བར 
། ཤེས་པ་རྟག་པ་འཱས ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནཏ -! གཟུགས་ངང ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་པིདྨ་རམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའངས་ཡིན། 


༡ 3 


།པ་འངས་ཡིན་པ་གང་ཡེན་པ་ང་ ས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གྲཟུགས་ནི་བ བ་འུམ ། སྣུག་བསྩ་ལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། ། 
ཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེངྲ་རོམས་པང ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་བདེ་བ་འམ ། གཱུག་བསྣྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ གེ་ཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ 
༈། འབྱུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཕིད་རནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདབའངམ་ཡིན ། སྡུག་བསྔལ་བའེངམ་ཡེ་ནབ་གངཡིན་པ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། 








༠ ༄༅། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གྱཾས་ནམ་པར་གནོན་བ ། ༢ གསི་སགཔ་འམ ། མི་མུག མི །པཁཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ | 
། ཧེདནམས་དང་ ། ནག་བ་ཤེས་གང་ གས་དེང་ ང་ ། འགག་ཤེས་དང་ ། ལྭྱ་བདྨ་ནམོས་དང་ ། རྣིམ 
 ཛར་ཤེས་པ་སྡུག་པའུངམ་ཡིན ། ཀཾོ་་ །རབཀྱི་ར་ལྱ་གིས་རྣམ་བར་གནོན་བ་། གཟུགས་ནིབངག་གས། 








ཤཿ བངག་མ་ཡིན་ མ་ཡི་ནནོ། དབ་ཞིནརབ་ང་། ། དེས་ད ས་དང་ ། འདྭ་ ཧུདྷ་རམས་དང་ ། རུམ་པར་ཤུཾས་པའང་བདག་གམ་ ། བདག་མེད་པ་མ་ཡི་ ནཱ 

§ གཟུགྲས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། དུ་པ མ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཀུངམ་ཡིན ། བདག་མད་བའངམ་ཡིན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དཤེས་ ། 

ཀླ ྱ་རྱིསྣ་ནག་དཟགནོན་།གྲཟཞིའདོདརྲགྲ་ཡིས་ཉོནནམ་།འེདོདར་ མོསོ པ་ཁས འྱ་བེད་ས་དང་།མ་ར་ཤེས་བའ་བ་ོད་ 
ཆགསྦ་ཙཆོས་ཅན་ནམ། བསྣ འེ ཞོག མས་དང།རྣམ་བར་ བིས དྲ་ཁངམ་པན། ་འོདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའིརེ་ས་ཉིདྱ་ཀཔམ་ ད་བ ། 


ཨནབ་གང་ཡིནཔ་དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནཾཞེ་སྦངགེ་ཆོས་ཅན་ནམ ། ཞུང ད་པའི་ཆོས ཅནམ་ཡི་ནནོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤུས་དང་ ༈ འདུ་བུངྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའཔཞེ་སྣ་ངགྲི་ཆོས་ཅམནམ ། ཞེ་སྔ་ངམད་པའེ་ཆོས་ཅནུས་ཡྲིན་ཏེ ། གཟུགས 
དྲང་ ། ཚོར་བརང་ ། འདྲུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་བདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞྭ་སྔ་གྱི་རོས་ཏིདྲ་ཀུངམ་ཡིན ། ཞེ་ས་ངསིད་པའི་ཆས་ཏིརྭ་ཀངམ་ཡྲི་རཔ་གང་ 
ཡིན་པྲ་དེ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པའོ། །རབ་ཀྱེ་ཙེལྱ་གིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ན་གཏི་མྲུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམ ། གཏི་མྲུག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡེནོནོ། ། 
ད་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་ ། འདྲི ཤུས་དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཏིམུག་གིཆོས་ཅནནས ། གཏི་མུག་མད་པའྲིརོས་ཅུན་མ་ཡིནནམ ། 
གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བརང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྲཾད་རམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏིམག་གིཆོས་ཆིརྱ་ཀང་མ་ཡིན ། གཏིམུགམདཔའི་ཆོས་ཞིང 














ཀྱང་མ་ཡིན་པད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩེལོ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ! གཟུགས་ལ་པྱཾདཔ་པོ་འམ ། ཕེད་དུ་འདྲུག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན 
གང་ཡིན 


༅། །དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འཇུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པ་ལའ་བབུད་པ་པོ་འ 





ཱ ་ྩེ སྭུ་མོ་ངབ་པོའང་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པརག རེ 
གཟུགས་ལ་ཤེས་པའམ ། ཤེས་པར་ དྲ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡངམདོ། །ད་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེདྨ་རམས་དང་ ། ་ 
ལའང་ཤེས་པ་འམ ། ཤེས་པའར་ཐེད་དུའྡརུག་པ་གང་ཡ་བསདད ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིདྨ་ནས་ས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 





ལ། 





ལའང་ཤེས་པ་པོའངམད ། ཤེས་པར་ཕེད་དུ་འདུག་པའངམདཔ་གང་ཡིན་པ་རཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ༈ གཟུགས་ལ་ཚོར 
བ་པོ་འམ ། ཚོར་བར་ཤང་དུའུག་པ་གཡཡངམང་ ཊོ །དཱ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་ངང ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུང་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཚོར་བ་པོ་འམ ། ཚོན 
ངན་ཏད་དུ་འཛུག་པ་གངཡོངམདད ༈ གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུ ཤེས་དང ། འདུ་བུདྡ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོ་ར་བ་པོའངསད ། ཚོར་བར 
ཆེད་ཇུ་འཇྲུག་པའངམདཔ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཏྱི་ར་ལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་པོ་འམ ། མཐཐོངབ་པོ་གང་ཡངམ་དདོ། ། 
ད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་ ། འདུ་ྱད་རྣམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་ཤེས་པ་པོ་འམ ། མཐོང་བ་པྲོ་གང་ཡ་ངམདང ། , གཟུགས་དྲང་ ། མོར 
་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེང་ནམས་དང་ །ར ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་པོའང་མད ། མཐོངབ་པོའངམད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། ཀ' 
རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་གི་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ལ་ནིཆངཔ་འམ ། རྟག་པ་མདདོ། །དེབཞིན་དུཚོར་བ་དང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཧུདྨ་རམས་དང ། རྣམ 








ཟླ ཆད་པའང་མ་ཡིན ། ཆྭག་པའངས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་འབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནི་མཐྲའ་འྲམ ། མབྦ' 
ཌཱ མད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངངཞིན་དུ་ཚོར་བདང་ ། འདྲུ ཤེས་དང་ ། འདུ་བུང་ནམས་དང་ ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའང་མཐའ་འམ ། སྦ་བའྲ་ཡདཔྲ་ས་ཡིན་ཏེ ། གཟྲུག 
༧ དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང { འདུ་བེདྲ་ནམས་དྲང ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་མཐའ་ཡངས་ཡིན ། མཐའ་མདུ་པའངམ་ཡིན་པ་གུང་གིན་པ་དེ་ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་ཕརུལ་ཏུ་ 
‡ ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ནྭཾ་ཝཱ་བར་སོང་བའངམ་ཡེན ། ལྟ་བར་སོངབ་སྭོང་བའངམ་ཡེནནོ། །ངེབཞིན་དུཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས ། 
ཅངང། འདྲུ་ ེད་རམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་། ་བར་སོང་བའངམ་ཡིན ། པསོང་བྲ་སཱ་འྲ་བའངམ་ཡྲིན་ཏ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་པདྨ་ནམས་དང ། རྣམ་པརཤེས་པ་ལྟ་བར་སོང་འངས་ཡིན ། ལྟ་བར་སོངབ་སྲོང་བའམ་ཡིན་བ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས། 


༡ ༄༅། །པ་ར་ཤེས་པ་ལ་ཆད་པ་འམ ། ཉུག་བུ་མུང་དེ ། གྲ་ཐུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འཇྲུ་བིདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 





གཟུགས་ནྲིསད་པའངམ་ཡིན ། སུདཔ་སོངབའངས་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དུཚར་བ་དང་ { འདྲུ་ཤེས་དང ། འདུ་རྱད་རྣམས་དང ། རྣམ་པར 


= 











ནར །བའམ ། འོང་བར་ཡང་མི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་རྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའྲོ། །རབ་ཀྱི་རྩལུ་གྱིས་རྣམ་ཕར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། 
ཤེ ཚྫོརབ་དང་ ། འདྱུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་དང ། ཚར་བ་དང་ ། འདུ 
དཱ ཤེས་དང ། འདུ་པདྲ་ནམས་དང་ ། རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའངས་ཡིན ། མི་ ནས་བའང་མ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་བ་དཤུས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པའོ། །རབ་ཀྱིར་ལ་ 
༧ གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ༈ འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བདྲརམས་དང ། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ནི་ཚུ་ལོལ་ལམ ། ཕ་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ { ཟི 
ཤ གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པདྨ་རམས་དང ། རྣམ་པརཤས་པྲ་ཚུརོལ་ཡངས་ཡིན ། ཕརོལ་ཡངམ་ཡིན་བ་གངཡིན་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི 
༢ ཝའོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་པཱར་གནོན་བ ། གཟུགས་དང་ ! ཚོར་བ་དང ! འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཤེདྡ་ནམས་དང ། རྣམ་བརཤེས་པ་ནིརུལ་ 
ཚཾ ཁྲིམས་སམ ། འཆལ་པའི་རུལ་ཁམས་མ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་ངང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདྡ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུལ་ཁྲིམཱ། 


༢།ཀྱངམ་ཡིན ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱངམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་རྱི་རལྷ་གིིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང 1 ཚོར་བ 
རང་ ། འཇུ་ཤཾས་དང་ ། འདྲུ་པངྒ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྔས་སུ་ཆགས་པ་འམ ། ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ཨིནཏ ། གཟུགས་དང ། ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས 
རཱང་ ། འདྲུ་བུདྲརམས་ངང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའང་མ་ཨིན ། ཁོང་ཁོ་བའངམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རུ་ལ 


གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། 


འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང ། རྣམ་པར ཤེས་པརྡི་སྦིན་པར་ེངབ་འམ ། ལུན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། 


གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་པང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ུང་རྣམས་དང ། རྣམ་པ་ཚཤེས་པ་སྩིན་པརཕྲད་པའཕམ་ཡིན ། ཡིན་པའངམ་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ཤེས་ཚབ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩྭལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ 
པ་འམ ། མི་བཟེོདཔ་མ་ཡེན་ཏེ ། གཟུགས་ངང་ ། 


། གཟུགས་ངང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འབྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཟྲོད 
ཚོརབ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བིདྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟོང་པའངམ་ཡན ། མི 





རྐ ཧྱཧ། །བཟོད་བའངམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཕཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་པ་ལྷ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ག ༥ ། ཚོར འཾ 

ཟ ་དང་། འདྲུ་བྲཾར་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྩོནའགྲུས་སམ ཅཅ ་ ། གླགརི་ རགོནོཔ ། ཁྱ ཅརབ་དང་། འབུ་ཤེས 

སྒ རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྟོན་འགྲུས་ཀྱངམ་ཡིན ། ལེ་ལོའངམ་ཡིན་བ་གཡཡིན་པ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོན་བ ། གཤཐུགས་དང་ ། 

༤ ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤུས་དང་ ། འདུ་པེདྷ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངའིརན་ཀུངས་ཡྲེན ། སྤ་མསྣ་ནམ་པར་གཡངས་པའངམ་ཡེན་ཏེ ། གཟུགས་དང་ ། 

སེ ཚོར་བ་དང ཀ འདྱུ་ཤེས་དང་ དཱ འདུ་བྱིད་རྣམས་དང ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཆཾ་ཏིང་ཛའིཛན་ཀྱངས་ཡིན ། སེམསྣ་རམ་པར་གཡངས་པའངས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ ཤེས་རབ 

༡ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་བའོ། །ཟབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདྨ་རམས་དང་ ། ྣམ་པ་བཤུས་པཞི་ཤེསརབ 
།ཤེས་རབཀཀུང་ 


། ཚོར་བ་དང ། 
' ཀྱངམ་ཡིན ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀུངམ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་ངང་ ། 


འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེརྨརམཾས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པཊ 


⁄ཤ 


་གམ་ཡིན་། འཆལ་པའི་ཤེས་ཐབ་ཀུངམ་ཡིན་པ་གྲང་ཡིན་བ་དྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པའོ། །འབ་ཀྱི་ཆ་ལྭ་གིསྒ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ 
ས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པུར་ཤེས་པ་ནི་ཤཱིནཉི་ལེག་གམ ། ཁུན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིནཏ ། གཟུགས་དང ། ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་ེར་རྣམས་ངང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པ་ནཾ་ཧྱིན་ཅི་ལེག་ཀྱངམ་ཡེན ། ཉིན་ཅིམ་ལོག་པའངམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། །༠བྲ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས། 
རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་ངང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤཱས་དང་ ། འདྲུ་བངྒ་ནམས་ངར་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ནྲི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འམ་ ། དྲན་པ་ལེ་བརམ 
གཞག་པམ་ཡིནཏེ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་པཾདྡ་རམས་དང ། རནམ་བར་ཤེས་པ་ནི་དན་པའཕམ་ཡིན ། མིི་དྲན་པའངམ་ཡིན་པ་གཡཡིེ 
དཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནཾན་པ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེདྨ་དམས་དང་ ༈ རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་འམ ། ཡ་བད་བའཡོང་བབ་ཡིང་བའངས་མག་། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདྲ་རམས་དང་ ། 
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ཤ།བྱ་ཀཱི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོ། །ཟབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་ནམ་བར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བརང་ ༈ འཇྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བྱཾརྒ་ནམས་དངྱ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནིརིག 
བ་འམ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མྨ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་ངང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ཿབེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་པའངམ་ཡིན ། རྣམ 
བརྡ་གོལ་བའངམ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཀྱིརྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པྭར་ག ན་པ ། གཟུགས་དང ། ཚོརབ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། 
འུ་ངེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དོང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངརེ་འཇིན་དང་ ། ཧོམས་ཕར་འཇུག་པའངམ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤེས 
པའངམ་ཡིན ། མངོན་པར་མི་ཤེས་པའངམ་ཡིནཔ་གང་ཡིནཔ་དཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབྱ་ཀྱི་ཝལྱ་གིསྣ་ནམ་པར་གནྒོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ 
དང་ ། འདྲུ་ཤེས་རང་ ། འདུ་ཕྱད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པ༧ཤེས་པ་ནྲི་སྟོངཔ་ཉཾད་དང་,། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྫོན་པ་མེང་ཕམ་ཡིནཏྭ ། གཟུགས་ངང་། 
ར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད་རྣམས་པང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱངས་ཡིན ། མཚནས་མདཔའངས་ཡིན ། སྙོནཔ་མདཔའངས་ཡིན 


། ༄༅། །ཕ་གང་ཡིན་པ་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །༢བ་ཀྱི་ཆུ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འཇུཤེས་པང ། འདུ 
ཤ ཕྱེང་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱི་འདུས་བྱས་ངང་ ། འདུས་མྲ་བས་མ་ཡྲིར་ཏ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དུང་ ། འདུ་ཏུངྒ་ནམས་དང་། 
དེ རྣམ་པརཤེས་པ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱངམ་ཡིན ། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀུང་མ་ཡིན་པ་གྲང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ཏུ་ཉྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པརག ནཾཔ ། གཟུག 

དང་ ། ཚོརབ་དང ། འུ་ཤེས་པང་ ། འདྲུ་བེདྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུབ་འམ ། མི་འདུ་བྲ་མ་ཡིནཏེ ། གཟུགས་དང ། ཚོརབ་དང་ ། 
ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བུརྒ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བའངམ་ཡིན ། མཱི་འདུ་བའངས་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནྲ་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས 
རྣམ་པར་གནོན་པ ༈ གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པེདྲ་ནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཤེས་པ་འམ ། སི་ཤེས་པའངས་ཡིན་ཏ ། 

ཟུགས་དང ། ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱཾདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའངམ་ཡིན ། མི་ཤེས་པའངས་ཨིན་པ་གངཡིན་པ་དེཤེས་༢བ 
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ཀྱི་ཁ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་བའོ། །རབྱ་ཀྱི་རལྱ་ཧྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འད་ཤེས་དང་ ། འུ་དདནས་དང་ ཀྐ མུ་བརྡ་ཤེས་བ་ནྲི་རོས་སམས 
སྔས་། གསོ་བའམ ། གློས་བ་མ་ཡིན་ཏ ། ་གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འྭུ་ཤེས་དང་། སདང་ རྣམ་པ བཤེས་རིནི་རག་སྣ་སགདག་། 

གཡོ་བ་མ་ཡིན ། ལྔོས་པིདབལ་ཡིནབ་གངའརདེདས་འབྲ་རིལ་རར། ༣ ཊན་པའ། རི གཞོན་པ ། གཟུགས་དུང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། 

འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་ངྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་ནིའྭུ་ ཤེས་མ་ཡིན་ ། འདྲུ་ཤེས་མ་ཡིན་པའངམ་ཡུནཏ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས 
དྭང་ ། འདུ་5ུདརྣམས་དང ། གོས་པརྡ་སས་བཞི་གྱར་གས་བསོན་། འདུ་ཤས་པ་ཡིན་བའངས་ཡིན་པ་གངཡི་ནབ་ ཤག་དྲི་བའལ་ཅུ་ཏིནཔའོ། །རབ་ཀྱི་རུལ 
གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འ་བདྷརམག་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་ ས་བནི་ཉེ་བར་ནི་ཐའ་ མ་ཡིན ། ི 
་བའངས་ཡིན་ཏེ ། ་གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འྭུ་ཤེས་ དང་ ། འདུ་ཕྱེར་རྣམས་དང་ ། རྣམ་རར་ཤེས་བཞིཉབནིབ་ར་མིན་། ཉེར་བཞི་བ 


ཐད ༄༅། །མ་ཨིན་པ་གང་ཡིན་པ་རུཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ཆུལྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤུས་དང་། 
- = འདུ་བུངྒ་ནམས་དང་ ། ནྣམ་ཕུར་ཤེས་པ་ནཱི་ལག་པའངུམ་ཡིན ། མི་ཝེག་པའངྲམ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུང་བུདྨ་རམས 
དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆཾ་ལྡོག་པའངམ་ཡིན ། མི་ལྡོག་པའངམ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ [གག 


ཡ།།བཞིན་ཅིད་དང ༈ གཞན་མ་ཡིན་པ་ང་བ་ནིན་ཉིད་དང་ ། ི་བ་ིནསི་དེབཞིན་ཉིདད་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །རང་ཀྱི་རྩལ་རྐྱིས་རྣམ་ཕར་གནོན་པ ། 

གང་ཕིན་ཅི་ལེག་དང་སྒྲིབ་པ་མངོན་ངུཿ བ་པར་གཏོགས་པ་བསྟན་པ་ད་ ཧས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན་བུ་ ། གང་པཱིནཅི་ལོག་དང་སྣིབ་པ་མངོན་དྲ་འགུབ་པར་གཏོགས་ 
བསྙུནོཔའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སབའཛེ ཆིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཏོང་དང་ ། རྙུ་བ་བཞིནུ་ཨུཾ་དབྲཞིན་ཉིདང་ཤེས་རབ་ཏྱཔ་རོའ་ཏུ་ཉིན་པའོ། ¦ 
རབྭཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། གང་སྲད་པརཿ དཔ་སུམྨ་དཱྨཾ་ཱས་ཨངོནདུའྡགབ་པར་གཏོགས་པ་བཅ ནབ་དེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཕ་ ལལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་མ་ཡིནྱ་ཧྱི། གངསང 
བཟོ་ད ཆ་དང་མངོའ་ གྲུབ་པརགྲ། ས་པོ་བསྟན་པའི་དེ་བཞཾན་ཏིད་དང་ །ཾ མ་ནོར་བད་བཞིནཏ དང་ ། གཞནམ་ཡི པ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ཿ ། ཇི་ཝཱ་ཐ 
ཞེནཾགྱིད་བཞེན་ཚ སརཔ ཁཱ་ཏུ་ིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གྱིསྣ་ནམ་པར་གནོན་བ ། གངྭལཱ་བརྡ་མུར་བྲ་དྭགྱ་རུར་གཉིས་མ་ངན་དུའྲ་གུབ་པུར་གཏོགས་པ་བསྟན 
བ་དེ་ཤེས་རཀྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་བ་མ་ཡིནྭ་ཧི་ ། ལྟ་བར་རྒུར་པ་རྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གཏགས་པ་བསྟན་པའི་དབཞིནཉིད་པང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད 


1. ¿ 
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༄༅། །དང་  གཞནམ་ཡིན་པར་བཞིན་ཉིདདང ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྱ་སི་ད་བཞིན་ཉིད་དྲ་ཤས་རབ་ 
གངབསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ! ་ཏིང་རཾའཾ་ཚནངང་ ། ལ་འ ན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


མ་པརྡ་བཱརཔ་དཱང་ ། ཏིང་པའིཛན་དུང་ ། གོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉི་དདང་ ། གཞནམ་ཡིན་བ བཞིན་ཉི་དུང་། 


ྱིཝ་རལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གིསྣ་ནུམ་པར་གནོན་པ 


ཕུལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ས་ཡིན་ཧི ། གང་བསམ་གཏན་དང་ 


ནཔ་དིན་་བཞིནྲ་སིང་བཞིན་ཉིའདཤེས་ མ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་པཱོན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རལ་གྱིསྣ་ནམ་པར་གནོནཔ ། གངམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ 


ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིནྱགཾ ། གངམངོན་པརཤེས་པ་ལ་བསྟན་པའིར་བཞིན་ཉང་དང ། _ མཉོར་བ་དབཞེམཉེད་དང 
བཞིནྱས་དོབཞིནཏིངད་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱི་ས་རྨམ་པར་གནོན་པ ། 





༽ ཨང 


ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་དུ་འགགུབ་པར་གཏོགས་པ་བསྟནཔ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ཧི ། གངའངག་གི་ 
| ~- 


། གཞནམ་ཡི་ནཔ་དེ་བཞིན་ཆིད་དང་ ། ཇི་ཝུ་བ 


ྨ 
། 


གཔའདུས་བས་སྲུ་གཏོགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་དག་བ་འམྲ །, མི་དག་བའི་ 
རེ་བཞིན་ཉིང་དང་ ། མ་ནོརབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ངང་ ། 


༠།།གཞནམ་སིན་པད་བཞིན་ཉིད་དང ། ཛིཝ་བ་བཞིན་ཧི་དེ་བཞིན་ཉིང་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གངདྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ 
དང་ ། ཡུངདག་པར་སཱོང་བ་དང་ ། ར་འབྲུལ་གྱེ་རྐ་ངབ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། བའྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་ས་ངོན་དུ་འ བ་པར་གཏོགས་པ 
བསྟྙན་པ་རཾ་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མ་ཡོན་གྱོ་ ། གངདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡ་པདུག་པའི་སཱོང་བ་དང་ ། རྷཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་དང་ ། དབང་པོ་རང་ ། 
སྙོབས་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་ ། ལུམ་མ་ངོན་དུ་འྭགུབ་པར་གཏོགས་པ་བསྟན་པའི་དེབཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོརབ་དེབཞིན་ཏིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པདེ་ 
བཞིན་ཉིདངང་ ། ཛྙིལཾ་བ་བཞིམྱ་ཧཱ་དེ་བཞིན་ཉིདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རིལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། ཀརབ་ཀྱིར་ལྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ་ །ུ གངའཕགས་པའི་བརྡན་པ་བཞི་བ ན་པ་ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་མ་ཡིན་ཧི ། གང་འཕུགས་པའི་བདེན་པྱ་བསྟན་པའི་དབཞིན་ཏིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞོན་ཉིད 


དང་ ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཧྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ' །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ངེའཾཛེན་དང་ ། ཤེས 





85 ༄༅། 
-ཤ ཁྲིགས་དང་ ། ཏིང་ཇའིཛན་དང་ ། _ ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། 
ཧཱཾ ནོར་བ་དེབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་རེ་བཞིན་ཉིང་དང་ ། ཛིལ བ་བཞིན མཞིན་ཉངེདེ་ཤེས་རབ་ཉིལ་ལོ 


ཛུ 


རཆ ° 


།རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ! རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྲོངབ༔ མཱ་པརདག་བ་བསུ 


སུནཔ་ད་ཤས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་བ་མ་ཡི་ ཡིན་གི ། གང་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཾ་ མཐེང་བའྲི་རམ་པརདག་པ་བསྟན་པའི་དབ་ཞིན་ཉིད་དང་ ། 
ཕྱིན་པའྲོ། །ཆབ་ཀྱ་རྩལ་གྱིས་རྣུམ་ གནོད་པ 


ཚན་པ ཀ། མ་ཡིནཧྱཾ ། གང་འདུས 


གང་འདུས་བས་ ་སུུ་གཏོགས་ པ་ 'འཇིག་ཅན་ལས་ 'འདས་པ ། མི་གནས་པ ། ཟག་ པ་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ བསྙན་པ་ར རེ རཿ ཏི་ཕ་རོ 
; བས་སུ་གཏོགས་པའི པའི་འཇིག་ (ལས་འངས་ པཱ ལམ མི་གནས་པ རྣམས་བ ནཔའ་དཔཞིན་ཉདདང་ །! མནར་བ་ ཟིན ། གཞན 

ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་གིདེ་བཞིན་ཉིདད་ ས་འབ་ཀྱི་ཝཿ ལ་ཏུ་ཕཱན་པའོ། 
མངོན་པར་འདུས་མཿ ་གུས་ཕའཆས་ བསྙན་པ་ རོས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ ་མ་ཡེནཧྱེ པ གང་སྙོང་པ་ཆིད་དང་ ། 


; མོ་ཡིན་པ་རྲ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
།མད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མང་པ་ 


་དང་ ། མི་སྒྱ་བ་པང་ ། 


ཟག་ང ག་པ་མདཔའི་ཆོས 
།རབ་ཀྱུ་ལུལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་བ ། གང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན 


མ་ཨིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཇྙིལཝ་བ་བཞིན་་ཧི་ང་བཞིན་ཉིང་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། གངརིགས་པ་རང་ ། རྣམ་པར 
གོལ་བ་དང་ ། ་རདོད་ཆགས་པང་བྲལ་བ་རང་ ། འགོག་པ་དང ། རྱྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དྲཤེས་ཌླབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡེཿྱེ ། གངརགས་པ་ངང་ ། རླམ 
པར་གོལ་བ་དང་ ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསན་པའི་དབཞིན་ཏེད་དང་ ། མ་ནོརབ་ད་བཞིན་ཉི་དདང་ ། གཞནམ་ཡིན 
པ་དབཞིནཉིར་པང ། ཇིལཱ་བ་བཞྲིནྱ་ཧྱི་དབཞིན་ཉིད་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཾན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ཙཾའི་ཕྱིམཞེན ། གཟུགས་སུ་གཏོགས 
པའ་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙིུན་པ་མ་ཡིན ། ངབཞིན་དུ་ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་5ང་རྣམས་དང ། རྣམ་པ: ས་པའ་གཏོགས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ 
ཆོལ་ཏུཕྱིན་པ་ས་ཡིན ! ས་ངང་ །! མུང ། མེ་ངང་ ། རླུངདང་ ] ནམ་མཁའ་གཏོགས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 


མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པ་དྲང་ ། མི་སྨྱ་བ་ངང ། མངོནཔར་འདུས་མ་ཧུས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན 





༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པང ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའང་ཤེས་རཔབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། འཇུས་ཏྲས་དངའདུས་མ་བུས་སུ་གཏོགས 
བའང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་ཡེན ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཟག་པ་མངད་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའང 
ཤེསྭ་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་ཡིན ། དགེ་བ་དང་སེ་དག་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་ཕའང་ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཨིན ། སམས་ཅནྲ་ཀིཾ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའཔང སྲ 
༠ ཏབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པྲ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཆོས་དདག་ལ་སྣ་རམ་པརྦ་གོལ་བའངྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡོན་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྲིས་རྣམ་བར་གནོན་པ ། ཤེས 
རབ་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི ། . ཆོས་གང་དུའང་གཏོགས་པའངམ་ཡིན ། མི་ ་གཏོགས་པའངས་ཡོན་ཏ ། གུང་གཏྲོགས་པ་དང་ ། གངས་གཏིགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ད 
¡ བཱཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོརབ་ད་གཞིན་ཏིད་དང་ ། གཞུནཱམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ྱི་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནུ་པའོ། །རབ་ཀྱི་རུལ 
གྱིས་རྣམ་ཕར་གནོན་བ ། དེ་བཞིནཉིད་ཅེས་ཐ་བ་དགང་གི་ཆིགླ་བ་དགས་ཡིན་ཞན ། རབྱ་ཀྱི་ཙལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་པ ། ཇིལ་རཧིས་པ་སོ་སོའསྤ་བྷོ་རམས་ཀྱིས་དམིགས 











ཞིན་དྱུམ་ཨིན་ཞིང་ ། གཞནདུའ་པམ་ཡིན ། ཇི་ལཱོས་ནམས་ད་བཞིནགཤིགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་ཉན་ 

ས་སང ཁབཟེརསའ་ ་བླུནི་དབཞིན་ཉིད ཨ་སེན ། ད་ས རྲང་ ཡིན་པ་དེབཞིན་ཉི་དེ ། རེའྲཅིར་དརང ཞིནཉི་དཅས་བ་ ན་ཡོས་དང་ ། །རད་ཀཾ་ 

རསས ཆེན་པོ གུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ བསྟན་པའོ། །རབ་ ཀྱརལྱདིསྣ་རོན་དར་གཞོནས། 

འདིནི ། ཧོས་གངའབྲི་བའི་ཕིརརམ ། འཕལ་བའེ་ཕ་ ལེ ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནཱར། །ཆོསང་འདུ་བའི་ཧོརཆ་། འབྲལ་བའི་ཡི་རརམ་། 
¡ ཀངབའིཚུརརམ་། ། སོགས་པའི་ཕིརོརམ ། མི་སོགས་པའི་ ཊ་པའྲི་ཉིརརམ ། འཕོ་བའི་ཕིརརམ ། མི་འཕོ་བའི་པོར་རམ ། 'བའི་ཕཱུར་རམ ། 

ན་མོངས་པའི་ཕིརརམ ། „ རྣམ་བར་ཧུང་བའི་ཧྱིརརཾག ། འཇུག་པའི་ཕིརརས ། ལྡེག་པའི་ཕི: རོམ ཟི ཀྱུནའྱབུངབའི་ཕིར་རམ ། 

སྐ་ཧི་བོ ། ་བརྙ་ིཀྱི་འིརར ། མོ་མ་ཡས། ། མི་མཉམ་པའི་ཝིརལམ་ ། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཕིར་རམ ། ངོན་དམ་བའི་ཕིརརམ ། བ་བའི་ཧིརམ 








མ ༄༅། །སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཝིརརམ ། ཏྟག་པའི་ཕིརརམ ། མི་རུག་པའི་ཕིར་རམ ། སུག་པའི་ཕི་རརམ ། མི་སྡུག་པའི་ཕིུཿརམ ། བདག་གི་ཕིརརམ་ ། བདག 

-ཤཤ མད་པའི་ཕཱི་རརས ། བོདན་པའི་ཤོརརམ ། ལྫུན་པའི་ཕེ་རརམ ། ཤུདཔ་པོའི་ཉིར་རམ ། ཧིད་པ་པོ་མད་པའི་ཕིརྭ་རམ་ ། ཁབའི་ཕིར་རས ། མི་འ ང་བའི་ཕྱིརཱ་རམ། 

༨༠༤༨ ༤༨ ༠༤༨ ༠༡ ༨ ༤ 6 = 

ཧཾ ངོབོ་ཆིདྷཾ་ཏོི་ཧི་པརམ ། ངོཟཌདོམདཔའི་ཕིརརྣམ ། འཆི་འལོ་བའེ་ལོར་རམ་ ། ༈བའི་ཕིར་རམ ། སྒྱསཾ་པའི་ཝཱིརརམ ། མུངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕེར་རམ ། སྐྱ་བའེ 
རྦ ྒ ༤7; 


ཕཱིཿརམ ། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའ་ཕིར་རམ " ཚོགས་པའི་ཕྱིརརམ ། མ་ཚོགས་པའི་པོརྦརཾ ། འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རམ ། འདྲོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི 
,‡ཾ ཐོརརམ ། ཞོ་སྔང་དང་བཅུས་པའོ་ཕིར་རམ ། ཞེ་སྔང་ངོང་བྲལ་བའི་ཁྲིརུ་རམ ། གཏིི་གུག་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རམ ། གཏོ་སྲུག་དངྲ་བལ་བའི་ཕིར་རམ ། ཕྱིན་ཅི 
ཧཱཾ ལག་གི་པཱུར་རམ ། ཧིན་ཅི་ལོག་མ་ཡོན་པའི་ཕིརརམ ། དམིགས་པའི་ཏིར་རམ ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རམ ། ཟདཔའི་ཕིར་རམ ། མོ་ཟད་པའི་ཕིརརམ ། 

ཤེས་པའཧིརརམ ། མི་ཤེས་པའི་ཕིར་རམ ། དམའ་བའི་ཕིར་རམ་། མཐོ་བའྲི་ཝི་རརམ ། ཕན་པའི་ཝིརརམ ། མི་ཕན་པའི་ཕོར་རམ ། འགོོ་བའི་ཕྱིརརམ ། 


ཨ མི་འགོ་བའི་ཕིརརམ ། ཡོང་པའི་ཕིརརམ ། མེང་པའི་ཕིར་རམ ། རེས་སྐུ་ཆགས་པའི་ཐི་ར་རམ ། ཁོང་ལྲོ་བའི་ཕིརརམ ངབའི་ཕིར་རམ འི་ཕི་ 
མ་ལེཁཾ་ཝི་རོཾ - ༦ ༡༡ ༢༡༽-.. ༤ ༥ ། རྔས་སུཆག ཤུར་རམ་ ཧྲ ཟུ་བའ་ུ༔ ་ སྣང་བའ་ཕུ, ། མུ མ། 
་ལེཁི་ཕཱིར་རམ ། -བརོན་འགགས་བརྟུམ་པའི་ཕིར་རྣམ ། སྙོངཔ་འིད་ཀྱི་ཕི་རརམ ། སྙང་པྲ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརམ ། མཆཚན་མའི་ཕིར་རམ ། མཚནམ་མང་པའི 
ཧི་ར་རམ་ ། _སཱོན་པའི་ཕི་མརམ !, སྙོནཔ་མད་པའི་ཕེརརམ ། མངོན་པར་འཇུ་པུད་པའི་ཕྲིརརམ ། མངོན་བརྡ་འདྲ་མི་ཤེད་པའི་ཕིར་རོམ་ ། ནུབ་པའི་ལིར་རམ ། 
༤. རྨ 7 རྒ རེ.  ༽ ༨༠) ¬ „¬¬ 3༦ = ཛུ དྲ ཅུ 
མས་ཡྲིནཔའི་ཕིར་རམ ། རིག་པའི་ཕི ར་རམ ། རུམ་པར་གྲོལ་བའི་པིར་རམ་ ། །ཞི་བའི་ཤིར་རམ ། ཉིབར་ནི་བའི་སིར་རུམ། འབྱུབ་བའི་ཁུར་ར ། མི་འགུའ་ 
པའི་ཕཱིརརམ ༈ ཚུལ་བཞིན་བྱི་ཕཱེ་རོམ ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཕིརརམ ། ཨོངས་སྲུ ཤས་པའི་ཕིར་རམ ། ཡོངས་སུ་མི་ཤས་པའི་ཧིརརམ ། རེས་བ ཁ་བའི 
རུར ། ཛེས་པར་འབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརམ ། འདུལ་བའེ་ཧྱིརཱརམ ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརརྨ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕི་མརཆམ ། འཆལ་བའོི་ཚུལ་ཁྲིམས 








ཀི་ཕྱིརརམ ། རྣམ་པར་གཡངབའི་ཕིརརམ ༈ རྣམ་པར་གཡང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེརརམ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕྱིརའམ ། འཆལ་པའིེ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕྱི་རམ ། རྣམ་པར་ཤེས 


ཿ།བ་མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའང་ཆོས་གང་ཡང་བསྟན་པརྔ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྭིལ་སྭ ། དཔར | 
ནཧཱ་མ་མཐོངབའྱིསས་ཐྭུ་སྒ་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་སྟོན་ཀྱང་ ! སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡངམདན ། སྒྱུ་མའིརང་བཞིན་བསྟུན་པའི་ངོབ་ཏོང་ ཡག་ལ་ཡོད ། ངེ་བཞིན་དུ 
ཤེསོ་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པོ་སྟོན་ཀྱང་། _ ཤེས་མང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟུན་པ་གང་ཡངམང་དོ།  །བ་ཀྱིརྩལྭ་གིསྣ་ནམ་པར་གཞོན་པ ། འདྲི་ལྟ་སྙེ ། 
རཔརནྱཾསཱ་ཨ་ནིཆོས་གངམངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཡ་པཉེ་བར་གནས་པམ་ཡིནནོ། །པ་བཞིན་མུ་ཤེསཆབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་སིན་བའང་ཆོས་གང་མངོན་པར་འགགབ་པའི་ཤིར་ཡངཉེ་བར་གྲ 
པ་མ་ཡིན་ནཾ། །རབ་ཀྱི་ར་ལྭ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་པ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རཔར་ན་མིག་ཡོར་མཐོང་བའི་སྒྱས་བུ་མིག་ཡོར་རྒི་འང་བཞིན་སྙོན་ཀྱང་ ། མི འ་གྱི་རང་བཞིན་ག 
་ཡང་མངན་ ། མིག་ཡོར་གྱི་རངྲ་བཞིན་བསྙན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་ཀྱི་རུ་ལྭ་ཧྱཾས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ ། དེ་བཞིན་དུ ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ ནྭ་ཀུང་ །ཤེས 


རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལརངབཞིནསདཱན ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞནབསྟན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རཾབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྷིལ་སྭ། 


༠ ༄༅། །དཔར་ནམིག་ཡོར་ནིཆོས་གང་བསྟན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའང་ཆོས་གངབསྙན་པར་ཡངཉེ་བརགནས 
-ཞ པ་མ་ཡིནནོ། །རབ་ཧྱི་རལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དཔརན་སྣིག་རྒྱུམཐོང་བའི་སྩས་བུ་སྙིག་རྒྱུབ ཤདཔ་བསྟན་ཀྱང་ ,] སྩིག་རྒྱུ་བསྟུན་པ་གང་ཡང་ 
དྷ, མྲེད་ན ། སྙིག་རྒྱུ་བསྟན་པོའ་རང་བཞིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོང ། ༢བ་ཀྱྭ་ཝལྭ་གིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་བཞིནངུ་ སུརབ་ཧི་པ་རོས་ཏཱལིན་པ་བྷ་སཱྲཾ་ཀུང་ ༈ ཤེས་བ 
༧ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་བསླན་པ་གང་ཡངམང་ངོ། །བ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ ། འཛིིལྟ་སྙཾ། དཔར་ནྩསགྱ་ཧུནིཆོས་གང་ཡ་ངབ་སཱན་པར་ཡཱཁལ་བར 

¿| གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའངཆས་གངབསྟན་པར་ཡང་ཉེ་བར་གྲནས་པ་མ་ཡི་ནུནོ། །རབཀྱི་ུ་ལྭ་ཧསྣ་རམ་པར་གནོནཔ། འདྙིལ་སྭཱ།དཔརནྲ་བ་ 
༡ ཆའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའྱེསས་བུསྲ་བག་ཆའྱིས་ཐོས་ཧི ། དནིམི་མཐོངྷཿ ། ནུམ་བདག་གིས་སྒྲ་ཕྱུངབ་དེའི་ཚསྨྲ་དཐོས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ཤེས་རུབ་ཧྱི་པ་རྡོལ་ཏུ་ཕཱན 
༧ ཕ་བསཱན་པའི་ཚིག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཡང་ ! ཆོས་གང་བསྟན་པ་ཐོས་བར་འགྱུར་བ་མད་ད ༈\ གཞན་དུནནམ་མངོན་པར་བཤདཔ་དེའི་ཚ ། གུན་ཤེས་ཤིངབོས་པའི་ལམ་ངུ 


འགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འཛྟིལ་སྟཾ ། དཔརན་ལཱ་བ་རོས་པ་མཐོང་བའྱི་སུས་བླུ་ལུ་བ་རོས་པ་འི་རང་བཞིན་བསྟན་ཀྱང ། ལྤུ་བ་རྔོས་པལེརང་བཞིཿ 
མངདང་ཕི་ནས་ཀྱང་མི་དམཾག་ས་ན ། དེབསུན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་ཁུག་ལ་འགྱུར ། མབ་ཧཱུཾ་མཱ་ལྭ་སཱཾས༔ མ་པར་གནོན་པ ། དབ ནིན་ངུ་ སེ་མབུ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིན 
པ་སྙོན་ཀྱང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕཱ་རོལ་ཧུ་ཕིན་བའི་རང་བཞྲིན་ཡངམི་དམིགས། ། །རབ་ཀྱུཆུ་ལྭ་གཱསྣ་ནམ་པརག པཔ ། འདྟིལ་སྟ ། ད རན་ལྷཱ་བླུ་པནི་ཆོས་གངས 
པར་འགུབ་པའི་རང་བཞིན་དུའང་མི་འགོའོ། །རབ་ཏྱི་རལྱ་ཧིསྣ་རྣས་པར་གནོན་པ ། ངེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འད་ཆོས་གང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུའང 
ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆབ་ཀྱེ་ཚུ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྙིལ་སྭ ། དཔར་ནྲརུའི་ཆུ་བུརྭ་ཧི་མང་བཞིནྭ་སོནྱ་ཀུང ། ཆུའི་ཆུབུརྱ་ཧི་རངབཞིན་ཡངམདན ། རུའི་བུར 
གྱི་རྤར་བཞིན་བསྟན་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོང ། ༢བཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པྲར་གནོན་བ ། དེ་བཞིན་ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོན་ཀྱང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང 
བཞིནམདདོ། །ཆབ་ཀྱིརལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ང ། འདི་ལྟ་སྙ ། དཔརན་ཚུའི་ཆུ་བུརནི་ཆོས་གངམངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆབ་ཀྱི་ 


༠9ཿ ༄༅། །རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའངཆོས་གངམ་ངོན་པར་འགྲུབ་པར་འབུང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ 
ཟླ ཀྱི་རྩུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྱིལ་སྣ ། དུཡར་ནྩསས་བུས་ཆུ་ ཤིངགི་སྭིངཔོ་ཀྲུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱངམི་རྟདམོདཀི ། འོནྭ་ཀྱངཾདོའི་འདབ་མྲ་རམས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཐད་དོ། ། 
± རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོནཔ ། དབའིན་ད་ཤེས༢བྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པའངསྟི་ངཕོ་མེད་མོངཏྱི ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསསན་པས་དགོས་པའངབདོདོ། ། 
པ རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲིས་རྣམ་བརགནོནཔ།།འདེལྟ་སྙ།ངཔརན་སྩྱས་བུ་ནམ་མཁའ་སྙོན་པར་ཐ་སྙང་འདོགས་ཀྱང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བསྟན་པ་ཅིའངོམདདོ། །རབ་ཀྱི་ལུ་ལ་གྱིས་རྣེམ་པར་གནོན 
,ཧ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་ཐ་སྔངའདོགས་ཀྱང་ ། ཆོས་གང་བསྟན་པར་ཡངཐ་སྟང་གདགས་པར་བུབ་མད་དོ། །རབ་ཀྱིར་ལྭ་གྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ། 
འདྲི་ལྭ་ས ༈ དཔེར་སནས་མཁའ་ཞེས་ཐ་སྔངའདོགས་ཀྱང་ ། ཆོས་གངབསྟན་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ཅིངཛ་སྣད་གདགས་པ་མད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཆལྱ་ཧིིསྣ་ནམ་པར་གྲནོནཔ ། 


བཞེན་དུ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙ་པའདོགས་ཀྱང་ ། ཆོས་གང་བསྟན་ཕར་བྲ་སྭདགངགས་པ་མདངདོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་ག ན་པ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། 


༡ 
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དཔརནྭ་གིབམ་དང་ཉིལེགས་ཤེས་ཐ་སྭང་འདོགས་ཀྱང་ ། ངེགཉིས་ནི་རོས་གང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕིར་ཡངཉ་བརམི་གནས་ལ་ ། སྣང་བའང་མངོནནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ 
པར་གནོན་པ ། ངེ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སཱངའདོགས་པའི་ཆིགཏུ་འགྲོའར ། ཆོས་གངདསྟན་པར་ཡངཐ་སཱད་ཀྱི་ཚིག་ཏུམི་འགྲོལ ། ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
བར་ཨང་བུང་དྲོ། །རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྨམ་པར་གནོན་པ ། འདྩོལ་སྟ ། དཔརན་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆ་སྦྱངས་པ་ན ། སྣང་བཆེན་པོར་ལེ་བར་གནས་པར་རྒྱུར་ཀྱང་ ། སྣང་བ་རེ 
ནང་ངམ ། ཕྱི་རོལ་ན་མདའོ། །རབ་ཀྱི་ཆྩུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པད། དེ་བཞིནངུ་ཤེས་རབ་ཀཱཾ་ཕ་རལ་ཏུཡིནཔ་ལཱང་བའི་བུབ་ཆན་བོས་ཆུ་བར་གནས་ཀུང་ ། སྣཾང་བ་ངེ 
ནིནང་ངམ ། ཕི་འོལ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་འགོའ།ོ །རབ་ཀྱི་ཆལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྙིལ་སྟ ༈། ད རྡན་ཡུངས་མར་ཧི་མརམ་དསན་པོའི་འོང་འཕྲོ་བ་ཡུདཿམ 
གངམི་གྲནས་མོང་ཏི ། སྣང་བར་ཡངཝང་ཀྱི ། སྣང་བ་ངེས་གཟྲུགསྣ་ནམས་རྱང་མཐོང་བརའགགུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། ང་བཞེན་དྲ་ཤེས་རབྲ་ཏི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཆས་གངལའངམི་གནས་མོད་ཏྱི ། ཆོསྣ་རམས་ཀྱོ་སྣང་བའྲི་ཐཱ་བའང་ཧད་ད ། སྣ་ངབ་དས་འཕགས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངངག་པ་ཛིལ་བ་བཞིན 


༄། ༄༅། །དུམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ ། ཚདང་ལྔན་པ་ཤཱརྦ་དྭཏིའི་བུས་འདྲིསདྲངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཟླ ཤིཔི་བགི་པརོལ་ཞུང དཔ་བྟསདའའོང་ །ྦ ཤེས་རབ་ཤུ་ལ་རལ་ཏུ་པིནཔ་མཛེས་སྲུ་མླ་གཔལ་བགམའོའང་བའ་བ་། ༢ ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ པྲ 
དྷ།ལཱཱན་འས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྟན་པ༨ཤཱར་དྲ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འཕྲིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།  །དདེ་བཞིན་ཏ ༈ ཤརིའི་བུ་ང་དེ་བཞིནནོ། །གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པས ། 

ཿ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བྲཾ། །ཚེར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པུད་རྣམས་དེང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པེས། ཤེས༢བ 
4 ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །མཆིག་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པས ༈ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕཱིུན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདུ་ཕྱེད་ ངས་སུ་མ་གུབ་པ་དང་ ། 
རྨ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་པ་དང་ ། ¬ མི་པདང་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སྲུམྲ་གུབ་པ་དང་ ་མཆེད་དུག་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། ལེག་པ་ཡོངས་སུུ་མ་གུབ་པ་དང་། 
པང ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། ལེན་པ་ཡོངས་སྲུ་མྲ་ཐུབ་པ་དང་ ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། སྒྱི་བ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ | 


- 


དང  རབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཚིབ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྣཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིདསི་བད་བ་དྲང་ ། འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུམ་ 
གྲུབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དང་སྤྱ་མཆད་ཡོངས་སྲུ་མ་གུབ་པས ། ་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་གྲུབ་བོ། །མི་རྟག 
པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཾདུག་མེད་པ་ངང་ ། ཞི་བ་དང ། ཕིན་ཿཙ་ལོག་དང་ ། སྒྲིབ་བ་དང་ ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྩྱོདཔ་དང་ ། སོགས་པ་དང་ ། ཉེ་བར 
སོོགས་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནྲ་པ་ཡོཕས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། བད་བའངམ་ཡིན ། སྡུག་བསྔལ་བའང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་གིནཔ་ཡོངོས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུུ་མ 
གྲུབ་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་བོ། །ཀུར་འབྱུང་བ་དང་ ། རུབོ་པ་དང་ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅནདང་ ་ ། སྲོག་ངཔ་ ། གསོ་བ་དང་། 
སྱིས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་ ། ཤདལས་སྒྱས་པ་དང་ ། ཤེད་བུ་དང་ ། ཤེད་པ་བོ་དང་ ། ཉེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སློངབ་བོ་དང་ ། གུནནས་སློངབ་པོ་དང། 


ཨ[༄༅། །ཚོར་བ་པོ་དང ། ཆོར་བར་ཐིད་པ་པོ་དང་ ། ཤེས་པར་པེདཔ་དང་ ། ཤེས་པར་པདདུའཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲ་གབ་པས ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕི, 
-ཤ པཔ་ཡོངས་སྲུ་མྭ་གུབ་བོ། །བདེན་པ་དང་ ། བྗརན་པ་དང་ ༈ འདུས་བྱས་དོང་ ། འདུས་མ་བྲས་དངོ ཏུ བ་ང སུ ཨིབབ་དང་ ། མཐོར་དངང་ཅ་ལོ་ 
༨ ། མོ་མེཐཾཔབ་དང་ ། ནངདང་ ། ཕི་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པས ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་བོ། །ས་དང་ ། ཆུདང་ ། མེ་དང  ། རླུང་ 
ངྱཾ། འདོད་པ་དང ། གཟུགས་དང ། གཟུགས་མད་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང ། ནརྣོམ་པར་ཤེས་པ་རང ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྲ་ཐུབ་པས ། ཤེས 
བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སླྲ་གུབ་པོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་སྒིན་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། རྐྱན་དང་ ། ཆད་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང ། འངས་པ་དང ། མ་འོངས 
ཡདང་ ། དྭ་ལྟར་བུངབ་དང་ ། མངོན་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཕི་མའི་མཐའ་དང་ ། དབུས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། འཆལ་པའི་རུལ་ཁིམས་དང ། བཟོདཔ་དང། 
།ནོད་སམས་དང ། བརྩོནའགུས་དང་ ། ལེ་ལོ་དང ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པར་གཡངབ་དང ། ཤེས་རའབ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། 


ཏཾ 
ཤའ 
ཤར 
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: སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་རང་ ། དེམ་ཐག་པ་དང་ ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ | གུནནས་ཚེན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བ་དང་ ། 
ཟུན་པ་ཁབ་རག་ཞུག་པ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་སོང་བ་དང་ ། ཇུ་འབུལ་གྱི་རྐ་པཔ་དང་ ! དབ་ངབོ་དང ། སྙོབས་དང་ ། བུངྱ་རུབ་ཀྱི་མན་ལག་རང་ ༈ ལམ་དང ། 
འཕགས་པའི་བདུན་བ་དང་ ། ཚདམ་དཔུ་དང་ ། བསམ་གཏེན་དེང ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། ཏི་ངབའ་རིན་དང་ ། ཧཱས་པརའཛྲ་པ་དང་ མང་་དམ། 
བ་དང ། སྙོངཔ་ཉིད་དྲང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་ངང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དྲག་བ་ངང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། 
འཇིག་ཉན་པ་དང ། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ༼ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ངང་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བམད་བ་དང་ ། འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མ་ཧུས་དང ། ལུང་ 
དུབསྟན་པ་ངང་ ། ཡུང་ངུམ་བསུན་པ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ནག་པོ་དང ། དཀར་གནགས་ཡིནཔ་དང་ ། གཏོག་ས་ང་དང་ ། མི་གཏགས་པ་དང ། དཔ 
དང་ ། བཟང་པོ་དང་ ། འབྲིདཔཔང་ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྦ་ངང་ ། གཏིམུག་དང་ ། མཐོངབ་དང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། ཤྭཾ་བྲག་ དདཔ་ངང་ ། རྣམ 





༦ 


༠ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་དང་ ། རློམ་སམས་ངང་ ། གནས་དང་ ། རྟོགྲས་པ་དང་ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ ། དང་བ་དང ། རྣམ་བར་དབོདཔ་དང་ ། 
ཟླ དནབ་པ་དང ། རྒྱུདང་ ། ལོག་ངོག་པང་། སེརྷས་ངང་ ། ནས་རང་ ། ཉོགས་པ་རང་ ། རོམ་པ མཉྒྱས་པ་དང་ ། སདོནཔར་འཛྲུན་བེང་འ་ ། ཞི 
གནས་དང ། ལྟག་མཐྲིངཾདང་ ། རིག་པ་དང ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང ། བད་པ་དང་ ། འདོདཆགས་དངབལ་བོ་དང་ ། འགོག་པ་ངང་ ། ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངས 
༧ པར་འདོན་བ་དང་ ། འབྱུང་བ་དང་ ། ཀླུནྡ་རོབ་དང་ ། ངོན་དུམ་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཁུན་པའ་ཡི་ཤུས་དང་ ། 

ཤ ཆྔགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། རང་བུང་གི་ཡ་ཤེས་དང་ ། མི་མཱཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཧོངཆུབ་སམས་དཔའི་སྣོན་ལས་དང་ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་དྲག 
༡༣ འདུན་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཚད་མད་པར་གཏོགས་པ་དང་ ། མི་མཉུམ་པ་དངཉུམ་བའི་ཆོས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་དུང་ ཆོས་ཐམས་ཅྭདཀི་ 
༢ ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་དུམདཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ། མཐོངབ་ཡོངས་སུ་མྭ་གུབ་ཕས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་བོ། །གསེལ 


ཿརྒབ་རྱ་གུར་པ་ངང་ ། ཞི་བ་དང ། རབ་ཅུ་ནི་བ་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་ཕས ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་བུབ་བྲོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྦིན་པར་བ་བ་ཡོངས 
སུ་མ་གྲུབ་པས་ ། གགྲ་ལ་རོལ་ཅཏནཔ་སོར་དད་བས་མ། །མཚན་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་ངོ་དང་ ། སྭ ླ་ཀྱི་ཞིང་ཕོབས་གངག་པ་རང་། སྤོངསྐྱ་རྒས 
ཀྱི་སྙོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བར་ཆད་ཡོངས་གྲུ་མྲ་གུབ་པསག ། ཤས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་བོ། ། 

་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ བ་པས ། ཤས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་པ་ཡོངས་སུུ་མ་གྲུབ་བ། །རག་པ་དངམི་ངག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྲ་བུབ་པས། 
ཤོས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་སྟ ། _རེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདལའངྱཆས་པར་སྦྱརརོ། ། འི་བ ། འདི་ལྟ་སྙ ། དཔརན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས 
མད ། བསྟན་དུ་མོད །_ ངངོས་པོ་མདད ། ཡོངས་སུ་མྲ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཇུ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཝ་རོལ་ཅུ་ཧཱིན་པའང་གཟུགས་མད ། བསྟན་དུ་མད ། ངངས་པོ་མད 
དེཿ ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཤཱའིའིབུ ། འདྲིལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་འཇའ་ནིཚོན་་གྱི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གུན་ུ་སྣང་ཡང་ ། དེལ་ཚོན་གང་ཡ་ངཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མད 





༢༠ ༄༅། །དམི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་མོད་ཀྱི ། རྷེ་བསན་པའི་རང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། ། 
-” ཤཱའིའི་བྱུ ། འདྷིལ་སྙཾ ། དཔར་ནནམ་མཡང་འསང་མོལ་ཕོངསསྲུབ་འསན་མའབ་་མ་་་ །འའིདདུར་བདད་གབ་བྲབསོལ་ཞིུདང་ཡོངས 

ཀྐ སྲུ་ཟུབ་པའི་རང་བཞི་ནྭ་སོན་ནམ་ཡང་སུས་ཀུངམ་སཐོང་ངོ། །པྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ ། .ཚདང་ལྔན་པ་རིའི་བུས་འདི་སྒད་ཅུས་གསོལ་ཏོ།། 
༣ བཅམ་ལྔན་འས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་རུ་ཉྱིནཔ་འདིནིམཐོང་བར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རིའི་བུ ། འདྲི་ལྟརསུ་ལའདཱ་མཐོང་བར་ཉེ་བརསི་འགོའོ། །གསོལ 
„ པ ༨ བཅོམ་ལཝཱནའདས་ཤེསུ་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནིཁོངདུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སཱལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། འདྲི་ལར་འདྲིལ་ནི་གམངོན་པར་ཆོགས 
' ཐོངས་སྭུ་གྲུབ་པུའི་ཆོས་གང་སུངསི་ངམིགས་སོ། ་།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཙིན་པ་འདིན་བསྟནཏུས་མཆིག་པ་ལགས་སོ། ། 
ཀའཾ་སུ་ལ་པཕ ། ཤ་རའི་བུ ། འདྙེལ་བོངས་གངབསྟན་པར་ཨངཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བ མ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདིནི་ 


' རང་བཞིནམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརིའྲི་བ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། , འདུ་ཕྱིད་རྣམས་དང ། , རྣམ་པར་ཤེས 


བ་རང་བཞིན་མད་པས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་བབ་ཞིན་མདདོ། །ཁམས་དང་ ། སྙེ་མཆདདང་ ། ནཅིང་འབཱལ་པརའབྱུངབ་པང་བཞིནམདཔས། ། 
ཤེས་འད་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཉིན་པྲའི་བརབཞིནམདདོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ། སྤིབ་པ་ཛ ། ལྟ་བ, སྒུག ། སད་མི ། , ཤེས་རབ 


ཀྱི་ཐ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕང་བཞིན་མདརོ། །བདག་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། སོག་དང་ ། གསོ་པ་དང་ ། སྒེས་ ངང་ ། གོང་ཟག་དང་ ། ཤངད་ལས་སྒས་པ་དང་། 
ཤཤ་ད་བུ་དང་ ། དཔ་པོ་དང་ ། བེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སཡོ་རང་། བབ ་སོབཡོང་ ། ཤ་བ ། གུང དླ་་དུསས་ག་པ ། 

ཤུས་རུབ་ཀྱི་ ཤིན་པ་པར་བཞིན་མོང་དེ། །ས་དང ། ཆུ་དང་ ། མེ་དང་ ། རླུརདང་ ། ནམ་མཁའ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པོ་དྲང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཁམས་རང་ 
བཞྭིན་མདཔས་ ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང་བཞིནམ་དད། །འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་རང་བཞི་ནམད་པས ། ཤེས་རབ 





༄༅། 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མང་བཞིནམ་དདོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང །_ འཆལ་པའྲི་ ལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོདོཔ་དྲ་ ཀུ ནདས་ས་དང བྱ་སོན 
ཟ དང་ ལེ་ལེརང ། སིན་པ ། ཁྲ ང་བས ། ; བའྱི ལ་བའ་ཤེས་རབ བ་ད ས་ས = 
 རང་བཞིནསང་དོ། །ུངྦ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ ཤིཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིནམདཔས ། ཤེས་༢བ་ ཕོར་བ ག་གས བུ 
རཾ རང་ ། ལྷག་མཐོང ། མངོན་པར་ཤེས་པ བ་དང་ བསམ་གཏན་དང ། - ཏིངརའཛིན་དང་ ། སོམས་བར་འདྲག་ རར 

༈ ཤེས་རབ་ ན་རང་བཞིན །རིག་ ར་ཨ བ་རང་གཞི འབས ། 
༢ ག་ངང་ ། ་དགས་དངྲདལ་བ་དུང་ ། 


ཤེས་དགོ ལླ ཨད་དན་མདུད། 
སརབ་ ཧྱི་ཕ་ ལྭཏུ་ཧིན་པ་རང་བཞིནམང་དོ། 


མེདདོ། །ཏནཐོས་ཀྱི་ས་དང་ ། རྦངསངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ས་དང་ ། སངྲསྱ་ཆསྱ་ཉིས་རང་བཞིནམདཔས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པརང་བཞིན་མདརོ། །ངོན་དམ་བཤེས་ 
བ་བསྟན་པ་དང་ ། ཀུན་ངོབ་རངབཞིནུ་མད་པས ། ིར་་ལླ་་ རོ །གསདསད་པའི་འོས་ངང་ ཞིནམངདོ། །དོན་དམང་ཤེས 
རང་བིཞནསད་བས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལོ་ཏུ་ཧིན་པྭ་༢ང་བཞིན་མདངོ། །དྷཱསད་ཅས་བཀའ་སལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ། ཚོདང་ཝན་བཤརདྭ་ཏིའྲིབུས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ ། ཆོས་གངཡང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའྱི་སདངུཤེབར་གནས་པ་མ་ལགས ། འགོག་བའི་སླད་ངུ 
གསསོ། །བཀའ་སྩལ་ཕ ། . རིའི་བུ ། འདི་ ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི ། ཆོས་གང་ཡངྱས་བའི་ཕིར་རམ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕིར་རམ ། 
འགོག་པའི་ཕྱི་རརམ ། བདགམད་པའི་ཕིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡནནོ། །གསོལ་པ ། _ གཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི ། ཆེས་གང་ལའང་དམིགས 
ལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། རིའི་བུ ༈ འདྷིལྟ་ཆོས་ཅིདྱ་ཀངམཔན ། གངལ་ངོམགས་པར་འགྱུརཏེ ༈ བདི་ལྟར 





1༠ ༄༅། །ཆོས་ཐམསཅད་དམིགས་པ་མདདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་ལད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་འདིནི་ ། ཆོས་གངྲབི་བ་འཁམ ། འཕལ་ 
-3 བའྱི་སྲངདུཉབར་གྲནས་པ་མ་ཡིན་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ~ རིའི་བུ ། འདི་ལ་ར་ཤེས་ཁངྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ནི་ ། ཆོས་གང་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་འམ ། 

ལྐ འཕལ་བར་འགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་འོ་། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིནི་ ། ཆོས་གང་ལས་ཡངངག་པར 
༧།འདའ་བའི་སྲང་དུཤེ་བརགནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་རིའི་བུ ། འདྲི་ལ་ར་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིན་ ༈ ཡངདག་པར་འདའ་བརྡ་པ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཤཱ ཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་པཱན་པ་འདིནི ། ཆོས་གང་ཡང་འདྲེ་བ་འམ ། སོགས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས 
རྦས བཀའ་སྩལ་བ ། ཤའིའིབུ ། འདྙལ་རཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཁིན་པ་ན ། ་གང་འབྲི་བ་འམ ། -སོགས་པར་འགྱུར་བའིཆོས་གངཡངམི་དམིགས་སོ། ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ ། ཚོས་གངཡང་འདུ་བ་འམ ། འབྲལ་བའྲི་སང་དཉེབར་གནས་པམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ་། 


ཤུརིའྲིབུ ། འདི་ལུ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི ། ཀུནཏུ་སྦོར་བ་འམ་ ། གུན་ཏུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གངཡངསི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤེས་རག་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི ། ཆོས་གང་གི་ཚུལ་ལམ ། ཆཚུཾལ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུཉེ་བར་གནས་པམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རིའི་བུ ༈ འརྲེལཱར 
ཤས་འབྭ་ཀིུ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པནི ། ཆོས་གང་བཀུར་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བཀུར་བའིཆོས་གངཡངསི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤིནཔ་འདིན་ ། ཆས་གངལ་འང་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མྲ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། འདྲི་ལུ༢་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཝིིན་པ་ནོ། 
གང་ལ་ཕན་པ་འམ ། གནོད་པར་་བ་པའི་ཆོས་གངས་ངསི་དམེགས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤས་རབཀ་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ ། ཆོས་གང་འབྱུངབ་འམ། 
མི་འྱབུང་བའེ་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རིའི་བུ ། འདི་ལརཤཾས་ཁབ་ཀྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འི་ ། གང་འབུང་བ་འམླ ། ཡོ་འབུང 
བའིཆིས་གང་ཡངསེ་དམེགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདིནི་ ། ཆོས་གངལའངསྦྱོར་བ་འམ ། མི་སྦྱོར་བའི་སླད་ངུ་ཉེ་བར 





གསོས སློ 
འདྩིལ 
་ 





1༣ བ་འདིནི་ ། ཆོས་གང་གི་ཉས་པ་དངསི་མཉམ་པའི་མུདདུ་ཉེ་པར་གནུས་བམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤའིའི་བུ ། འདྲི་ཝར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ནི ། ཆོས 
གངམ་ཧམ་པ་དངམི་མཉམ་པའི་ཆོས་གཔཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི ། ཆོས་གང་ཡངསྨརཔ་འམ ། ཀུན 
སྔུད་པའེ་སླང་ངུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ཤརིའིབུ ། འདྲི་ལུརྲ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲཱིན་པ་འདིནི ། ཆོས་གངབསྡུ་བར་ཐ་བ་འམ ། དོར་བར 
བཱ་བའེཆོས་གངཡང་མི་དམེགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ ིནཔ་འདིནི་ ། དྷ བཧིབ་གངགིས་ཀུངཏེ་བར་གནས་པ་མུ་ཡོགས་སོ། །བཀའ་ 
རུལ་པ] ཤཱ་རིའི་བུ ། འདི་ལྟ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི ། ཆོས་གངྦབ་བ་བདབའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམེགས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི 
བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདེན་ཟབ་ལགས་སོ། ' །བཀའ་སུལ་བ། ཤརིའོབུ ། གཟུགས་ཟབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །ཤཱཿའིབྱུ ། ཚོའ་བ་པང། 
འདྲུ ཤས་ངང་ ། འདུ་ཊྱེངྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཟབ་བོ། །མ་རིག་པ་ཟབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 





ཟཟ་ད༽༢༠། །ཟབ་པོ། (འདུྱེངདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངངྲ་ ། མིངདངགཟུགས་ངང་ རཀ སྐྱ་མཆར་ཇུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། སད 
ཤ པ་དང་ ། ལེན་བ་དང་ ། སདཔ་དང ། སྒྱ་བ་ངང་ ། རྒཤ་དང་ ། ན་བ་དང ། འཆབ་པང ། མྱ་ངན་ངང་ ། སྲཾ་སྩགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 
„ བ་དང་ ། ཡིད་མི་འདབ་དང་ ། ལྭ་འུག་པ་ཟབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ཐབ་བོ། །ཕིནཅི་ལེག་ཟབ་པས ། ཤེས་ལདུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟང་བོ། ། 
༧ སྒྲིབ་པ་ཝཱ་ཟབ་པས ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་བོ། །ལཱ་བ་ཟབ་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཟབ་བོ། བདག་ཟབ་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཉིན 
ཤཱ བ་ཟབ་བོ། །སམས་ཅན་ཟབ་པས ། ཤེས་རའ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་བོ། །སྫོས་པ་ཟབ་པས་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་བོ། །བློས་པ་མདཔ་ཟབ་པས་། 
༧ ཤིས་ཁབ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་པས་ ། ཤྐ་་ཡོརོམ་ཊྱནརར་པོ། །བཟོདཔ་དང་ ། གནོད་སེམས 

དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ལེ་ལེ་དར་ ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་ཕར་གཡངས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། འཆལ་པ་ལི་ཤེས་རབ་དང་ ། དབང་པོ་དང་། 


༣༧པ།སོབས་དང་ ། བབངྦ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ །_ དྲན་བ་ཏེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡངདག་བར་སྲོང་བ་རང་ ། ཧིན་ཅིམ་ལོག་པ་དང་ ། ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ངང་ ། སག 
བླ་སལ་དང་ ། ་ཀུནའབྱུང་བ་དང ། ་འགོག་པ་དང་ ། ཡམ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་དང་ ། འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟརྩྱིང་ 
བདང་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཟབ་པས ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ཐབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཚྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། མུངོན་པར་ཤེས་པ་ཟབ 
བུས། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཟབ་བོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང ། དྭ་ཝརྱ་བུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ལ་ཤེས་ཟབ་པས ། _ ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིན་ །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ངདགེ་འདུན་ཟབ་པས་ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ཕོ། །ཟད་པཤས་པ་པང ། མི་སྒུ་བཤེས་པྭ་ངང་ ! 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མི་ཐེད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཤེས་པ་ཟབ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝི: པ་ཟབ་བོ། །སྩིབ་པ་ཟབ 
པས ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་པོ། །ཤཱལིའི་བུ ། འའྲིལ་སྭ ། ངཔརན་རྒྱམཚོ་རྩིར་མཞིང་ཟབ་སྙེ་དཔག་ཏུམདདོ། །དོགཞིན་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





།ཕྱིན་པའངརྒྱམེ་ཞིང་ཐབ་སྟེ་དཔག་ཏུམ་དདོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། ཟ 


113,༽༄༠། 
ཟབ་ཅས་བ་བནིད་ལ་འ བ་མི་ཧད་པའོ། །ཤཱམདཱཏིའིབུ ། ཟབ་ཏ་ 
རིན་པོ 


¬ [ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ. ། 
( དཔརན་མཚོཆན་པོ་རུམ་ཚོན། ། རིན་པོ་མྔབམསྲ་ངད་བ་སགས་པ ། རིན་ཕོ་ཆདཔག་ཏུམངཔས་གངབ ། 
ས་པ ། ཆོས་རིན་བོ་ཆེ་དཔག་ཏུམདཔ་བསགས་པའོ། ཤཀ བཅ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ 


4 སླ ར་ཆེན ཆོའི ། ཤན་པ བམས་འ ། ཆོས་རིན་པོ་ཆཆནཔོ་བསག 

ཤཱ །ལཱར་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཏྱིན་པ་འདིནེ་ ། ཆོས་གངབསྟན་པར་ཡངཉེ་བརགནས་པ་མ་ལ 

༢ ཏུཧིན་པ་ནི ། ཆོས་གང་བསྩན་པའི་ཆོས་གང་ཡངདམིགས་པརཉ་བརགནས་པ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། 
།བཀའ་སུལ་པ ། ཤཿརའབུ ། 


3 གང་འཚལ་བ་འམ ། མ་འཚལ་བར་ལེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། 


བཅེས་བ་བནིཆོས་རིནཔོ་མདབག་ཅུམདཔ་བསགས་པར་རྱུར་པ་གང་གཏིངམི་ ཕྲ 
ངུས་ཧཱ་བ་ནིདའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིམཐའ་མི་ཏོགས་པའོ། །ཤཾ་དཱཏིའིབུ ། ཟབ་མོ་འདིལ 


གས་སོ། །བཀའསྩལ་པ ། ཤིའི ། འདྷི་ལར་ཤེས་རབྲ་འ 
་ཀཱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་འདེན ། ཆོས 


མི་རྟེར་པའོ། _ ། 


ཅིནཔོ་མཆན་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའོ། །ད་པཞིནདུ་ཤེས 
།གསོལ་པ ། བཅོས 


འདལ 





བཅེམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ ྲཱ 
འདྲི་ནར་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱེན་པ་ནི་ ། ཆོས་གངཤེས་པ་ 


པཿཤ།འཆ། མི་ཤེས་བར་འྱགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིས་རབ་རྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདིནི་ ། ་ཆོས་གངཡ་ངབྲསངབ་འམ ། སྨ 
བའླིསདྲ་དེུ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ་བ ། ཤརིའིབུ ། འདྷི་སརྦ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པན་ ། ཆོས་གངབསྲུངབ་འམ ། སཱ་བརབ་བའྲི་ཆོས 
གངམ་ངཡི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཁྡུན་འདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕུརོལ་ཏུཕིན་པ་འདིནི ། ཆོས་གངོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་འམ ། ཡོངས་སྲུ་སང་པའི་སྐརོདུ་ཏབར 
གནས་པྲ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། འདི་ལར་ཤེས་༢བཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི ། ཆོས་གངཀྲུརཏཱཾ་བྱས་བ་འམ ། ཡོངས་སེ་བསྣཱ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གང་ཡ་ངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་༢བྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེན་ ། ཆོས་གངགི་གནས་སུའངལབར་གནས་པ་མ་ལགས་ས། བཀའ་སྩལ 
པཿ ྭརིའི་བུ ། འདི་ལྟརཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནྲི་ ། གངལ་གནས་བཅའ་བའི་ཆོས་གངཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། , བཅོས་ཝལཱན་འདས་ཤེསའབ་ཀྱི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིནི ། ཆོས་གངགི་གནས་སམ ། གཞིར་ཡངཉབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤ་རིའཐུ ༈ འདྲི་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ 





པད ༠༠། །ཕྱིན་པ་ནི ༈ གངལ་གནས་སམ ། གཞིར་པུ་བའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདིནི་། 
 ཆོས་གའཡངམ་ངོན་པ་རཞན་པར་ལེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། འདྲི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ནི ༈ གངལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བ 

བའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཤེས་པབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདིནི་ ། ཆོས་གང་ལའུང་ལུག་པར་ཞེན་པར་ཉེ་བརགནས་པ་མ་ལག་ ། 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། འདི་ལྟ་རཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ། ཆོས་གངོ་ལའང་ལྷུག་པལ་ཞེན་པར་བུ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདོན ། ཆོས་གངདང་ཡྲང་གནས་པ་འམ རཿ མི་གནས་པར་ཉེ་བརགནས་པམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྱུལ 
པ ༤ ཤརིའྲི་བུ ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ངོན་པ་ནི ། ཆོས་གངདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན 
འདས་ཤེས་རེབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་འདཾནི ། ཆོས་གངགོས་མཚམས་སྦྱར་བ་འཁམ ། མཚམས་སྩྱརབ་མ་ལགས་པར་ཡངཉེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 


ཧཾ ༦ 


༣ ཤཱ་རིའི་བུ ། འདི་ལཱར་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཧྱིན་པ་ནི ། ཆོས་གངམཚམས་སྩར་བར་ཐ་བ་འམ ། མཆམས་སྩར་བརབ་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ཡངམི་རམིགས་སོ། །གསོལ 

༢ བཅོས་ཝྲའདམཤིས་རབྱལ་འབ་བརན་། རོས་གཡལ་ཐིང་འདོད་བ ལ་ཚིག་་བ་་བཏང་འགྲང་བ་འགགས། །བཀའ 
སྩལ་པ། ཤརིའིབུ ། འདྱིལ་་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་ ། ཆོས་གངལ་ཆུགས་པར་འགྱུར་བ་འམ ། མི་ཆགས་པར་འགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སི་དམིགས་སོ། ༽ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་ནི་ ། ཆོས་གངལའཔཞེ་སང་ངམ ། ཞེ་སྣངམ་མཆིས་པར བར་གཞས་པ་མ་ལགས་སོ། །མཀའ་སྩལ 
བ ༩ ཤཱརིའི་བུ ། འི་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧཱིན་པ་ནི ༈ ཆོསོ་གཏལ་ཞེ་སྣ་བདཔབ་ཅས་བ་འམ ། ང་ཆིགཔར་ཉེ་བར་ད །དམིགས་སོ། །གསོལ་པ་། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པཱ་འདིནི ། ཆོས་གངལའང་གཏྲིམུག་གས ། གཏིམསུག་དང་བཱལ་བརཉ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩྭལ་པ ། ཤརིའི་ 
བུཿ འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ནི་ ། ཆོས་གང་ལྷ་རངས་པ་འམ ། རྨོངས་ཕརམི་འགྱུར་བའི་ཆེས་གང་ཡངསི་དམིགས་སོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





།ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་ ། ཆོས་གཡལ་ཤེས་བ་པོ་འམ ། ཤེས་པར་བྱཧིདཔ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརིའིབུ ། འདིལ 


པོ ༄༅། ༤ --. 
ཟོ ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ནི ། ཆོས་གང་ཤེས་པ་འམ ། ཆོས་གཡཤེས་པར་ཧེད་པརའུར་བའི་ཆོས་གངཡངམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཤེས་༢བ 
, ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝྱིནཔ་འདོནི་ ། ཆོས་གངགི་རང་བཞྲིནཱནམ ། རང་བཞིནམ་ལགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤཱརིའི་བུ ༈ འིིལཝཱར་ཤེས 
༧ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ྲིན་པ་ནི ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིནནམ་ ། རང་བཞེན་མ་ཡིནཔ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སྐ་མི་མཐོངངོ། །གསོལ་པ ། བཙོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ 
ཧྭ རོལ་ཏུཧྲིན་པ་འ་དི་ནི །. ཆོས་གང་གི་དག་པ་འམ ། རྣམ་པར་དག་པར་མངཉེ་བར་གནས་པྲ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། ཤཱརིའརྦིུ ། འའི་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
་ྭཿ ོམ་ཏུ་ཛཾན་པ་ནི ། ཆོས་གངསྦྱོངབ་འམ ། རྣམ་པར་ ོང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངངག་པྲརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །གསོལ་པ ། བྱཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་རབ་ཀིི་པ་རོལ་ཏུ 

ཕྱིན་པ་འདིནི ། ལང་བཞན་རྱེསཾ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་རའབུ ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས 


ཡཿ།གུ་དག་གོ ། རིའི་བུ ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དྲང་ ། འདུ་ཕེདྷརནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་པག་གོ ། 
མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་པག་པས་ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུ་པྱིར་ཡོངས་སུ་ངག་པ་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། མི་ངདང་གཟུགས 
ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆདརུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ཡོངས་སུུ་དག་གོ །རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། སདཔ་དང་ ། ལེན་བ་དང་། 
སྲིདཔ་དང་ ། རྒྱུ་བ་དང ། རྒབ་དཱང་ ། ནབ་དང་ ། འཆེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཛྭཾན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གྲོ །མུ་ངན་དཱང་ ། སྨྲཾ་སྙགས་འདོན 
པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། ཡིང་མི་བདེ་བ་དུང་ ། འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཡིན་ཅི་ལོག་དང་ ། སྒྲིབ་པ 
དུང་ ། ཱཱབ་རྩ་གརཔ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་གོ །འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྔང་དང་ ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །བདག་དང ། སམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་ཟ་དང་ ། སྒྱེས་བུ་རང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤཤེདལས་སྐུས 





ཡག ༄༅། །པ་དང་ ། ཤེད་བུ་དང ། ངེདཔ་པོ་དུང་ ། ངེད་དུ་འག་པ་དང ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཚོར་བར་བེད་པ་དང་ ། སོང་བ་པོ་ངང་ ། གླུནནསྭ་སློང་བ་པོ 
ཟེ དང་ ། མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུ་ངག་པས ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡ ངས་སུ་དྲག་གོ་ །རང་པ་དང་རྟག་པ་ཡྲོལས་སུ་དག་པས ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ 
% ངག་གོ །མཐའ་དང་མཐའ་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན 
ཛུ པ་ཡོངས་ས་ངག་གོ་ །ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ ། བཟོད་པ་དང ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། བསས་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
° ཏུཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ །དབངཔོ་དང་ ། སཱོབས་དང་ ། བཱངྦ་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་ཕར་བྲར་པ་དང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། 

¡ སྔོམས་པར་འཛྲུག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་གོ །བྱམས་པ་དང་ ! སཱཾངརྫ་དང་ ། རགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྤམས་ཡོངས 


༣ སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དང ། ཡངངག་པར་སང་བ་ཡོངས་སུ་པག་ཕས ། ཤེས་མབྲཀེ་ཕའོལ་ཏུ 


)།ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ །ཕིནཅིམ་ལེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ཤེས་མས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་པག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། རུནཞབྱུང་བ་དང ། འགོག་པ 
དང་ { ལམ་ཡོངས་སུ་བག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་བག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགེཔས ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཉྲིརཔ་ཡོངས་སུ་པག 
གོ ་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། འེས་པབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རག་གོ །ཁན་ཐོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་པག་པས་ ། ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ ། 
རངསཔས་རྒྱས་ཡྱིས་ཡོཁས་སུ་ཕག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཕག་གོ །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས 
སུ་ངག་གོ །ས་པསྒྱརྱས་དང་ ། ཆོས་དང ། ངག་འདྲུན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ཡོངས་སུ་ག་གོ །འངས་པ་དང ། མུ་འཇོས་པ་པང་། 
དྭ་ལར་བུང་བ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ངག་པས། ། ཤེས་རའྱ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ །ཐོགས་པ་མདཔའ་ཡི་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་བ 

ཅས་སུ་ངག་གོ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་པག་གོ །འརོད་པའི།་ཁམས་ཡོངསས་ཕག་པ 





༄༅། །ངང་ ། གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །སའི 
ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཤེསརབ་ི་ཕརོལ་འཔིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་གི . །རྨུདང་ ། ཨེ་དང ། ཆུ་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཕ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ །སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡོངས་སྲ་ངག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཤེས་རབ་ཕ 
།རོལ་ཙཱ་པིན་་ཡོངས་སུ་ངག་གོ །ངྷ་སངཅེས་བཀའ་སཱལ་པ་པང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར་པྭ་ཏིའི་བུས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས 
འདྲི་ལར་ཤེས་རབྭ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རང་བཞི་ནྭགིས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། ཤེས 
(རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡཱཾནཔ་ནི ། གཟུགས་མ་མཆས ། བསྟན་དུམ་མཆོས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཚི བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱར་དཱ་ཏི་འྲིད ། འདི་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི ། ཆོས་གངགེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འམ ། བསྟན་པར་ཧེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། 


1. 


1༣༤ི༅རུ 


9 ཚོང 


༤ ཅེས 
ལོ ¿༽བ།༠༡ཀ་ ཉིད ༡ ངོ་ལ (༠༨༠ ༤ ༤” ༡༡འར་༽ྩ་ ༠༠༨" ༢། ༨ ༥༢༡ ཡཿ །བཀའ་སཱལ་པ ། ཤར འ་བ ། འདྲི་ལུར་ཤྲེས་ལབ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ རཱ „ཤོགས་པ་མ་མ ཆས པ་ལུགས་སོ། བཅོས་བ་འདས་ཤེགའོ་ཁོས་རད་ལན་པའདདམ་བེས 
རུབ ༈ གང་ལ་ཚོགས་པ་འཆོསགངཡོང་ངདགཔརྫས་སམི་ཟྲཐངོ། །གས་ལ་པ ། བཅོམ་ལུདའམ་ཤས་རའ་ཧོརོལ་ོུ་ནཔ་འདིམ་བཅེས 
ཡེར ¦ འེ རྣི་ལ ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཁལིནཔ་ སྐ 
པའར་འདུབ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྲལ་པ ། ¬ཿརམདཱ་ཏའ་དུ, ། འདྲ་ལྟར་ །སརབ་ཀུ་ཕ་རལ་ཅུ་ ཡུན །ཱ ར་ཙིད་་་སིགོ། །ཀའ་ལལབ། 
ཅིའི ཇྲི ེེས།་ལ་ཡི་ལ་རོལ་ཁ་ཡི་ར་པར་ ་ ས་གང་གིས་གདགས་པའི་ཆོས་ག མེ ༈ །གསེ། | བཅོམ་ལྔན་འདུས་ 
ཤཱར་དཱ་ཏིའ་བུ ༈ འདྲི་ལཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ ། ས་གདགས་པའས་གང་ཡུངམ་ངསིགས་སོ། །གདོལ་པ ། བཅམ་ཚནལ་དསལ། 
ཏྱསརོབྱནཔ་འདིནྡི་བུ་ཡོང་ར་འགས་པོ ཙྭ ུལ་བ ། -ཤཱར་པཱ་ཏེའི་བུ, ] འདི་ལྟར་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ི གངཇདང་ཇདུནམངའད་འགྱུར 





༤ ÷ ¬ ༨ ༢༨! ས་ ' ༽༨།༠༤༡༡ཉ༽ ༩༡༡༤ རིེ་ཀ༡པ།༡ ངི .ཌ3ྷེའ"༢། རེ 
༣ཡ། ༄༅། །བའི་ཆོས་གང་ཡངསི་དམིགས་སྲོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི ། མཚནཏིདམ་མཆིས་པ་ལགས་སྭོ། །བཀའ 
ཤ སུལ་པ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ, ། མཆནཏིངམི་དམིགས་པའི་ཡི་རའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཉིན་པཱ་འདིནི་ ། སྣངབ་མ་སཱཆིས་པ 
+ ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། སྣང་བམ་དམིགས་པའི་ལིརརོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏཱིན་པ་འདིནི ། མཐའ་ཡུས་པའི་ཕ་ཁོལ་ཏུ 
༧། ཕཱིན་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ ། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པས ། ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡྲས་སོ། །ཚོར་བ་དང་ ། 
ཤཱ འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བངྨ་ནམས་དང་ ། རྣིམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས ། ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་འདེམཐྲའ་ཡས་སོ། །ཕཱིརཅེ་ལོག་མཐའ་ཡས་པས་། 
*ྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདམཐའ་ཡས་སོ། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །མ་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེངྒ་ནམས 
༢ མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་ངང་ ། མི་ངདང་གཟུགས་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང ། ཚོར་བ་དང ། སྲེད 
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ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་སོ། །ལྟ་བར་་རུར་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རིང་ ། འདོད་ཆགས་དང ༽ ཞིཾ་སྲུང་དང་། 
ཡག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཆང་པ་ངང་རུག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། སྔོནྦཧི་མཐའི་མུ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་འདྲིམཐའ་ཡས་སོ། །ཕ་མའི་མཐའི་མུ 
ཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་སོ། །སྦྱིར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ༈ བཟོད་པ་མཐུའ་ཡས་པ་དང་ ། བརྩོནའྭགུས 
ཡཐའ་ཡས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མྲབའ་ཡས་པ་དང་ ། ཤས་རབ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ལངག་པར་སྤོང་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངང་ ། དབང་པོ་རང་ ། སྙོབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ] ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐའ་ཡས་པས། 
ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ྲར་པ་དང་ ། ཏིང་ངའི་ངན་དང་ ། སྭོམས་པར་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུཉྱིནཔ 


བྲ་དང་ ། ལན་བ་དང་ ། སཱིད་པ་དང་ ། སྐྱེ་བར ། རྒབ་དྲང ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྩཱ་སྙགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྣལ་བ་པང་། 
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།འདིམཐྲའ་ཡས་སོ། །དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས ། ཝ་རོལ་ཏུ་ཝྲིན་པ་ ་འཇིམཐའ་ཡས་སོ། །ཅིག་པ་ ་དཔྨ་རམ་པརྡ་གོལ་བ འི་ཡཤེས་མོངོབ་མའའ་ཡས 
བས ། ་་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་འདིམཐའ་ གསས། །ཉན་ངྔོས་ཀྱི་ ཀ་ཨ་དང་ ། རངསཔས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་མཐའ་ཡས ་ཡུར། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ འདིསཐའ་ཡསས།། །ཉན་པོས་ཀྱི་ཆོས 
ང་ ། མངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ !, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པས ། 


_ ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིསཐའ་ ་ཡས་སོ། །བདག་དངསྐམགཅདམཡས་པས ། ཕརོལ་ཏུ 
མིནཔ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པས ། ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པ ་འིདྡོསོབལ་ཡས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམསཿ མལའ་ཡསཔ་དང་ དཱ གཅུགསྨ་མདཔའ 
ཤ ཁམས་མཐའ་ཡས་པས ། ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིམ་ཐའ་ཡས་སོ། །མངོན་པརོ་ཤེས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། སྦིཾབཔ་མཐའ་ཡས་པས ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ 'འདེམཐའ 
༡ ཡས་སོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་རང་ ། ངྭ་ལརྱ་ཧུང་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ འདིམཐའ་ཕུས་སོ། །རྨགས་པོ་མྤང་པ་མཐའ 


ཡས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཆོས་རྱི་དཧིངས་མཐའ་ཡས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འཛིམཐའ་ཡས་སོ། །ཤཱརིའི་བུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲིཞ 


༨ 
༦༠ 


གཔ་ནི ། ཐོག་མ་དང ། བར་མ་དང ། ཐ་མ་མི་རམིགས་སོ། །གང་གིས་ཀུ་ངརི་དམིགས་སོ། ། རིའི་བུ ། འདྲི་ཝ་སཱ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདིནི ། མཐའ 
ཨསྭ་སྐུ་མད་པའོ། །འདྷིལཱ་སྭ ། དཔརནནམ་མཁའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དབཞིནྲང་ ། . ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཏྲིན་པའེ་མཐའ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་མཐའ་ཡས 
ས། ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཉིན་པ་མཐའ་ཡས་པརབལའོ། །ཆུལི་ཟམས་མཐའ་ཡས་པ་ངང་ ། མའི་ཁམས་མྲའ་ཡས་པ་ངང་ ། ང་གི།ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུའ་ཡས་པར་ཁོངངུ་རུདཔར་པའོ། །ཤཱརིའིབུཾ ། ཤེས་ལ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྷིན་པ་ནི་ ། .སྤཐའཡད། 
དབུས་མད ། སུ་མདཔར་ཁོངདྲུ་རུང་པརྲ་བུའོ། ། རིའི་བུ ། འདྲི་ལཱ་བཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ ། ཨུལ་ནམི་གནས ] ཕོགསན་མི་གནས་སོ། ། རིའི་བུ ། 
གཟུགས་མུ་མདཔྲས ། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་མུ་མང་བརརིག་པརྦ་བུལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲརཏེ ། འདྙིལ་རཚོར་བ་དངྱ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པདྨ་རམས་དང་། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མུ་མདཔས ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ་ལོལ་ཏུཡིན་པ་མུ་མད་པར་ངིག་པར་གའོ། །མ་འིག་པ་མུ་མད་པ་ནས ། རྒ་ཤི་དང ། མྱ་ངན་དང ། ཧྩཱོ་སྔགས་འདོན་ཕ 














19 ༄༅། །ངང་ ། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིདམི་བརབ་དང་ ། འཁྲུག་པའི་བརྡདྡ་མུ་མངཔས ། ཤརིའི་བུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁིན་བྲ་མུམདཔརརི་ 
ཾ པར་ཤའོ། ནིམ་པ ། སྒྲིབ་པ་མུ་མངཔ་དང་ ། །བརསོང་བྲམ་་ ། ཤུའི ྲསརབ་ཉི་ལ་བར་ུ་ཡིན་པདོ་མངངརརག་པར 
¿[བུའོ།ི །བདུག་མུ་མང་པ་དང་ ། སམས་ཅན་མུ་མདཔས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མུ་མང་པར་རིག་པརྱ་བུའོ། །སྦྱིན་པ་མྲུ་མེད་པ་དྭང་ ། ལ།ཁིམས་མྲུ་མདཔ 
༧ དང་ ། བཛོད་པ་མུ་མདཔ་དང་ ། བརོན་འགུས་མུ་མང་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མུ་མོད་པ་དང ། ཤེས་རབ་མུ་མོད་པས ། ཤེས་ཟབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམུ་མདཔར་རིག 
ཤྭ པར་བྲའོ། །དན་པ་ལ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡངདག་པརྭསོངབ་མུ་མདཔས ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་མུ་མདཔརརིག་པར་ཀའོ། །དབང་པོ་པར་ ། སྩོབས་པང་ ། ཤྱ 
ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ངང་ ། ཏིང་པའིརཾན་དང་ ། སོམས་པརའཛག་པ་མུ་མང་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཡིན་པྲ་སྤུ་མདཔརོ་་༥ 
བའོ། །ཤརིའི་བུ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཀུན་འབྱུངབ་དང་ ། འགོག་པ་དང ། ལམ་མུ་མདཔས ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སུ་ཨདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཤཱའིའི 


སྤ 
ཌཱ 





ཿཡ།བ ༨ མངོན་པརྲ་ཤེས་པ་མུ་མདབ་དང ། རཱམ་པར་གོལ་བ་མུ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ཤེས་མཐོངབ་མུམདབས ། ཤེས་ཟའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཱིན་པ་མུ་མད་པར་རིག རི 
པར་བའོ །ཤཱརིའི་བུ ། སོ་སོ་སྐྱ་བོའ་ཚིས་མུ་མདཔ་དང་ ། ཉནས་ཀི་ནོས་ནུ་མདཔ་དང ། རངས་ཕས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མུ་མངཔ་དང ། ས་པྱགྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མུ་མདྲཔས་། 
ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་མུ་མད་པར་རིག་པར་པའོ། །རིའི་བྱ ། རིག་བྲམུ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་མུ་མདྭཔ་དང ] མ་བ ་གོལ་བའི་ཡཤེས་མཐོངབ་མུ་མད 
པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལེ་ཏུ་ཕིན་པ་མུ་མདཔརརིག་པར་ཤཱའོ། །ཤཱའིའིབུ ། མུ་དམིགས་སུ་མདཔས ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ཏུ་ཕིནཔ་མུ་མདཔ་ཞེས་བའོ། མཐའ 
དམིགས་སུ་མདཔས ། མཐའ་ཡེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤཱརོའི་བུ ། མཐའ་མད་པ་ཞེས་བ་བ་དོནི ། མུ་མདཔའིཚིག་གྲོ ། ཤཱརིའི་བུ ། བདག་མ་སྐྱས་པོས ། ཆོས 
ཐམས་ཅདམཐའ་ཡས་བར་རིག་པར་ུའོ། །འིའི་བུ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའ་ཡས་བ: ཡགོ།དྷ་གཱ་ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདངལན་པ་ཤཱར་དཱཏཾའྐ་བུས་འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆས་འེང་ཆུབསམས་དཔའ་ངི་ལྟ་བུ་དག་གི་ཡུལ་དུའྱཧུར་བ་ལགས། 








:།༄༅། །བངཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤཱརིའིབུ,། ཆོས་འདིནི་བྲདྲ་རུབ་ས་མུས་དཔའ་གངུངདག་ཆོས་ཀུངམི་དམིགས་ན ། ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལྟ་བྱི་སྲོས། 
¬ ཁམ་ཡངསི་ངམིགས་ན ། ལམ་མ་ཡིནཔ་ལཱ་ཅི་ནོས ། ཚུལ་ཁཱིམས་ཀྱངམི་དམིགས་ཤིངརློམ་སམས་སུ་མི་ེཔན ། འཆལ་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ལྟ་ཅི་སྒོས ། ཁམས 
„ གསུམ་ཐམས་ཅདདུཤངམ་གཏོགས ། སེདཔར་འགོ་བ་དང་ ། འཆྲིའུཕོ་དང་ ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་གཏོགོས ། ཡུས་དང་སོག་ལྭལང་མི་ཆགསན ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
 །དངོས་ཕྲོ་རམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ ། འཁོརབའྱི་ཆུངམཐར་བས་པ །  སྲིད་པའིརྒྱ་མཚཆནཔོ་ལས་བ ལ་བ ། གཡུལ་ཆེན་པོ་ལས་འདས་པའྲི་བངརུབ་སམས་དཔའ་དདག་གི 
ཤཱ།གསུལ་རུང་བགྲོད་པ་ཡིནནོ། །ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིནཔར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དདངང་དགན་རམ་པ་དྷ་ལྟ་དུའྱ་སྒུས་བུ་དམ་པ་དག་སྐ }, ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆུགས 
༡ པ་དེ་དཔད་དགནི་སེངག་ཆེན་པོའོ། །ཨུལ་ཐམས་ཅང་ལྔ་མུ་ཞུགས་པ་དེདང་དེདག་ནྡི་ནམ་པ་ང་ལྟ་བུ་དག་གོ །༥ །ལྔ་བམས་ཅདང་ས་མི་གོས་པ་དདངདངག་ནྲོ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའོ། ། 

ཡུལ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དདངདངག་ནིདེད་དཔོནཆན་པོ་ས ༈ ཤརིའི་བུ ། ཆོས་འདི་ནི་དངག་གིི་ཡུལ་དང་བགོདཔ་ཡེནནོ། །ཤཱརིའ་བུ ། འཁོར་འདི 





༡།ན་གབཆོས་འབིལ་མ་མོས་ཤིང་ཡུལ་དྲུསྱ་གུརཔ་འམ ། གངཆོསྣ་རམས་འདི་ལྟ་བུ་འདིལ་སོམ་ཉི་དཔ་བཅས་པའམ ། ཐེ་ཙོམ་དང་བཅས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་ཏངངས་ 
ས་མཐོངངོ། ། རིའི་བུ ། འཁོརའི་ཆོས་འདིལ་ཐེཙམ་མངདོ། །ནེམ་ནུར་མདདོ། །ཡིད་གཉིས་མདདོ། །ཤཱརིའི་བུ ། ཤུངྱརུབསེམས་དཔའ་འདིངགནི་ཆོས་འདིལ་ཡིད 
གཉིས་མདུད ། ཤརིའི་བུ, ། སྒྱས་བུ་དམ་པ་འདེངག་ནིསམསྲ་རྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྲིང་གཉིས་ཡངདག་པར་གཞོམ་པའི་ཧིར་གནས་པའོ། །ཤཱཆིའི་བུ ། འདེངག་ནི་ པལ་བུའི་ཆོག 
ལ་སོམ་ཉིམདད ། སྐོམ་ཉིལས་ཡང་དག་པར་འདས་སོ། །ཤརིའི་ཐུ ། གང་ཡངཕི་མའི་ཚྭཕཱི་མའི་ངུསན ། ཆོས་བསྟར་པ་འདིཉནཔ་དདག་ཏྲང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅངལ་ཝི་ 
དཔར་གནས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ཐ་ཅོམ་བཅདཔའི་ཕོར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལོ། -། ཤརིའི་བུ ། སམས་ཅན་དག་བའྩིམ་ ནི། ཆོས་འདིཊ 
ངས་མ་བཤད་ངོ། །ཆོས་འཛིལ་དེདག་གི་གྲོ་གབས་མངད ། འིནིད་དག་གི་ནིརམ་ཡིནནོ། །ཤརིའི་བུ ། ཆོས་བསྟན་པ་འིདགངངག་གྲི་རལམ་དྲ་ངོས་པའི་སམས་ཅནད 
གྭ་ཏུང་དག་བའྱི་ཝ་བྲ་རུངངུ་དང་ཝན་པ་མ་ཡིནན ། གང་དག་འིཆིན་པ་རང་ ། འཆངའ་ངང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུནཆུབ་པར་ཕྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སཱོས་ཏེ ། དེ་དག་ས་ཕས་རྒྱས 





༨ 


ཟ༈ཀ།༅༅། །བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས ། སམསརས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ལུང་བསྙན་ཏེ ། ཇཱི་ཝར་ད་ ར་ངསཇགའྦི་ས་སློག་པ་དར་ ། འཇཆིགས་པ་མེད་པའྲིས་དང་། 
= སྐྱས་བུ་ཆེན་པའིསྒྲ་དང་ ། ར་བས སླ་ྒོག་པ་བཞི་ནད་།། རཔག་ཀུངསངགའི་ནདགཅོུ། གི་ཐད ཾསོག་པ་དང་།  བླན་སདཔ་འཛིག 
4 རྔཇོགས་པའི་བངཆུབ་ལ་འདུན་པ་སྐྱད་པརའགྱུར་བ་དེངག་གི་ཆོས་བསྟན་པའངངེའིངཡེནནོ། །དཅའི་ཕྲི་རཞེན ། རིརྡིབུ ། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས། 
༧ རགའ་བ་སྐྱ་ངཅིང་ །  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ] ཉང་པ་དངག་ནི་ཤིནྭའཱ་དཱད་པརདཀའ་འོ། །ཤཱརའི་བྱུ ། རབསྲཾ་ཀུངསམས་ཅླ་གང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོསྤ་ནས་ཀུང ། ཟླན 
ཡང་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུསམས་སྒྱང་ཅིངམོས་པ་སྐྱང་དེ ། ངག་བཅེན་པོ་དཔ་ཝནཔནིཤིནཊུཾཏད་པརདཀའ་ཨཱ།། འི་བ ཤེས་ལ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ 
དི་གངངས་གྱི་ར་ལམ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཐོསྐ་ནས་ཀྐོག་པ་དང་ ། མོས་པ་ངང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡིང་བད་ཆེན་པོ་སྙེད་པ་དང་ ། ཉི་ཞིབཏན་པའི་ཕིར་ཆོས 
འདལ་འདུན་པ་སྐྱད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངགྱ་ཏང་ ། འཁོར་བཅེན་པོར་ཞུགས་པར་ངས་མ་བཤངན ། ཡུངནོདཔ་དང་ ། །ཁ་ཏོན་བེང་པ་དང་ ། གཞནལ་སྙོན་པ་ལོ་ཅི་སྨོས། 
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། རིའི་བུ ། ཉན་ཐོས་དཔརངསཁསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པཱ་ལ་ཁེས་པར་འགུར་བརམ་ཞུགས་ཤིངམ་ངེས་པ་ནི་ ། ངསྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྐན་ཏོ། །ཤའེའི་ 
ཁུ ཿ ཆོསྤ་ཏིམཆོག་འདེལ་ཆོསྣ་རུང་པཔང་ཝན་པྲའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་གྷོ་སབས་ངས་མ་མཐོངངོ། ། རིའི་བུ ། སཔས་རྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་འིདོནྤི་རྔེ་ཅན ༈ སམས་ཅནནི་བེལ 
ཆེར་དམནཔ་ལ་མོས་ཤིང ། ཆོས་ཆུངདུདངལནཏེ ། འདྷི་ཝ་བུའི་ཆས་ཟབ་མོ་ཆགས་པ་མང་པ་ལ་དག་བརྩམ་ུས་ཤིངསི་མཁས་སོ། ། རིའི་བུ ། འདནིསམས་ཅན་གང 
དྭགྱ་ཧུཆ་ཞིང་ ། མོས་པྱ་རཱཆནཔོ་ལ་མོས་པ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་ངག་པྲ་ ཞུགས་པ ། དགོས་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྭུ་རུང་པ ། གོཆན་བོ་ཤིན་ཏུབགོས་པ ། ངོན 
ལེགས་པྨ་ནམ་པརྐ་ཏོགས་པ ། ལམ་ཆན་པོ་དཔནིངཉམ་ངབ་མདཔ ། ཚངཆངསང་པ ། མཉམ་པ ། སྩིགྲ་མ་དང་ཆར་མ་མང་པ ། ངམ་གོག་དངགཡངས་མད་པ ། 
གཙངའ ། གནོད་པ་གདབ ། རྱ་གྱུ་མངབ ། ཡོནབོ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། ¬ཤཟིའི་བུ ། གངདག་འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་པ་དང ། འཇིག་ ཧཱིང་བྱར་བ་པང་། 
ལྷ་བངམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་བདབའི་ཕིར་ཞུགས་པ ། སྣངབ་པྱདཔ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མུ་སྟགས་སུ་གྱུརབ ། གཱི་པརྫཆནཾ་པོ་དང་ལཱན་པ་། ཕན་པར 


ཉེ ༅། །སྭིང་བརྩ་བ ། ཕན་པར་འདོད་པ ། བདེ་བར་འདོད་པ ། གུབ་པ་དང་བདབར་འདོད་པ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བདབར་སྒཧ་བརཉ་བར་གནས་པའི་བང་ 
= ཆུབསམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷལ་བུ་དདག་གིནོར་ཆན་པོ་ཡིནནོ། ཤར་བུ སེམས་ཅན་ཆན་པོརི་དགཞི་ཚོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ཚོལ་དོས ནྲེ འདིནདདག་གེའོ 
; དམ་པའོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེན་། ཤཱ་རིའི་བུ ། སེམས་ཅནབསོདནམས་མ་ཤུས་པ ། ངམན་པ་ལ་མོས་པ ། དངཔ་རབ་ཏུ་ཞམས་པྲ་རམས་ནི་ཆོས་ཀྱིནོར་ཧཱཆན་པོ་འིདལ་མོས 
༧ ཕ་སི་སྐའོ། །ཤཱཆིའི་བུ ། ངས་དལ་དགོངས་ཏ ། སམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པྨ་ནམས་ཀྱངདམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་ ། རྒྱཆེན་པོ་ལ་མོས་པྷ་ནམས་ཀྱང་རཆན་པོ་ལ་མོས 
4 པར ༈ ཁམས་སོ་སོརསོོར་རོཞས་བཤདངོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ ། ཚངང་ཝཱན་པཔ རིའི་བུས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་ཤེས 
རྤ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་པའི་སྔོད་ཡུལ་གངལ་གས ། རྭཾ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྔན་ལདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལཱན་པར།རདཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ། 
ཤཱཆིའི་ཐུ ། ཤེས་རའྲོ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཡུལ་དངྱོད་ཡུལ་ནིམཐའ་ཡས་སོ། །ཤཱརའི་བུ ། འདྲིལཝ་སྭ ། དཔརནྟ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྤོང་ཡུལ་ནོམཐའ་ཡས 
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སོཿ རེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་པསྔོད་ཡུལ་ཡངམཐའ་ཡས་སོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ ། འདྟིལ་སྭ ། དཔརནནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ངང་སྤོད་ཡུལ་ནིམཐའ 
ཨས་སོ། ཞིན་གས་རབ རྱ ཏནཔརས་པ་དཔོསུས་མངན་བ་མས་ར། ེའ་། ་ པརམནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སཱདང་པོདས་ནིམཿ 
།ཐའ་ཡས་སོ། །དེ་བཞིནངུ་ ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དང་སྤོང་སུལ་ཡངམཐའ་ཡསསོ། །ཤཱརིའིབུ ། འངྡེ་ལ་སཱ ། དཔར་ནནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྨུབགི་ 
ཁམས་ནི །  གང་ནའངམི་སྣཔཞིང་ ། ཆོས་གངམངོན་པར་གུབ་པའོ་མཚེན་ཉིང་དུའང་ཉ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནོནོ། _ ། ཤཱརེའེ་བུ་ད་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆོས་གང་ 
འངམི་སྣ་པཞིང་ ། ཆོས་གངམངོན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཞིང་དྲུའང་ཉ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། ༣ཤཱརའི་བྲུ ། -འདིེལྟ་སྙེ ། , དཔརནནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས 
ཊགཟུང་དུམིད་ཅེང་ ། ཡོངས་སྲུ་མྲ་གུབ་པས ། ཁ་ངོག་གི་མཚནམའི་གངས་སུ་མི་འགོའོ། ༈ ཤཱའིའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་ཤས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའགཟུང་དུ་མད་ཏིང་ ། ཡོབས 
མ་གླུབ་པས ། ཁ་རོག་དངསཚནམ་གང་གིས་ཀུང་ ། གངགི་གངས་སུའངཚབར་འགྲོ་བ་ས་ཡིན་རོ། །ཤ་རིའི་བུ ། འཛྙིལ་སྟ ། དཔ་རན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ངང་ ། 


ཐཉྡ། ༄༅། །རྨུངགི་ཁམས་ནིཆོས་གངཡོངས་སྲུ་གུབ་པརམཐོང་བརྟཉེ་བརའགོ་བ་མ་ཡྲེནནོ། །ངེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའང་ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརམཐོང་ 
ཟླ བར་ཉེབར་འ་བམ་ཨིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝྔནའདས་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་མཚནཉིང་གདལགས་། བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརིའི་བུ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ 
ཀྐ ཉིན་པ་འདིནིམཚནཉིདམངདྲོ། །ཤཱརིའིབྱུ ། འདྷིལ་སཾ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་པང་ ། ནུང་གི་ཁམས་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིདངུའཔཉེ་བརའགོ་བ 
༧ མཁི་ནནོ། །རེའི་བུ་ེ་བཞིན་དུ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྲཾན་པལ་ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིདོ་དུའའ་བར་འགྲོ་བ་ས་ཡེན་ཏེ ། རིའི་བུ ། འཛྙི་ཝ་རམདཔས 

ཤཱ ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པནཱིམཆན་ཉདམདཔའོ། ། རིའི་བུ ། འིལཱ་སཱཾ ། ངཔེརནནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གངདྱའང་མི་ཆགས་སོ། །ད་བཞིན་ངུ་ཤེས་ལབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
རླ ཧི་པའ་དགཔདཊངམིཅགས་ཏ དའི་ཕིར་ཆགས་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅས་ཧའོ། ། རིའི་བུ ། ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིངཅེའང་མངསོད་ཀི་ ། འྭནྱ་ཀངགང་གི་ཛར 
རཾ ས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་པ་མདཔའི་མཆན་ཏིང་ངོཞས་བ་བ་དའི་ཐ་སྭདྱཀཏྱོ་ཚིག་གོ །ཤཱརིའི་བུ ། ཆགས་པ་མདཔ་ལནིམཚན་ཉིདམད་ཅིང་མཚན་མ་མདད་ ། དཏིང 








1༣ མཚན་ཉིདམདཔར་བསྟར་ཏོ། །ཤའིའིབུ ། ཆགས་པ་མདུཔ་ཞེས་བ་བ་དེནིཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རེནིཆགས་པཨི་དམིགས་པའོ། །པནིཆགས་པའི་ཡངངག་པ་ཇྲིལ 
བབཞིནནོ། །པནི་ཆགས་པའི་ཕིནཅི་ལེག་ཡོཁས་སྲུ་ ཤྲེས་པའོ། །ཤཱ་རིའརྦ ། ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མདད ། ངའི་ཕཱརཆགས་པའི་ཡངངག་པ་ཛྙིལ་བ་ཉི་དད་ང །ཆགས 
བ་མི་དམེགས་པ་ནི་ཆོགས་བམདཔ་ཞས་བའོ། ། ལརིའིབ ། ས་ཤེས་བསྙན་པས ། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ཆགས་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིདངོ། །༤བརིའི་བུ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅནི་ཆགས་པ་མདཔའི་མཚནཉིདད ། ཆོས་གངགི་མཚན་ཉིདགང་ཡིན་པ་ངནི་མཚན་ཉིང་མདང་སྟ ། ཆོབ་གས་་ཉིང་ང་བསླགར་པའི་ཕྱི་ཧརར 
གནས་པ་མ་ཡིམརོ། །གངལ་མཚནཉིརམང་པ་པནི་མཆནཉིདམངཔ་ཞེས་ཧུའོ། །གངམཚན་ཉིདམདཔ་ངལ་ཆགས་པ་མདདོ། །གཡུ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མཆན་ཉིདགཅི་བ། 
ཨོཔན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཆགས་པར་ཡངའགུརྲན ། གངགིེ་ཝཱར་ཆོས་ཐམས་ཅངམཚན་ཏིང་མདཔ་དའི་ཕཱིརདདག་ལ་ཆགས་པ་མངདདེ ། དནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས 
བ་མེད་པའི་མཚནཉིང་ཅས་བྭས ། ཇྡིསདངུ་བླརོང་པ་ངེ་བཞིན་དུནི་མ་ཡོན་ནོ། །གང་ཆགས་པམེང་པའི་མཚནཉིདདནི་བྲངོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། མདཔའེ 


ཟཀ། ༠༦ །ཕྱིར་ཆགས་པ་མང་བའེ་མཚན་ཉི་ད་དོ། །དཔེན་པའི་ཁི་རཆགས་པ་མངཔའི་མཆན་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐིར་ཆགས་བམངད་པའི་མཚནཉིང་ངོ། །ཤཱཆིའི་ 
ཟ བུ ཿ ཆོས་གངཆགས་པ་མདཔའི་མཚམཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་པནྲ ། མཐོང་བཅིར་ཡངལ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། མི་མཐོངབར་ཡ་ངམ་ཡིན་མོདཀི ། འོན་ཀངད 
„ སིམས་ཅནྭ་རམས་ལྔ་རགས་པ་མདཔའིམཆནཏིད་ཅེས་བསན་བ་བུས་སོ། །ཤཱརིའི་བུ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཆན་ཏིང་གང་སིན་བ་ངནི་མཆོརཉི་དས་ པྱས ། ཀླུ་ནས 
༧ ཉེནམོངས་པནི་མཆན་ཏིདྲ་ཀྱི་ཉེདར་གནས་པ་མ་ཡི་ནྩཧ ། ཤཱལོའི་དྲུ ། ཀུནནས་འོན་མོངས་པའི་ཕིནཅི་ལག་གི་ལེ་བརགནས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གངཡིནཔ་པརེམཆན་ཉིངསད 
4 བཀྲོ, །གངམ་ཆནཏིདྲམདཔ་དེབ་སཱང་ཏིསྭ་ཏུཔསཆནཉིདྲསད་ད ། དྲ་སཆནཉིད་མདཔ་ལོ་ནའོ། །༤ཤཱརིའི་བྱུ ། རྣམ་པར་ང་བ་གང་ཡིན་པ་པལངམཆན་ཉིང་མང་བའོ། །ད 
༢ ཅིའི་ཕཱིརནེན ། ཤཱརའི་བུ ། ཀུནུནས་ཏོནསོངས་པ་ཆིདྱ་ཏངམཚནཉིད་མདན ། རྣམ་པར་བངབ་ལྟ་ཅི་ཅཱོས །, ཤཱ་རིའི་བུ ། གང་ཀུནནས་ཆོན་མོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས 
པ་རི ། ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏེ ། དལ་ཀྱུནནས་ཉོནམོ་ངས་བ་ཅིའངམ་དགོད་ཀི ། སམས་ཅན་རམས་ནི་ཤིནཅ་ལོག་པས་ ། ཀུསནས་ཉན་མོལསས། །གང་ཕིན 








ཅི་ལེག་པ་ང་ཡ་ངབག་པམ་ཡིནནོ། །གངལ་ངངག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡངངག་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འམ ། མཚན་ཏིང་མདངོ། ། །ཤཱརིའིུ ། བ་ཞརཤེས་པ་དའྡནམ་པར་བང་བ 
. ཞེས་བུགོ། །ཀུམནས་ཏོན་  བིདྱ་སངན་ཚནཏིངམ་ད ། རྣུམ་པར་བྲངབ་ལཱ་ཅི་སཱོས .། ཧཱལིའིབུ ༈ འདྲིཝ་ས ། 

ཆོས་འདིགཉི་ས་ན་མཆནཏིངམང་ཅིང་ ང་ཡོས་སུ་མྭ་གུབ་པ་ པལོ །ཤཱརིའི་བུ ། ཆོས་ ཐུམསརདནི་མཚནཉདམདཅིབསོས ཨུ བ་པ་སཱ ་ངས་པ་འམུ་། རུམ་པར་བོངབའི་ 
ཐུམས་ཅདཆགས་པ་མངབའི་མཆམཉི་ཅེས་བུ་བའི་ ¦ ཆོས་ཟང་སྭང་དཆགས་བལ་དཔ་མི་ན་ ། -ཤརིའི་བྱུ ། 
| བོ: = ཤཱཆིའི་ཁུ ། འདིནིཆོས་ཐམས་ཅདཆགས་པ་མང་པའི་མཚནཉིངད ། ཡཤེསྤ་ཀི་སོང་ཡུལ་ཞེས་བསསན་ཏོ། ། ཤཱརིའི་བུ་ འདྲིནི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི། ནུ 
ཨུལ་ལོ། །ཆགས་པ་མང་པའི་མཚམཉིད་ཡཤས་ཀྱི་སྩོང་ཡུལ་ནི་ ༈ ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོཾཕྱིན་པ་སྟེ ། ངུའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པའི་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
| བུའོ། །གངཆགས་ང་མད་པའི་ངེའི་ཡུལ་དཔྷསོང་ཡུལ་མོཐའ་ཡས་སོ། །ཤཱཆིའི་བྱུ ། རཱུད་བུལ་ཞས་བུབ་བནི་ | ༩ ༢ ། རིའི་བུ ། 


° 


13༡|། ༄༅། 


།གང་ཆོས་རམས་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དནི ། གངལའང་ཆགས་པ་མདད ། ཆགས་པ་མད་པའི་ས ི་ོ 


ད་པའི་མཚན་ཉིང་ཅྲས་བའོ། །ཤཱའིའི་བྲ ། འདྲི་ཝ་བུའི་ཆོས་འདེལ་གྲོགས་མངད་མཉངངོ། །འརྙིལ་བུའྱི་ཆོས་འཆདབ་ངང་ ། 
ཡང་པག་པར་རབཏུ་སྙོན་པ་རང་ ། ི ¬ ༨ ༤ པང པརོ། 


དེནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ །འ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ནི ། སྭོད་ཡུལ་བསྟུན་པའི་མཆནཏིདྱ་ི་ཕུ་བ་ཡིནནོ། ། ཤཱའིའི་བུ ། ཡུལ་ཞེས་བུབ་དནི ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སུལ་མདཔའོ། ། 
སུ པ་ཛྭིལ་བ་ཉིང་དང་ ། ཛིལཱ་བ་བཞིན་པ་ལོ། །མང་པའི་ཕིརྦ་ཆས་ཐམས་ཅངཡུལ་མངདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངརྭ་ལར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རདི ། སུལ་རངསྟོང་ཡུལ 
ཀླ ཞུས་བྷཱ། ངི་ནདདུབོད་པ་བཞིནདིུམ་ཡི་ནནོ 

[ རྡའི་ཕྲིར་ཤཾས་ཟབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཝྲིནཔ་ཆགས་། 

/ཌ 

ྨུཾ 

༧ 


རྣམ་པར་འྱདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ང་བིནགཤེགས་པའི་ཡཤས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །ཤཱརིའི་བྱུ ། ཆས་འདིལ་བདན་པ་མ་ཐོང་བའི 
ཉན་ཐོས་རང ། ཧངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཕིརསི་ཟློག་པ ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ཕི༧སྟི་ཟོག་པྷ་རམས་མ་གཏོགས་པར ། གོགས་གཞན 
གང་མང་སངདེ ། ལྟ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་འདིལ་སྩོང་པ་དེདག་ཀྱངཝེོམ་དུ་འཆུཔརོ། །ཤཱརིའི་བུ ། བོངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེཙོམ་མདཔ ། ལུས་མངོནསུམ་ངུ 








༥།རརཔ་རམས་ཆས་འདིལ་བཟོདཔ་ཐབ་པརའཐུརགི ། ཤུར །ཧིས་པ་སོ་སོའླགབོརམས་ནི་ཡི་ནོ། ༈ཤིའིབུ ། ཤེས་ཟབ་ི་བརལ་ཱཾིནཔའནདམར་བ་ལ་མོས | 
རབསམས་ཅ མས་ཀྱི་ ལག་བརྡ བུ ཤརའའབུ་། ཤིས་བ ིམ་ིནའོ། ། བི ། ཤེས་རང་ག་པརོ་ི་ན་འི་ི་མ་བ་ལོ ། 
འྱྱུརརོ། །ཤེས་རབ་ ན་པ་འདིནིསམས་ཅན་གངདག་དག་བའྲི་ཝ་བ་བསད་པ ༈ བསམ་པ 
པཔ སཇས་རུས་བཅོམ་ལན་འཕས་ནམས་ལ་ལྷག་པརྦ་བ་བ་ཏུས་བ ། £ སྭ་ཏྲི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་བ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དངཉེ་བར་གནས་བ ° ཡབནུ་འད་བརབག་གི་ལག འུབ ཀྱི བ་བསྙན་པ་འདིནི ། » 


བ་དང་ཉེ་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། བེད་པ རོ་ཁ རོ། །གང་དག་ལུང་བ བུང གས་ས དུ་བ ཁི་བུངརུ་བྱཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པརའཚ་ངརྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ྫོན་ལྭྱཉི་དབངསསནིམ་གཏོགས་སོ། ན་ད སང སྙན་བ་ཐྲོབ་བརོའརྒྱུརརོ། །ཤཱའིའི 





= ` 
། གངཱ་ 


།བུ  སམས་ཅན་གང་དག་དག་བའྱི་ཅ་བ་ཡོངས་སུམ་སྙེན་པའྡི་ར་ ལམ་དུམངོས་ འདི་ཐས་པརྦ་གུར་བ་དངག་ཀུངལུང་བསྟན་པ་ཧིད་ག་པར་བུ་ན 
བེ ན་ཐུདཔ་དང་ ། གཞིནལའངྱར་ཆར་རབཏྲ་སཱནབ་ལཱ་་སཱས་ ། ཤོའིའི་བུ ། སྒེ 
ཆིའི 


14ར༣། ༄༅། 
ཟླ དོལདི་དཔ་དང་ ། མི་གེར་འདྲིབ་དང་ ། .འཆང་བ་ངང་ ། ལུ་པནོད་པ་དང་ ། 
ལེ ཐཱ མངོ་སཱ་འདིམཉན་པ་པང་ ། ཡི་གརྦ་བཾ་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། བཏྲོད་བད་དོདི་གྲངས་མདའ། ་ -ཤརིའིཿ ཡུ 
།ཚོང་ཏྱིས་ཁོངདྱུ་རཱད་པར་དའོ། །དུངྡརུབ 






ཟླ འྱི་ར་བ་ཡོབས་སུ་མྭ་ཧིན་པ་ང་དྲག་གིས་ ། 
: ཆོས་ྱིསས་ར་འཛི། སྐམསཅན་དུག་བའྱི་ཚ་བ་འབར་བླ་རྲགས་ཀྱི་ལག ཏླ་ཤོ་བརའྱགུར་རོ། ཤུའིའབུ་རངམོས་པར་ུལོ། 
སྔམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅནནས ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཅན་ཧིརིགས་ཀྱི་བུ་འཾམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེ་རས་ཆོར ས་འིངྟཾ་པན ། སོབྲ་རངོབ་དང་ ལེ་ལོ་དཔགཉིངཆབ་དོང་། ཤེས 
ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། བརྐམ་པ་དང་ ། མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་དང་ ། རྔ་ཀབས་དང་ ། 
ཡངང་ ། 


བཞིན་མད་པ་རང་ ། ི་ོ འུ ས་གྲཛག་པ་རྲང་ ། 
ཁ་ཝྱར་དང་ ། དབང་པོ་ཕྱལ་པར་མི་གྭའོ། ། །ཱ་ཇིའིབུ ། དགེ་བའི ་བྲ་བུས་པ་ངག་མི་བླསུའོ། །བསྩརུན་སྐ་མས་རམས་ཆོས་འདྲི པནས་ †༈ བག་ 


:ཤཾབརྩོནའགྲུས་དང་ ། སཱོ་བ་དང ། མོས་པ་དང ། ལ་ལེ་མད་པ་དྲང ། དབང་པོ་བསྲམས་པ་རང་ ། མུ་ཅོར་སི་ རེ ་པར་བའོ། །དན་པ་ལེབར་གཞུག་པ་དང། 
ཨང་དྲུ་པོས་པ། ་ལ་སཱོར་བུར་བའོ། ཁྩརོནཁླ་བས་བམས་ལ ། འི་ུ་བུའིཡོན་ཉན་༣དིདག་ཡོངས་སུ་བྲག་བའི་ངུར་འབད་པར་པའལོ། རིའི་བུ ། འཛྙིལ་བུའི་ཆོས 
ཐོས་པའི་འྲབས་བུ་རོའདིམ་ཡིན་ཏེ ། ག་ངཧོང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོག་འདི་ ྟ་བའིཆོསབོས་ན །་ བུ་དང ། 
འདུན་པ་ཡོ་ས་བའམས་པ་དང་ ། ། གུན བ་བ་དང་ ། མ་གྲིམས་པ་སྙོན་པ་དང་ ! མས་མི བལིའྲབས་དུན་མི་ན། གིས 

ཐོས་ཤེས་ལ་བ་དནི་ཨངདག་པ་འིནན་ཏན་ཧི་རེགྲ་བ་དགས་ཏ ༈ མོག་པའི་ནན་ཏུན་ངས་ཡི་ན། ། ཤཱ་རིའི་བུ ༈། ལེག 


༤: ཙི ཐོར གཁོད་ངོན ལོ ༈ ལོག་པར 
བི ཆོས་མ །ཤཱརི བུ ཛ་བོདོག་པས།བ གིང ། ག་ཡསགནས་བར་ རྫད ་ 


1༡།༄༅། 


-ཟ 


། ཤཱ་རིའི་བུ ། བཟོད་པ་ཕུན་སྤུས་ཚོགས་བའི་གང་ཟགནན་ཏུན་ལ་གནས་བ་དགནི ། ཕིར་རནསོང་དྲའྭགོ་བརམི་འགྱུརགི ། 
སྒྲུབ་པ ་པར། འགུརོ། །དགེ་འྱི་ར་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་ ཡིད་བརན་པརརི། མི་བྭ་སཾ ¡ པའ 
„¿༨ གེངཆོས་འིདབྱསབས་ཿ པ་ངང་ ། 


ཤརིའི་བྱ ། 


རྱ་ར་དུ་ཆོས་འདི་ཡ་པྲདག་ པར 
ཆོས 'འདི་ཡོངས་སུ་མ་ གྲུ ཀྱི་བར་དུ་ཐཱ ན་པ་མི ཊིགཏོང་བའང་ཡོད་བརྟན་པརམི་བ་ མི་བྭའོ། །ཤཱའིའི་བུ ། 
ད སངས་སྭུ་གབ་པ་ར། པ་ར བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངནི་ཕིར ངན་སོང་དུ རུའགོ་བརའྱགུར་ བའ ལེལས་ ་མིཿ མི་བྱང་དོ། །དེནི་ཕཱིརལ། ལ་ལ ང་འ བལ་ ཅེནཔ་འིཿ འགུ 
ཧཱ རཾ དེཕིར་ལྕགེ་པའི། པའི་འཇིགས་ ་བ་མདཔའ་འྱ་གངོའོ སདཔར་གཔསི་འྱུ་པས འི་རི ་ཕིར། ཞེན ། 
 བ་ཨངས་ས ཤེས ་པ་ཡི་མནོ། །ཇས་ཆོས་ བའི་བ ལས་བྱས ། 
. དག་པ་མབོང་བ་དནི ། 


འདེནིཀུནནས་འོནཿ མྔངས་པྲ་དང་། རྣམ་པར་ཧཱང 
-ཡངངག་ པམ་ཡིན་པའོ། ༢ ཞིས་ཡ ཡངངག་པ་རིེ་ ཛིཝཱ་བ་བཞིནདུམཐོངབ་ཡི ཡིནནོ། །རྭལར་ཡོང་ 

བཟོད་པ་ཕུནསྦུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ནོརོ། །རེས་པ་དང་ ཆིག་འུབ་དང་ ] ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་བར་ངག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཤོག་ངང་ ། སོང 

ཨུལ་དང་ ། སོད་པ་དང ། སོས་དདགུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ † ཤའི འའུ ། སམས་ཅནང་ལྟ་བུལ་ལྷ་ནམས་ཀྱངམོས་པར་འགྱུརན ། མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྩོས་ི ། 


ཿ སུམས་ཅན་ང་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་ནམསླ་དགའ་བརའུ་གུརན ། མྲི་རམས་ལྟ་ཅྲིསོས ] དེདག་གི་གན་བུ་པྭ་ནོམས་ཀྱང་འགྲོ་བརའྱ་གུརན ། མི་རྣམས་ལྟ་ཏཱིསློས ། དེདག་ལྷ་ནྣམས 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཧུ་བར་འོས་པ་ཡིནན ¡ རི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྡོས་ † དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱངསྲུང་བརའགྱུརན ། མི་རྣམས་ལྟ་ཅེ་སྙོས ! དེབཞིནདུ་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན 
དང ། སྲིན་པོ་དང ]ནམ་མཁའ་ལིདང་ ། བྲིབྷ་རམས་ཀྱ་བད་ངག་ལ་སྲུངབར་འགྱུར ༈ ངེ་དག་ཁྲ་གུངབ་དང་ { སྒྲིབ་པ་དང་ ། སྨད་པའི་པིར་འབདཔར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔའི་ལྤལུ་ཞེས་བྷས་བཞི་བའོ། .._ །བམ་པོ་བནི་པ། །རདངམས་ཚངང་ལྔནཔཔཔཱརིའི་བུས ། ཚེདངལན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྲིསངཅེས་སྤུས 
སོང ཙཚེབང་ལཝཱན་བ་རབ་འགོངལ ། སྟོན་བའབའདྲིན་མངོར་སུས་དྲུ་ཧུར ། འཁོར་འདིའ་བཅོས་ཟབམོ་བསན་བའ ། པོར་ལ་བོར་འདིནིཔག་ 
༨ -- པང ༤༨༨༠ ༤` ༤ ༨¬ 5 ༤. ` 
ཅི་ང་ཟབ་མོ་སྔ་ཆས་ཝོས་པར་འདོངན ། ོང་ཅིའིཡིར་ཤེསརབ་ཀིབརོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལ་བྱཅམས་ཏོསབས་པརམི་བིད་པར་ཅསི་སྒ་བར་འདུག །ྲ་སང་ཅེས་སྨས་པ་དང་ '„ ཚཾ 


"༡༡༠༩༡༡༥༢བོའ་ འི་ད འརི རོ ་རརར་ལོ་འོསརིཿ རའོ་བ་བ་པས་པ་བའིརོའ་།ངབཀྲག་ར། འི དའ འཇིར་ཡོཌ་རཚོ། ༄ ཤས འདྲིའི 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་གྱིས་འདིསྐང་ཅས་སྨཱས་སོ། དང་ཝན་པ་ཁོ་བས་ནི་གངབརམས་ཏྲསོབས་པརྦ་བུ་བའིཆོས་དཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། ་ཚ་ངེང་ལཱན་པ་ཤཱརིའི་གུ། 


༡༨། ༄༅། །ཁོ་བས་ནི་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། བངྱརུབ་སམས་དཔའ་དང ། སྭོབས་བདང་ ། ་གངྷསོབས་པ་པའྱ་གཱུར་བ་དང་ ། 
¬ གང་གིས་སྲོབས་པར་འགྱུར་བ་དང ། གངལས་སྭོ་བས་བའངསི་མཐོངས ། ཚདང་ལན་པདཱརའི་བུ ༽ ཁོ་བོས་ངྭ་ལཱར་ཤཾས་ཁབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་དང་ ། ཤང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པོ་རང་ ། གངསོབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གངགིས་སྭོཊས་པརའྱགུར་བ་དང་ ། གངལས་སོབས་པརྡའགུར་བ་དོང་ ། གཡལ་གོབ་སཔར 
འགུར་བ་མི་མཐོངན ། ཇི་སྐད་དུ་བསན་པར་བུ ། ཁི་བེས་གངལ་བ་རམས་ཏེ་སོབས་པར་བུ ཤཱ་རིའི་བུ ། འདིལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ནི་ཐ་སཱདམད་བ། 
སྨྲརོ་མང་བ ! (བ་རྔོད་དུ་མངཔའོ། །ཚདངལྡན་པཿཤཱརིའི་བུ ། -ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏལོན་པནི་ས་བྲ་འཁ ། བསང་པ་འམ ། བརྗོདཔར་མི་ནུས་ཏི ། གངའལར 


རེ ལེན་འདབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཚདང་ལྔན་པྲ་ཤརིའི་བུ ། ཤེས་༢བྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏི་ཡིན་བནི་འུངས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལཱརྷ་བྱུང་བ་མ་ཡེན 


༨ 


ནོ ཿམདང་ལྡན་བརཤཱའིའི་བུ, ། ཤོསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནེ་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ ། མ་འོངས་པའི་མཚནཉིད་དང ། དྭལྟརབྱུངབའམཆན་ཏིདདུ་བ་པན 


1125% 


ཁྱེ༡བཅིང་ 


199 ཧཿ 


'༧།པར་མྲི་ནུས་སོ། །ཚད་ང་ཝན་བཔཱརྦ་དྭ་ཏིའི་བུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་འདིདཐ་སྭརམ་ཡིན་ཏ ། ཐ་སཱདམད་པའོ། །ཚདངཝན་པ་ཤཱར་དྭ་ིའི་བུ ། མཚན་ཉིད 
གང་གིས་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྟན་པ་འྲ་མཚན་ཏིདད་ཡང་ངག་པརྡ་རོས་སུ་མྲི་མཐོངངོ། _ །ཚངང་ལཱན་པ་ཤཱརདཱ་ཏཾའ་བཱ ། གཟུགས་ཀྱི་འདས་པའ་མཚན་ཉེད་དམ་ ། 
མ་འོངས་པའི་མཆན་ཉིད་ད ། དྭ་འུརྱ་བུངབའི་མཆཱན་ཉིདགཔ་ཡིན་བ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཙཱཕིན་བ་མ་ཡིནནོ། །ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ བདྨ་རམས་དང་ ། 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འདས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ ། ཟ་འོངས་བའི་མཚནཏེང་དང ༈ ངྭ་ཝཱརྦ་ཧུང་བའི་མཚནཏེང་གྲང་ཡི་ནབ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་མ་ལེན་ནོ། ཚོདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱཌ་དྲ་ཏིའི་བུ ། འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། དྭལརྱ་དུང་བའི་གཟུགས་ཀ་མཆནནིྦ་ཀེ་དབཞིནིང་དང་ ། མཆོར་བ་ང་བཞིན་རིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན 
ཞིན་ཏི་དདང་ ། ཛིལ་བ་བཞིནྱ་སིང་བཞིནཏིད་གངཡནཔ་དྲ་ ཤེས་མབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བའོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ངྭ་ཁཱརྱུ་ངྲབའི་ཚོར་བ་ངང་ ། 


>= 


ཤེས་དང ། འདྲུ་པེདྒ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཧིང་ཀིངབཞིནཏི་དོདང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིནཔ་ངོ་བཞིན་ཉིད་ངང ། ཇིལ 







༣༠ །བ་བཞིནྱ་གི་རེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཤེས་འབྱ་ཀི་ལའོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱརངྭ་ཏིའི་བུ ། འུངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་ཐུང་ 
ཤེ བའི་གཟུགས་དུང་ ། ཚོར་བདུང་ ། འྭདྲུ་ཤེས་དྲང་ ། འདུ་ཧེདརམས་དང་ ། རྣམ་པརྲ་ཤེས་པའི་མཚནཏོང་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོརབ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན 
དཿ མུ་ཡིན་པར་བཞེན་ཉིདངང་ ། ཇིལ་བབཞིན་ཧཱི་དབཞིན་ཉིདདྡའི་ ། གདགས་པ་འམ ། ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་རམ ། བསྟདཔར་རམ ། ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ 
༧ སོཿ ཚདང་ལྕན་པཡཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ ། གཏདལཝཱར་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལ་འཛྲུག་པ་དས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཏོགས་སོ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ ། ཤེས 
;„ རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ིན་པ་ནི་ ། ཆོས་གངབསྟནཔའ་མཆནཏེདྲ་དུལབཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། གཟུགས་བསྟན་པའི་མཚན་ཏཾང་དང་ རི ཚོར་བ་ངང་ ། ` འདྲུ་ཤེས་དང་ 
ཀྭ འྭ,ུ་བདྡནམས་རོང ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟུན་པའི་མཆནཉིད་དྲུའབར་གནས་པམ་ཡིནནོ། །ཏེནཅིང་འབུལ་པར་འུང་བའིམཚན་ཏིད་དུཉ་ཁར་གནས་པ་ཡོནནོ། །ཨིང 


དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདང་ ། བངག་གི་མཆན་ཉིང་པང ། སཾམས་ཅནྷ་ཧི་མཆནཉིང་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིསཏི་མཚན་ཏི་དདང ། འདུ་བའི་མཆན་ཏིད་དང་ ། 





8 


རྱནགྱིམཚནཏིདང་ང ། སུག་བསལ་གྱིམཚན་ ཉིང་དང་ ། _ བང་བའི་མ་ཆན་ཉིད་དང ། ནུཊ་པར་གཞ་བའི་མུ་ཚནཏིདདང ། 
ས་སམ ཉིད་དང ། ཧུན 
ྷཱ་ཆམིདདུང་ ། དམ་པ པ་ཨཁིད་དང་ ། །  རདན་པའི་མཆནདང ། མ་མ་དང ། ལོ་བ མཚན་ཉིད་དང ༣ ། འཇུག་པའི ཨཚཱན 


ད་པ བོ རབ་ཀྱི་ཕརོའ ` ! འདིག་ཤས་རབ་ཀི་ལ་ 


ཌྷ 


ཆེ 
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༄༠། །ནཱཿ ཚིརང་ཝནཔ་ཤཱཌ་དཱ་ཏིའི་བུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནི ། གྲཟུགས་ངས་པར་བསྟུན་པར་ཉེབར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན ༈ ཚོར་བ་དང ། འད 
ཤེས་དང་ ། འདུ་བང་ནམས་དང ། རྣམ་པརཤེས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པར་ཉེ་བརའགོ་བམ་ཡིན ། མིག་དང་ ། རྣ་བ་དང ། སྣ་དང ། ལྕ་དང་,། ལུས་དང་ ! ཡིང 
ངེས་པར་བསྙན་བརའཾ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཁམསྣ་རམས་ངེས་པར་བསྟན་པརཉེབར་འགྲོ་བམ་ཡིན ། རེན་ཅིངའབྲེལ་བརའྱབུངབ་ངེས་པར་བསྟན་པརཉེ་བར་འགྲོ་བམ་ཡིན ། 
རིག་པ་དངྡ་རམ་པར་གོལ་བ་ཁས་པར་བསྙན་པར་འེ་བར་འགོ་བ་མ་སིམནོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱ་ད་ཏིའི་བུ ། གངའཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ཚབ་ངེས་པར་བེད་པར་འགྲོ་བའང་། 
༡ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ངེས་པར་བསྟན་པཱརཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤཱརིའིབྱུ ། འདི་ པེ ། ཆོས་གངངེས་པར་བསྟན་པར་ཡངཌེབར་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ར་ཇི་ལར་བླརོང་ཅིང་ངས 
པར་བསྟན་པར་འགྱུར ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ །_ གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལྟར་ལབ་ཊུ་ཤེས་པ་ཕེདག་གིས་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་བསྙན་པ་༣བ་ཏུ་ཤེས་སོ། 














དཔཝཱན་པཤཱཿ་ཛཱཾཏེའི་བུ་ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ ། ཆོས་གང་བསྟན་པ་དང་ ༈ ེས་པར་བསྙན་པར་ཡ་བཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོ་ནནོ། །ཚདང་ལྔེན་པ་ཤཱའ་དཱ་ཏེའཾ 


| 





| 


༨ 


༣མ།བུ ཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི ༈ གཟུགས་བསྟན་བ་དང་ ། ཐེས་པར་བསྟན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕུདྲ་ནམས 
དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙན་པར་ཉབར་གནས་པ་མ་ཡིན ། མིང་དང་གཟུགས་བསྙུན་པ་དྲང་ ། ཡེས་པར་བསྟན་པར་ཚེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། 
་པར་བངབ་བསྟནཔ་དང ། ངེས་པར་བསྟན་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྱུ་ངབ་བསྟན་པ་དང་ ། རེས་པར་བསྟན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། 
ཡྱིན་ཅི་ལོ་ག་ནམས་བསྙན་པ་ངང་ ། ཅེས་པརབསྙན་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་ཧཱི་ཁམས་དང་ ། བདག་གི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་ ། ངས་པར་བསྟན་པར 
ཅི་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། སའི་ཁྲམས་ངང ། ཆུལི་ཁམས་ངྲང་ ། མེའི་ཁམས་ངང་ ། རྨུང་གི་ཁམས་བསྣན་པ་དང ། ངེས་བར་བསྟན་པར་ཉེ་བར་གནས་པམ་ཡིན། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟྲུགས་མདཔའི་ཁམས་བསྟན་པ་དང ། ངས་པར་བསྟན་པར་ལབབགནས་པ་མ་ཡིན ། ཆུལ་ཁྲིམས་པང་ ། 
འཆལ་མའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་དང་ ། ངེས་བར་བསྙན་པརལེ་བརགནས་པ་མ་ཡིན ། བཟོང་བ་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ལ་ལེ་དང་ ། 


ཐཐ ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བར་གཡེ་ཕབ་དང ། ཤེས་རབ་དང ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་པང་ ། ངེས་པར་བསྟན་པར་ཉེ་བརགནས་པམ་ཡིན།། 
¬ དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་དང་ ། ཡངདག་རྡ་སངབདང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་དང་  ཚངམད་པ་དང་ ། ང་ ] སྟོབས་དང ] ག་བཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ! 
ཟླ བུསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་དང་ ། ཏིང་པའཾརནདང ། སྔོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་དང་ ། ངེས་པརོ་བསྙན་པར་ཉེ་བརགནས་པ་མ 

ཡིན ། བདན་པ་དང་ ། ལམ་ངང་ ། འབྲས་བུ་བསྙན་བ་དང་ ། ངེས་བརབ་སྦན་པརཉ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སྲངསྨ་ཆས་དང་ ། ཤང་རཱབ 
ཧཱཾ སམ་ས་དཔའ་བྭ་སན་པ་དང་ ། ངེས་མརབྱ་སན་བར་ཝེ་བར་གནས་བ་མ་ཡིན ། ཉན་ཐོས་དཔརང་སངསྐྱཆས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ངྱ་རུབ་སེམས་པབའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ། ངོས 
| ངའ་བསྟན་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཆོས་གངཤེས་པ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་ངང་ ། བསྟན་པ་དང ། བསྙནདུམད་པརཉཾ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན ། མི བ་ཤེས་པ 

དང་ ། ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་ ། འགོག་པ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་འམ ། བསྟན་པ་མ་ཡིན་པརཉེབར་གནས་པ་མ་ཡིན ། རྒྱ་ཁན་འངས་པ་བསྟནཔ་འམ ། བརཱཾན་པ་ཨ་ཡིན 


1 པར་ེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། ། ཆདང་ལྗན་པ“ཤཱཌ་དྭཏིའི་ུ དྲ འདི་ལ་སྭཱཾ། ། ཆོས་གང་བསྟན་པ་འམ ། བྣསན་པ་ས་ཡིནཔརལ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་པའི་ཐ་སྭངཇི་ལཱ 
བསྟན་པར་ྲ ། ཚདང་ལཱན་བ༨ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ, ། སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་པ་ནི ། ཆོས་གངབསྙན་པ་འམ ། བསྙུནཔ་མ་ཡིན་པརཉ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ 
དར རི་མ ༢ར་སི་ལརོལ་ཁ་ཡིར་པ་བ་ལ་མའང་ ས་ལོ ¬= 5 དུས 
འདི་ལུ་བུ་ཁོདྷུ་རུད་པ་དེས་ཤས་ཆབ་ཀུ་པ་རོལ་ཧུ་ཡཱིན་པའང་ཤེས་ཤིང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་བསྟན་བའང་ཤེས་སོ། །ཚདཔ་ལན་བཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་ ཤེས་རབྱ་ཏི 
བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་ ། ཆོས་གངལ། ར་བ་འམ་མི་སོར་བར་ཀེ་བར་གནས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དཅིའི་པོར་ཞེན ། ཚེ་དང་ལྔན་བཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ, ! ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ 
ནིཿ གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུསྦོར་བར་ཡང་སི་ཧེད ། དྲུནམི་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ཧེད་དོ། །དབཞིནོ་དུཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བུརྒ་ནམས་ངང་ ། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ལ་གུན་ཏྭུ་སྦྱོར་བར་ཡོངསི་ཏྱད ། ཀུནཏུམི་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱང་འོ། །རེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བར་ཨང་མི་གད་ ། ུཏུས་སོབར་ཡངསིབའོ། 
༤ ༤. ༤༨ ཁུ ༨.` ཅྱ ༤༨ ༦ ༨༣ ང = ༦ 
འདོད་པའི་ཁམས་འངོ་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ངང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལ་ཀྲུརྭཏ་སྤོལ་བར་ཡངམི་ཤྲད་ ། ཀུན་ཏུ་མི་སྱོར་བར་ཡ་ངཨི་ཀྱང་དོ། །སཁ་ཁམས་དང་། 


རཾ །ཆུའི་ཁམས་དྲང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རྨུཌ་གི་ཁམས་ལ་གུནཏྭ་སྩོར་བར་ཡངམི་ཧེང་ ། ཀྲུརཏུ་མི་སྩོར་བར་ཡངམི་པུདདོ། །སམས་ཅན་་སི་ཁམས་དང་། 
བདག་གི་ཁམས་རང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ུནངྱ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ཧད ། ཀུན་ཏུ་མི་སྩོར་བར་ཡེ་ངམི་པདདོ། །ཆུལ་ཁིསས་དང ༈ འཆལ་པའི་ 
ཆུལ་།ཟིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང ། གནོད་སེམས་དང ། བཅོནོའ་གུས་དའ ། ལ་ལ་དོང་ ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམོ་པར་གཡ་ངབ་དང་ ། ཤེསའབ་དང་ ། 
འཆལ་བའི་ཤེས་ཁབ་ལ་ཀྱུནའུ་སྦྱོར་བར་ཡ་ངམི་ཧེང ། གུན་ཏཱམི་སྦྱོར་བར་ཡངམི་ཧྭད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང་ ། ཡངངདག་པར་སོང་བླ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
ཧྱི་རྐང་བ་རྣམས་དྲང་། ཚདམོདཔ་ནམས་དང་ ། དབང་པྱོ་རམས་ངང་ ། སྟོབསྣ་རམས་དང ། ཤུངྱརཱབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རམས་དང་ ༈ བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པེར 
ཏེང་ཁཛིན་དང་ ། སཱོསས་བརའངག་པ་ལ་ཀྱུ་རྭཏྭཱ་སཱོར་བར་ཡངམི་ཧེད ། ཀུན་ཏུམི་སྦྱོར་བར་ཡངསི་བུད་དོ། །ལམ་དྲང ། ཡམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང † ་ཀུན་འབྱུང་བ་རང་ ། འགོག་པ་ལ་གུརཏུ་སྩོར་བརཡངམི་བྱོད | གུན་ཏུ་མི་སྦྱོར་བར་ཡངམི་བྱེདདོ། །ནཐོས་ཀྱིས་དང་ ། རང་སཁས་རྒྱས་ཀྱི 
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ས་དང་ ། གང་རུབ་སམས་དབའི་ས་ལ་ཀྲུན་ཏླུསོར་བར་མཁའི་བུད ། ཀུན་ཏུམི་སྦྱོར་བར་ཡངསི་པདདོ། །ཆན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ཧཱང་རུབ 


རོ་བར་ཡ་ངསི་ཤོར ། ཀུནཏཱ་མཾ་སྦྱོར་བར་ཡངམི་ཧདངོ། །ཚེདཔ་ཝཱན་པ་ཤཤཱར་པྭ་ 
བཟགནས་པ་མ་ཡིནཔ་སཱ ། ཇི བྟས་མང་ོ ། ཚངང་ལཱན་བཤཱར་དྲ་ཏེའི་བུ. ། 





སྐ་མས་རཔབིཆོས་ལ་ཀྱནྭ་ཏཱ་པོར་བར་ཡཛརེ་བུད ། ུན་མ་བོར་བམ་ཡཤདོ། །འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ད་ ང་ལྟར་བྱུ་འབ་ཤེས་པ་དང་ ། དུས་གསུམ 
མཉུམ་པ་ཉིདལ་གླུནཚུ་བཱོརབརཡངམི་ཐེད ཀུན་ཏཱམི་སྦྱོར་བོར་ཡང་མི་ཧཱ། ཕེད་པོ། །ཐོག་མྲ་མེང་པ་དང ། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་དང་ ། ྲིདདར་ཤེས་པ་དང་ ། མུ་འན་འངས་པ་ལ 
པཿ ཤཱར་པཱ ཏིའི ། ་འདྷེལྟ་ཧཱ ། ཆོས་གང་ལབང་ཀུན་ཏླ་སྤྱོར་བ་འམ ། གུནཏཱ་མི་སྦྱོར་བརཏ 


པས་ཆོས་ ་གང་ལ་སྭོཊས་ ་པར་འགྱུར་བ་དང གངགིས་ཁོ་བས་སྤོབས་པར་འགགྱུ 


་བ་ངང་ ། གངལ་ཁོ་བས་སློབས་ པར་འྱགུཌབ་དངོ་ ། གངལ་ཁོ་བོས་བྩཙམས་ པར་སྤོབས་ པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་ད་ཡང་དག་ །པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྭ ། བས་ས དབངའེ་མཐོང་ 
།བས་ ཁོ་ཁོས་ངྭ་སངཅས་སྨྲས་སོ། །རབ་འགོར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་ བྭ་སྭཾ་ཝཱ་བའོ། 


།དོནས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རསའ་ཆད 


། 





| 


18 ༄༅། །པོ་ཁབ་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་བར་གནོན་པ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀ་ ལ་ཏོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གྱིས་ཆམ་པར་གནོན་པ་ ༈ འབེལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 
-ཟ ཆམདོཤེསརབྱའི་ལ་ལར་ཏུངད་རག་ ངཔནི ། ཆས་གཔལའི་གཔར། །པེ་ཅིའི་ཕྲི་ཞེན ། ཧཾསམ་བབ་གནོནཔ་ ། འབད་པས པབ་ས་མས་དཔ་ 

རཱ བདེན་པ་མ་ཡིནཔ། མེདཔ་། ལག་པ ། སདཔ ། རབ་ཀྱི་ར་ལྲ་གིསྣ་རོམ་བར་གནོན་པ་ །ཛྲིགཆོསའགལ་ཞིལ་ཚོ་བ ིཧིན་ཅི་ཡོག་ལ་སྭོདཔའོ། །དེནི་་བབག་པམ་ཡིནཔ་ལ་ལོད་པའོ། 
འུ ཟབྱ་ཀྱིལྭ་གིསྣ་རམ་པྲར་གནོན་བ། བུངཆུབསེམས་དཔའནྲི་ཉིནཅི་ཡོག་ལ་སྫོདབས་རབའུ་བ་ཁཱ་བའམ། །བགམཡིནཔསོདཔཟྱ།བན་བོོ།བ་སེམས་ར ནཅི་ལོག་གམ ༈ སྔ་ངདག་པ་མ 

ཤྭ ཡིན་པ་ལ་སོད་པ་དནི ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོ་འ ལྭ་ཏཱ་ཉིན་པ་ལ་སྩང་པ་མ་ཡིནདྲོ། །གུང་ཕིན་ཅེ་ལག་དང་ཡང་ངག་པ་མ་ཡེནཔ་ངེ་ ག་གང { ངེའི་ཕཱིར་བྲང་རུབ 

རྤ ( སེམྤས་དཔའཾ་རལ་མི་སྩོང་ངོ།་ །རབཿ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པརགཾནོན་པ དུ ཤིནཅི་ལོག་ཅིས་བ་བ འཛེནི་ལོག་པ་ ་ཧིས་པ་སོ་སོའ། འ་བྷཾརམས་ཏི ཀྱིས་བཟུངབ་སྙ ། ཆོས་དེ བ་ 

རཾ བཞིན་ངུམ་ཡིནནོ། །གངངག་ རྙིར བདའི སིནཔ་དེནི་ ༈ ཝིནཅེ་ལོག་པང་ཡངངག་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བགོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་། ་བར་གནོན་པ་ ། 


156 །ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནི་ཕན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་མི་སྩོང་དོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཧྭདྨརུབ་སྔ་མས་དཔའ་ནི་ཡང་དག་པར་སྭ་བསྙ ། ཡེན་ཅིལོག 
༤ ཀོ ༤ ༤༨༨ ༨ ¡ ༽ ༨༤༤ རབ འ་ ༨ ~--མྲ རཿ ~= 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །གང་དུ་ཡང་དག་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་དོ་ལ་སྤོད་པ་གང་ཡངསདད །༈ ངེའི་ཕཱ ང་བཾ་ནྲཾ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སློང་པ་ཞེས་བའོ། །༢བ 
 ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣོམ་པར་གནོན་པ ། སཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངངག་པར་ཆེད་པ་ནི ། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་ ༨ ལྭ ¡ འདི་ནིངོདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ སོུད་པའོ། །འདེས་བུང་ 
རླུངས་མས་རཔའི་སོང་པའོ། །འདིའི་བངྒརུབ་སེམས་པབའི་སྤོར་བའོ། །འབི་ལས་བང་ཆུབ་སམས་རཔ་ སྤོད་པའོ་ཞེས་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་དི་ཀུན་ཏུ་བསན་པར་སྲོ་ནུས 
ཏི ང་ཆུབ་སྤཕཾས་དཔའི་སྤོད་པནིདོ་ བུས་རབཏུ་ུ་བམ་ཡིནནྲོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངག་ནོསསསོསྱེ་བོའིསྦྱོདཔ་བཟློག་པ་དང་ཉཞཐོས་ཀྱི་སྐོད་པ་ོཟློག་པ་དང་།ལངས་པསྱསས་ཀྱི་སཱོང 
པ་བཟློག་པཾ་དངོ་ ། ལངབོག་རྒ་དོད་བའིཧི་ ང་རུབ་སེམས་པའོ་སྩུདཔ་སོང་དོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྨམ་པར་གནོན་པ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་འདིཔས 
ནི ༈ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་དདག་གོ །འདིས་པསྤོ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་དེདག་གོ །འདིནིསོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངག་གོ །འདིའིསངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་པངག་གི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 











།། ༄། །གང་ཡིན་པ་ངེ་དག་ལའངམི་སྣོང་ཅིངམངོན་པརཞེན་པ་མངད ། རབ་ྲི་ལ་སིསྣ་རུམ་པར་གནོན་པ་ བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ནི་ང་ལ ོད རབ 

ཤ ིཅལ་གིསྨནུམ་བར་གནོནཔ ། འདིདག་ཟོས་ཅངནིནམ་པརྟ་འོགཔ་གདཔ་འོ། །ད་བ པའི་ོག་མས་ཅད་ས ༈ཆས་ཟ་མ་ཧད 
སུམས་དཔའརྲི་རམ་པར་ཏོག་ པ་དང་མི་རྟོག་པ་ལྔ།སཱོདདོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། 1 ་ སྭ་རམས་ལྷ་ནམ་པརཏོག་པའོ། ར་ཆས ས་ཡ 

ནྨིརམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡིན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ པར་སྲི་ནུས་སོ། །དྲ་ིར་གངཆོས་ལྟ་ངོག པ་ ངེ་ལེག་པོརྟཏོག་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པརགྭ 


༦ ོམ་ ོ 


རྟོག་པ་འམ ། ག་པས་སོ །ཿབ་ཀྱིར་ལྭ་གྱིས་རྣམ་པ་ ། -རྟོགོ་བ་ཞེས་ བས་ག ཆི་ོག་པནག་རནི་མའགཉས་ - བི 
མ་པར་ག ཧངརུབས་མས་དཔའ་ནིམཐའ་དཔམཐའ་མདཔ་ལ་མི་སོོང་པོ་ །གངམཐའ་དང་མཐའ་མད་པ་ལྭ་མི་སྩོད་པ་ངོས་ནི དྭབས་ཡུངད་ བར་ངོས་སུ་ཡི་ 
ˆ གནོནཔ། བོབས ། དབུས་ཡང་དག་མརྡ་རས་སུ་མཐོང་ཞིང་ ། དབུས་ལ་སྩོདནནི་མཐའ་གཉིས་ལོ་སྩོད་དོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣ་ 





དབུས་ལ་ནྭི་སོངཔ་བསསན་པ་འཆ ། ངེས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡངསངའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་ཕར་གནོནཔ་ ། དབུས་ཤེ 
དགས་སོ། །བྱ་ཧྲི་ཝལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོནཔ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརད་པ་ནིཆོས་གངདམགས་པ་ངང་ ། 


སྭ་བ་བ་དནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པའི་ཆིགླ་ད 
ཆོས་གངམཐང་བའི་ཝིར་ལེ་བར་གནས་པ་མ་ཡེ་ནནྲོ། ། 


རབྱཀི་ཛལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ༈ ནམ་ཆོས་གང་ལའརྣསོམ་པར་མི་ཏེུད ། མི་སྣོམ་པར་ཡང་མི་བེང་པ་རའིཆ ། ལམ་གྱི་རྨུན་ཅེས་བའོ། །དྲ་ཐམས་ཅང་ལྷ་སྒོམ་པར་ཡངམི་ཧེད། 


= 


མི་སྒོམ་པརམི་ཐེདཔས ། སྒོམ་པ་ལས་ཡངངག་པར་འངས་ནས ། - ཆོས་མཁམ་པ་ཉིདརླེདད་ ། ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདདས་ལམ་གྱི་འདྲུ་ ཤེས་ཀྱང་མི་འྱགུང་ན ༈ ལས་མཐོར་ 
ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ །, རྲབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་བཅང་ཅས་བ་བ་དོནི་ངྭཀྭ་སློང་ཟག་པ་ཟདཔ ། ག་བཅོམ་པའི་ཚོག་བ་དགས་སོ། །རཅིའི་ཕིར་ཞེན ། 
ངོས་བསྒོམ་པའངམ་དཅིང་ ། བསྐོམ་པ་མངཕའངས་ཡིན་པར་ལ་མ་བྲ་སྐོམས་པྲ་མངཔས ། ངའི་ཝིར་བླསོམས་པ་མདཅས་གའོ། །བླསོམས་པྲ་མང་པའངདེལ་མདཔས ། 
རེའི་ཝིར་སྒོམ་པ་མངཅས་བྱའོ། །རབྲསོམ་ཕ་པངྲ་ལ་བས་རའི་ཕིམབྲསོམས་པ་མངཉས་ཤའོ། །ཆོབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གོནོནཔ ། གལ་ཏསྒོམ་པ་འམ ། བསྒོམ་པ 


ཾ 
ཙྱ 


་ཡར་ ‰:8ཞེ ཧྲ 





གྱིས་རླུམ་བར་གནོན་བ ། བསྒོམ་བ་མངུབ་ཞེས་བུ་བྲནི ། 
ིས་རུམ་པར་གནོནཔ རབནིན་དུནམ་ ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་ཕིར 
ཧི་་ལེག་ཀུ ག་ཀྱུནནས་མི་ཝཱངབ་དང་ ། གྲང་ཡངངག་པ 


ྭཱ ཿ གི་ཀླུ་ནནས་ལངས་པ་ཞིང་མ་ཡིནནོ། 
ར་ན ཡི ་བ་དེའུ་ཕྲི་བཱཧིནྡ་ཏི་ལོག་ེསྭ་བཱའོ། ། 
བསྤྲིལ་གིསྨརམ་པར་གནོན་པ ༈ བྲངྱ་རུབ་ ུ་དབགི་ག་འམསཟདིཅིལགམད་ཁོང དོ །དའིིརཞ ། 


དས་ལོན་ཙི་ལོག་ནི་ཡ་ངོདག་པ 
ས་ཡ དག་པ 


དེས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་ཡིན་པར་ཁོངདུ་རུདདོ། །གང་ཕཱིན་ཅི་ལེག་མང་པར་ཁོངདྲུ་རུད་པ་དལ ། ཝིར་ཅི་ལེག་གང་ཡང་མི་འབུངངོ། །གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་གང་ 

ཡངམདཔ་རལ་སྩོང་པ་གང་ཡ་ངམང་ངོ། །ཇབ་ཀྱི་ཆྭལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་པ ། སྩོང་པ་ཐམས་ཅངའི་སྩོང་པ་ལས་གྱུང་བརང་ ། སཱོདཔ་ལ་རྣམ་པརརྟོག་པས་ཕིམཆི་ལོག་གོ ། 
ཐུང་རུབ་སམས་ངཔའནི་མོདཔ་ལྷ་ནས་པར་མི་ཏོག་སུ ། དེའི་ལཾརད་ལིན་ཅཱི་ལོག་མང་པརོ་གནས་པ་ཞེས་བཱའོ །གངཧེནཅི་ལྲག་མང་པ་དནི་ཕིར་གང་ལའུངཨི་སྐྱོད་དེ་ ། རའི་ཕིར 
ཧཱོུད་པ་མདཔ་ནི་བཱངྱརབས་མས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ཞེས་ཧུའོ། །རབ་ཀྱི་མལ་གིིསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ ། ཧོདཔ་མད་པ་ཞོས་བུ་བ་ནི ། ཆོས་གངལའང་མི་སཱོད ། རྣམ་པར་མི་ལཱཿ 
ལིང་ ། སྩོང་པའོ་མཚན་ཉིདམི་སྣོན་པའོ། །དནྲཾ་ཧྲངརུབསམས་དཔའི་སོདཔ་ཞེས་བྷས ། གཡའིའྟོལ་བྷོུངཔ་དནི ༈ ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོང་ཕའོ། །མོཾ 
ཀྱི་རྩལ་གྱེསཾ་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་གུཔན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་ལོལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྩོདབ་སུ་སིམོནོ། །ཆོར་བ་དུང་ ། འདུ་ཤེས 
དང་ ། འདྲུ་ཊིང་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སཱོདན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོངཔ་མ་ཡེ་ནནོ། །ཇ་ཅིའི་ཕིར་ཞིན ། ངེས་དམིགས་པ 







16] 


༄༅། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །དཔནཔ་གང་ཡིན་པ་ང་ལ་སྤོད་པ་གང་ཡང་མདད ། དེའི་ཝིཿ བ་ནི བའི་ དཔ་ཞེས་ | 
ནནོ། །རྣབ་དང ། སྣ་ངཛ། 


-ཞཟ བུའོ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ཕངགྲ་རོནབ ། ཡྲི གི་དམིགས་པ་ལོ། 
༤ ལྕུ་དང་ ། ཡུས་དང་། ནདཀི་དམིགས་པ་པ་གོངན ཤེས་མབུ་ལ་རལ་བན་བལ་བརཔམ་ཡནོ། རའ དེས་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡངཔག་པམ 
ཅ› ཡ་མ་ཡིན་པ་རཤས་པ་པནི་གངོ་ 


“ཤེས་པའི་ཤིརརོ། །གཡདམིགས་པ་བམེས་ཅདམང་དག་པ་ ། 

།རབ་ྱི་མ་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཧུངྱ་རུབ་སྔ་མས་དབའ་གཟྲུགས་དང ། སྒྲ་དང་ ། . དྲོདང་ ། རོ་དོང་ ། ཙག་ཐུ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁ་སོངན། 
ཁབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཝཱིན་བ་ལ ང་བ་མ་ཡིནནོ། །དེརིའྲི་ཕི་མཞེན ། དྲེས་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་ལས་བུང་བར་ཤེས་ཤིང་ ། གང་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ད་ཡང་པོག་པས 
མིནངབསོངསསུ་དགསམིརོ་ །གང་གིས ཧིནངེ་ལེགོ མང་དགཔམ་ཡིན་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའ་ ། དྡོ་ས་ར་གཡམ་འངལམ་སོདད ། རེཌི་ཕིཾརྦ་སཱོདཔ་མེད་པ 


༥།ིབང་ཆུ་ས་མས་དཔའི་སོངལ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་ལ་གིསྣ་རམ་བར་གནོན་པ ། བུངྡ་རུབ་སེམས་པའ་མི་བདང་གགས་ཀི་དམིགས་པ་ལ་གོདན ། ཤེས་འབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏིུན 
བ་ལ་སོད་པམ་ཨྡི་མནོ། །པཅིའི་ཕི་བོཞན ། -དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདདམིགས་སུ་མེདཔའྲི་རམ་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ་ །གངགིས་དམིགས་བ་ཐམས་ཅང་དམིགས་པ་མད་པར་ 
ཁོངདུ་ཆུང་པ་སནི་ ། དམིགས་པ་གངལ་འང་མི་སྩོདད ། ངེའི་ཕིར་སོོང་པ་མདཔ་ནིབཱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཞེསྭ་བའོ། །རབ་ཏྱི་རུལ་ཧིས་རམ་པར་གནོན་པ ། བངྡ་རུབ 
སེམས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོ་དག །སམས་ཅན་བངབངག་གི་དམི་གོས་པ་ལ་སཱོདན ། ཤས་ཁབ་རྱི་ལོ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་སོད་པ་མ་ཡི་ནརོ། །ད་ཅིའི་ཐོར་ཞན ། ང་ངེག 
གིས་ས་མས་ཅན་དུ་འུུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདུག་ཏུ་འདུ་ཤས་པ་དཡ་ངངག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཛུརརོ། །གངགིས་གམས་ཅུནོ་དུ་འདྲ་ ཤེས་པ་དུང་ ། བདག་ཏུ་འདྲུ་ཤེས་པ་ཡང 
དག་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཤེས་བ་རེ་སྱུད་པ་གང་ལ་མི་སྩོད་དོ། །གང་སྙུད་པ་གང་ལ་འམི་སཱོད་པ་ངེ་སྩོང་པ་མོད་པ་སྭ ། དེའི་ཕཱིར་སཱོད་བ་ཨད་པ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས་དུབའི་སོང་པ་ཞེས་བའོ། ། 
རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱེ་ས་རྣམ་བར་གནོན་པ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པོ་དང ། གསོ་བ་དང་ ། སྐྱས་བུ་དོང་ ! གང་ཟག་དང ། ཤེད་ལས་སྒྱས་པ་དོང་། 


༥ ༄༅། ། ཤེད་བུ་དང་ ། སཱོང་བ་པོ་དང་ ། ཀུན་ནས་སློངབ་པོ་དང་ ། ཤེད་པ་པོ་དང་ ། ཤིདངུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོར་བ་པོ་དང་ ། ཚོར་བར་ཕྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། 
ཟླ ཤེས་ཕར་ཕྱཾིད་ཕཱ་དང་ ། ཤེས་པ་པོར་འདུ་ཤེས་པར་སྤཾདན ། ཤེས་རཱབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོདཔ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེ་དག་གིས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅངྒ་རམ 
༠ བུར་ཤེས་པའི་ཝིལ་པོ་ །གང་དག་གིས་འདྲུ ཤེས་ཐམས་ཅངྒ་རམ་པར་བཤིག་པ་དངག་ཕིར་འདུ་ཤེས་གངལའང་སི་གོངད ། དོའི་ཝི་ ང་བ་མད་པ་ནཱིང་ཆུབ་སམས་རཔའིདེ ང་པ 
ཤཱ ཞེས་ཧུའྭོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ། ལྟ་བར་རྒྱུར་པོ་དང་ །  སྒྲིབ་པ་ལ་གཱདོན ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ 

སྔོང་བ་མ་ཡིནནོ། །སིན་ཅི་ལོག་དང་ ། ལྟེ་བར་གྱུར་པ་དང ། སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྩོངན ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕཿ ལོ་ཤཱ་ིན་པ་ལ་སོང་པ་མ་ཡིནནོ། །ང་ཅིའི་ཐིར་ཞེན། 
བྲ རོདག་གིས་ཉྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ། ལྟ་པར་རྱུར་པ་དང་ ། སླིབ་པའེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པའི་ཕིརརོ། ; གཔཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་དེ་གོངཔ་མང་དེ ། དེའི་ཕི་རྭསོད་པ་མང་བ་ 
ཟླ ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྐྱེས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྟནཉཅི་ང་འབྲེལ་པེར་འགྱུང་བ དམིགས་པ་ལ་སྩོང་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི 





༧།པ་ྱཱཱིན་་ོདཔུསི་ོ།།ངིི་ི་ཞན ༈དེད་གསརེནཅའྲལ་བརའྱངང་ཤགཤིང ། ནེད་ཅིང་བེལཔར་བ་བའི་ད་གས་པའང ཤེས་པའི 
ཛི་རརོ། །གཏྟཏན་ཙཔླའབེལུ་པྲརྨ་རླབུང་བའི་དམགས་པ་ ས་པ་དེ་ལ་སྩོངབ་གང་ཡྲངམངད་ ། དེའི་ཉི་རོང་པ་མད་པ་ནཾ་བངརཱབསྦམས་ངཔོའི་སྩོང་པ་ཞེས་ཤའོ། །འབ་ཀེ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནན་པ ། བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ངག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་སྩོངན ། ཤེས་ལབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སདོཔ་མ་ཡྲརོ་ ༈། གཟུགས 
དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀི་དམོགས་པ་ལ་སྩོདན ། ཤེས་རབ་ྱེ་ལའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཧཱོང་པ་མ་ཡིནནོ། །དྲ་རཱའི་པོར་ཞན ། ངེ་དག་གིས་འདོད་པའ་ཁམས 
དང་ ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པང ། གཟུགས་མེང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་པྭ་རམ་པར་བཤིག་པའི་པོརརོ། །གང་འདྲོད་པའི་ཁམས་ངང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ངང་། 
གཟུགས་མད་པའིཁམས་ཀྱི་དམིགས་པྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དེལ་སྩོདབ་གང་ཡང་མངད ། རྲའི་ཕིརླདཔ་མད་བ་ནི་ཧཱངྒརཱབ་སམས་ངཔའི་སློདཔ་ཞེས་བངོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ 
གྱི་ས་རྣམ་བར་གནོནཔ ། བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་དགཚུལ་ཁྲིམས་པང་ ། འཆལ་པའི་ཆུལ་ཁིམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སྩོདོན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོུ་ཝིན་པ་ལ་སྔོང་པམ་ཡིན 





༠།༄༅། །ནོཿ ད་རིའི་ཕིར་ཞེན ། རདག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། འཆལ་བའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཕི་རརོ། །གངྱ་རཱལ་ཁྲིམས་དང་། 
-ཟླ འཆལ་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདམིགས་པོ་ཤས་པ་ད་ལ་སྤོད་པ་གང་ཡངམདདེ ། རའི་ཕིརྭ་སཱུང་པ་མང་བནི་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་སློད་བ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར 
གནོན་པ ། ཤུངྦ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དགུ་བཟོདཔ་དང གནོདསམས་དུང་ ། བྱརནོའྭགས་དང་ ། བསར་གཏནངང་ ། ནམ་པར་གཡང་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་དུང་། 
འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དམིགས་པ་ལ་སྤོདན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདཔ་མ་ཡོནནོ། །ངཅཱིའི་ཕིར་ཞན ། དདག་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པའི 
ཕི་ལེའོ། །གངདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པ་དེལ་ནི་སྩོད་པ་གངཡངམངད ། རའི་ཕི ར་སྩོད་པ་མད་པ་ནི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྫོདཔ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་རྱིས 
མ་པར་གནོནཔ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ཤིནཧི་ལོགམ་ཡོན་པ་དང་ ། མངདག་བཟླཆང་རོ་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དངོ་ ། ཆུད་མད་པའེ་དམིགས་པ་ལ 


= 


སྩོདན ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པམ་ཡིནནོ། །རིཅིའི་ཕིཞེན ། པེངག་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདཡ་མ་བླནཿ་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །གང་དམིགས་པ 


98 ། 444)  ཐསི་བི 


༠།ཐམག་ཅད་ཡ་མ་བླརར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དེལ་སྤོད་པ་གང་ཡང་མདད ། དེའི་ཝིར་སྙོད་པ་མདཔྲ་ནི་བྲང་རུབས་མས་དཔའི་སྦོད་པ་ཞེས་བྱའོ། , །ཇབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། 


བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དག་དབང་པོ་དང་ ། སོབོས་དང ། ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་སན་ལག་དངོ་ ། ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། སོམས་པར་འཇུག་པ་འི་དམི་གྲས་བ་ལྭ་ཆཱུདན ༈། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཅོར = `. ༤2༤ ༨ < = ༤ ༨༨ ཆམ ༦ 
རོམ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྩོདཔ་མ་ཡི་ནནོ། །ད་ཅིའ་ཕིར་ཞེན ། ངེ་དག་གིས་དབང་པོ་དང་ ། སོབས་དང་ ། བྱངྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུང་ ། ངང་འཇོན་དང་ ། སོམས་པར 

འཇུག་པའི་དམིགས་ཕླ་ནམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིརརོ། །གངྒ་རཱམ་པར་འཇིག་པ་རལ་སྩོངདཔ་གང་ཡངམདདེ ། དེའི་ཏིརྷ་ོང་པ་མངཔ་ཞེས་བ་བ་ནི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའི་སྦོང་པ་ཞས 
བའོ། །ཆབ་ཀྱི་ཚལ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། བུདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་སྲུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལོ་སོདན ། 

ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཝིརཞེ་ན ། ངེ་ངོག་གིས་ ཡུག་བསྔལ་དང་ ! ཀུནའ་བྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ 
པར་བཤིག་པའི་ཕིརཾརོ། །གངྒ་ནོམ་པར་འཇིག་པ་དལྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་གང་ཡངམ་དཅིང ། དེལའཔ་སྩོངཔ་གང་ཡང་མདད ། དེའི་ཐིར་སྩོད་པ་མདཔ་ནི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའི 











༣༠ ༄༅། །སྩོད་བ་ཞེས་བྱའོ། ཀརབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་ཆིག་པ་དངྡ་ནམ་པར་གོལ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོདན ། ཤེས་པབྱའི 
= ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔ་མ་ཡི་ནརོ། །ངེཅིའི་ཐིརཞ་ན ། ང་ངག་གིས་རིག་པ་དརྨ་རམ་པརགོལ་བའི་དམིགས་པྷ་ནམ་བརབ ཤིག་པའི་ཕིརརོ། །གང་རཱམ་པར་འཇིག་པ་དེལ་སྩོདཔ 
༠ མདདྲེ ། ངའི་ཕིརགཱོངཔ་མད་པ་ནི་ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ ངང་བ་ཞེས་གཱལོ། །རབ་ཏྱི་ཆ་ལ་གིསྣ་ནམ་པརུ་གནོན་པ ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དག་མི་ 'བའི་མེགས་པ་འམ། 
ཙཾ ཟུང་པའི་དམིགས་པ་འམ ། མངོན་པ་འདུམི་ཧུང་པའི་དམོགས་པ་ལྭ་གོདན ། ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་ལོལ་ཁུ་བྲིན་བ་ སིམནོ། །རཅིའི་ཕི་པནི་ན ། དངག་མི་སྒྱ་བ་དང་། 

ཟད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་ཐེར་པའི་དམིགས་པྲ་རམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིཌའོ། །གུང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ད་ལའང་སཱོངོཔ་གང་ཡང་མདད ། ཊི་ཕིརྷ་སཱོཾང་པ་མད་པ་ནི་ཧྲོང་ཆུབ 
།མས་དཔའི་སྩོངཔ་ཞེས་ཤའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པརྲ་གནནཔ ' ཁང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དུག་ས་ངང ། མུ་དང་ ། རྱེ་དང་ ། ཆྨུངདང་ ། ནམ་མཁའི་དསིགས 
' ཕ་ལ་སཱོད་ན ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོནཔ་ལ་སྩོདཔམ་ཡིནན། །དཅིའོ་ཧིར་ནེན ། དངག་གིས་ས་དང ། ཆུདང་ ། མེ་དང་ ། རླུངདང་ ། ནམ་མཁའི་དམིགས 


༨༠༤ 














མཚོ་མོ 





ཅྱ 


བྷ་ནམ་པར་བཤིག་པའི་ཕི་རརོ། །གང་རམ་པར་འཇིག་པ་དེལ་སྩོད་པ་གང་ཡངམདད ། པའི་ཐིར་སྱོང་བ་མང་པ་ནི་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་སྤོད་ཕ་ཞེས་5འོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས 
རྣུམ་པར་གནོན་པ ། བང ཊས་དབ་འ་དག་ཧུནྡཐོས་དང་མངོས་པསྐྱརས་ཀྱིསའི་དམིགས་པ་ལ་ དོན ། ཤེསྭ་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིནཔོ་ལ་སྤོད་པ་མཡ་ནནོ། གརེཅིའི་ཕཱར 
ཞེ་ན ། ང་དག་གིས་ཆན་ཐོས་དངརངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དམེགས་པྷ་རམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིརརོ། །གངྒ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དལ་སོདཔ་གང་ཡངོམངད ། ངེའི་ཝིར་སྤོད་པ་མ་ད 


པ་ནི་བང་ནུབ་གམས་དབའི་སུང སྭ་བའོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྲ་གིུསྣ་རུམ་པར་གནོན་པ ། བོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་ཧུན་ཐོས་དང་རདོས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་དམིགས་བ་ོ་སྭོདན། 


ས་འབྲ་ཀུཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པོ་ ཡིསནོ། , །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེན ། ད་ངག་གིས་ཉན་ཐས་རང་རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ཀྱི་དམིགས་པརྣམ་བར་བཤིག་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །གོང་ 
རྣམ་པརའཇིག་པ་དེ་ལ་སྩོདཔ་གངོཡངམདད ། དའི་ཕིརྭ་ཧཱཾདཔ་མངཔ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་ཀྱིཆུ་ལྭ་གྱིསྣ་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བང་ཆུབ་སྲམ 








དཔའ་དགྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོདན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྩོད་པོམ་ཡིནནོ། །མཅིའི་ཕི་མཞེན ། དངག་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི 


1༠།༄༄༅། །དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །གང་ཡོངས་གྲུ་ཤེས་པ་དལ་སྩོདཔ་གངཡངམངད ། དེའི་ཐིརྭ་སཱོང་པ་མདཔ་ནི་བུངྤརུ་བསྲམས་དཔའི་སྩོད་པ 
ཟླ ཞེས་བའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དང་རུབསམས་དཔའ་དག་མཚན་ཡོངས་སུ་ངག་པའི་དམིགས་པ པི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པའི 
མིགས་པ་ལ་སྩོད་དམ ། ཤཱན་ཐས་ཕྲུར་སྤུམ་ཚོགས་པའ་དམེགས་པ་ལ་སོང་དམ་ ། བྱངཆུཊ་སམས་དཔའ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ངམི་གས་པ་ལ་ དན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ 
ལྭ་ངུ་ཕིན་པ་ལོ་ཧོངཔ་ས་ཡིན་ནོ། ་ངེ་ཅིའི་ཝི་མནེན ། དེདག་གིས་མཆན་ཡོངས་སུ་ངག་པའི་དམིགས་པ་དང་ ། སཡསརས་ིཞིང་སོངས་ ངག་པའི་དམིགས་པ་དང་ ། 
བཱ ཧན་ཛོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམིགས་པ་དའ་ ། བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་བུནསུམ་ཚོགས་པའི་དམེགས་ཕྲ་དམ་པར་བ ཤིག་པའི་ _ །གངུ་རྣམ་པར་འཱངི་ ངོ 
༣ གང་ཡངསངར ། ངའི་ཕིར་སོང་པ པད་བནི་བངྱརཱབ་སམས་རཔའི་སོང་པ་ཞེས་བའོ། _ ཇབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དལ ཏྲ་པ་འྲི་ཧྭངརུབ་སེམས་དབའ་འོ ། 
ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ་གཱོན་པགོ། །འིདནི་བཱར་རུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་སྩོང་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅ ངས་སྐུ་ཤེས་པའི་སྩོང་པ་དང་ ། 
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དམིགས་པ་ཐམས་ཅརྨརམ་བར་འཇིག་པའི་སྟོང་པའོ། །ཆབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྭ་ལར་སྩོང་ན ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་ཕྱ་རྣམ་པྱར་དག་པ 
ལ་མི་སཱདདོ། །ང་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བདྨརམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པྲ་ནམ་བརངག་པ་ལྷ་མི་སྩོང་དྲོ། །ངེཅིའི་ཕི་ར་ཞེན ། 
རེས་གཟུགས་ཀྱི་དམེགས་པརང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དྲག་བར་ཡོངས་སུ:ཤས་པའ་ཕིར་རོ། །སྩོད་པ་ངེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དབུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད 
པའོ། །ཆབ་ཀྱི་ཐལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལར་སྙོང་པའི་བཱང བསམས་ངཔའ་ནི ། མིག་གི་དམིགས་པྨ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མི་སྩོངདོ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་ངང་། 
ལི་དང ། ལུས་དང ། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་བྷ་རམ་པར་དགོབ་ལ་མི་ །རཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། ངེས་ཡིང་ཀྱི་བར་རྱི་དམེགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངསསུ, 
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ངེ 
[ཤེས་པའི་ཝིརའོ། །སྩོངཔ་མེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དྲ་གྱང་ཆུབ་སེམས་ཇཔ་འོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཉུྱིནཔ་ལ་གྩོཏ་པའོ།།རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ' དེ་ལར་སྩོར་པའི་ྲངཆུཐྤ 


སྲམས་དཔའ་མིགཟུགས་ངང ། སྒྲ་དང ། དྲིདང་ ། རོདང་ ། རེག་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དམེགས་ཕྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མི་སྩོངདོ། །ངིའི་ཕིར་ཞེན ། ངོས་ཆོས 

















171 ༄༅། 
ཟླ 


།ཀྱི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པར་ངག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱི་ངརོ། །སྤོད་བ་ངེ་ལྟ་བུ་གངཡིན་པ་དྲབྱངཆུབ་སམས་རཔའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧཱིན 

པ་ལ་ོད་པལོ། །རབ་ཀྱི་རྱ་ིསྨ་རམ་པར་གནོན་པ ༈ དེ་ལྟར་སྩོད་པའི་བངྲ་རབ་སམས་དཔའནི ། མིངང་ གཟུགས་ཀེ་དམགས་པླ་ནམ་བརདག་པ་ལ་མི་ཚུ་ངདོ། 

$ ཆིའི་ཕི་མཨེན ། དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དམེགས་པ་རང་བཞི་ནྱ་ཀོསྣ་ནམ་པོརདག་པར་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པའི་ལིརརོ། _།གོད་པ་དེལྟ་བུ་གྭལ་ཡེན་པ་དེབྱང་རྲུབ་སམས་དཔའི་ཤེས 

པ་ རབ་ཏཾ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝྷིན་པ་ལ་ པའོ། །རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་ས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སྩདཔའི་ངཆུབ་སམས་དཔ་འནི ། བདག་དང ཡམས་ཅནྲ་ཧདམིགས་པྲ་རམ་པར་དྲག་པ 

ཤཱ ལམི་སྒོདངོ། །དིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དས་བདག་ངངསམས་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་རམ་པརདག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །སཱོཾངཔ་ངེ་ལྟ་བུ་གཡཡིན་པ་ད 

ལྔུ ཧངཆུབསེམས་དབའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྦོད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དྭ་ལྟར་སྩོད་པའི་བྲཝརུབ་སམས་དཔའནི་བོག་དང ། འབྱུངབ་དང་། 
གོངཟག་དང་ ། ཤེངཔ་བོ་པང་ ། ཆེདངུ་འཛག་པ་དང་ ། སློངབ་པོ་དང་ ། གུནནས་སློ་ངབ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཚེར་བར། 


® 


ང་ ། ལྟ་བའི་དམིགས་པྨ་རམ་བར། 


ངོ། །རཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེས་སོག་དང་ ། འབྱུངབ་ངང་ །¡ གང་ཟག་དང་ ། མིདཔ་པོ་དང ། ཤེད་དུའཇུག་པ་དང་ ། སོངབ་པོ་དང་ ། ཀྱུནནས་གློང་བ 
༽ ཚོར་བ་པོ་པང་ ། ༢་བར་པྲངཔ་ངང་ ། ལྟ་བའི་ང་མྲེགས་པརང་བཞྲིནྲ་གིསྣ་རམ་པརདག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །སྔོངཔ་ ྟ་བུ་གང་ཡེན་པ་དངང་རུབ་སུམས 
དབའི་ཤེས་རབ་ི་བའོལྭ་ཱ་ིན་པ་ལ་ཚོད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རལ་རྱིས་ནམ་བར་གནོན་པ ། ང་ལྟར་སྤོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དངའནི་ཕཱི་ནོི་ལེག་དངལ་བརྒྱ་གུར་པའི་རང་བཞོན་གྱིས 
མིགས་བླ་རཱུམ་པརངག་པ་ལ་མི་སྩོདང། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ལོ་ཅིནཅ་ལག་དཔྱལ་བརྡ་རབརིརམི་གས་འརང་བཞིན་ྱིསྣ་དམ་པར་དག་བར་འསྲ་ཤེས་པའེ་ཤིརར། ། 
རྲ་ཀྱི་རལ་ཧྱིསྣ་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དྭ་ལྕར་སྩོང་པོའི་བྭངཆུབ་སམས་ངཔ་འནི་ ། སྒྲིབ་པའེ་དམིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མི་སྩོདདོ། །ར་ཅིའི་པིཾ་མཞྲེན ། ངེས་སྒྲིབ་པའི 
དམིགས་བ་ལང་བཞིན་གྱེསྣ་རམ་པརངག་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཕི་རརོ། །རབྱ་ཀྱི་རུ་ལྷ་ཧེསྒརམ་པརགནོན་པ ། དྷལརྦསོད་པའྲ་བྲརཆུབ་སམས་དཔའནི་ ། ཆེནཅིངའབྲེལ 





པར་འབུང་བའིདམིགས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ལ་མི་སྩོང་དོ། །རེེའི་ཕིར་ཞེན ། རེས་ཏནཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དམིགས་པའང་བཞིནྱ་སིསྣ་རམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུུཿཤེས 





ཤ། ༄༅། །བའི་ཕིར་རོ། །རབ་ཀྱི་རལ་གིིསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ ། དཾལྟར་སྤོད་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནི ། འདོད་པའི། མངང་། མས་རང 

-ཤ གཟུགས་མདུཔའི་ཁམས་ཏི་དམིགས་པྲ་རམ་པར་དགཔ་ལུ་མི་སདོ། རརེིེིིེི་ གཟུགས་ཉི་ཁམས་དང་ ། གྲུཐུགས་ཡུདཔའི་ 
ཁམས་ཏྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིནྱཧིསྨ་རམ་པར་དྭག་པར་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པའི་ཝྲིརརོ། །རཔ་ཀཱི་ཚུལ་གིིསྣ་རུམ་པར་གནོནཔ ། ངེ་ལཱར་སྙོད་བའི་ཀྱང་ཆུབ་སམས་རཔའནི་ ! „ ཆུལ 

དོ །དེ་ཅིའི་ཕོརཞིན ། དེསྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་པང ། འཆེལ་བའྲིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


4ཾཾ ཁྲིམས་དང ། (འཆུལ་པའིཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་བརྣམ་པེརངག་པ་ལ་མི་སོདདོ། ཆེ ཁི་བབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི །ི བཟོང་ 

ྲ དམིགས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཐིར་རོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དེ་ལཱཌ་སྐྱོད་པའི་བྭའ་རླུབ་སམས་དྲཔའ་ནི ོད་་དང་། 
¿ གནོད་སེམས་དང ཀ བརྩོན་འགྲུས་དང ༈ ལ་ལ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པ ངུ་ ། ཤེས་རབ་དང ། འཆལ་བའི་ཤེས་ར 
ནེ །ིཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། ངེས་བཟོད་པ་དང་ ། གནོདསམས་དང་ ། བརོན་འགུས་དང་ ། ལེ་ལོ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ | 


ཡ།།པར་གཡཁས་བ་དང་ ། ཤེས་རུབ་དང་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་ལབ་ཀྱ་དམིགས་པ་༢ངབཞིནྱགསྣ་རམ་པརངག་པ་ཡོངས་སུ ཤེས་པའི་ཧིརརོ། །བབ་ཀྱི་ུལ་གྱིས་རྣམ་བརགོན 
པཿ ད་ལུར་ོདཔའི་གང་རུབ་སམས་དབའ་ནི་ ། འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟརྱ་བུང་བའི་དམིགས་པྱ་རུམ་བརདག་པ་ལ་མེ་སྩོད་དོ། །དཅིའི་ཛཱིཌ་ཞན ། དྲས 
ཁདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དུང་ ། དྭ་ལཱརྱ་དུང་བའི་དམིགས་པ་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུཤེས་པའི་ལིར་རོ། །རབ་ཀྱིཝུ་ལི་གྱིས་རླུམ་པར་གནོན་བ ། དེ 
ལྟར ༥པའི་ཧྭབྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ། ཐོགས་པ་མད་པའི་དམིགས་པ་རུམ་པར་དག་པ་ལ་མི། ངངྲོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན ། དས་ཐོགས་པ་མང་པའྱི 
དམིགས་བརང་བཞིན་ཀྱེས་ཡྲོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཕི་རརོ། །ཆབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དྭ་ལྔ་སྩོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔྲའ་ནི་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི 
དམིགས་པྲ་ནམ་པར་ངག་པ་ལ་མི་སྩོདདོ། །རེ་ཅིའི་ཕི་རཞན ངཱ རེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པརང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་བར་ཤེས་པའི་ཕུ་རརོ། །ཆབ་ཀྱི་མུལ་གྱེས་ 
རྣམ་བར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སྩོད་པའི་ྱ“ཆུབ་སམས་དཔའ་ན ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དམིགས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ལ་མི་སྩོདདོ། །ད་ཅིའི་ཕོཞེན ། ངེས་ཐམས་ཅད 







ཿ། ༄།། །མཁེནཔའིདམིགས་པརང་བཞིནྱ་སིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཕིངརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟརསྩོད་པའི་བངརུབ་སམས་དཔའནི་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྩོདད་ ། རེནེིདམིགས་པ་ ེཾ 


པ་ཀུ་ཕ རྨམ་པར་ངག་པ་གངལལའཔལོ་སྩོད་ངོ། །རེ་ཅིའི་ཕིརཞེན ། དམེགས་པ་ཐནས་ཅདརང་བཞིནྱིས་ཡོངས་སྲུ་རམ་པར 
༡ དག་པའི་ཕིཾར་རོ། །ཆབ་ཀྱི་རྱ་ལ་གྱོས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། འིནིང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ དཔོའ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་པང་པཞིནྱགིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
 རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྙོད་པའོ། ཆབ་ཀྱི་ཆུལྷ་གིས་ནམ་པར་གནོན་པ ། རྟེལཝརསོང་པའི་བུངརུབ་སེམས་དཔས ། འདིནི་གཟྲུགས་སོ་ཞེས་ཡངདག་པརྗངས་སུུ་མི་མཐོང་། འདས 
ཤཱ གཟུགས་ཤེས་ཡངོངག་པརྡ་རུས་སྲུ་མི་མཐོང་ ། འདིའི་གཟུགས་ཤེས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ ། འབིལས་གཟུགས་ཤེས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། རཾ 

རྨ ལྟར་གཟུགས་ཡངདག་པརྫུརས་ཨུ་མི་མཐོངབས ། གཟུགས་མི་འདུག །མི་ལེངེག །གཟུགས་མི་སྐྱད ། མི་འགོག མེ པོ 
གཟུགས་ཀྱི་དམཾགས་པ་ལ་མི་སཱོུད ། རྣམ་པརམི་སྩོངདོ། །རབཀྱི་ 


ད ། མི་འགོག །གཟུགས་ལ་མི་སྩོད ། རོ ། 
།རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དོ་ལྟར་སྩོདཔའི་བྱངཆུཔ་སེམས་དཔས ! འས །འདུ 








བབས། 


ས་མེ་སློང་དོ། །དེབ ཤྲ ཟ་ ས་ངང་ ། འདུ་པརྨ་ནམས་དང་ ། ཨི་ཧུ་། གཟུགས་ལ་མ ངས་ ལིད རེ འེ 
ཞས ོང དབང་བ  གཟུནཔ་ལ་བདག་གི་ཞ། རདོ། དེབནིུཚོར་བ་དང་ ། འངུ་ཤེས་དང་ ། འྱུ་ཕདྒནམོས་དང ] 


ཐཐ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བདག་ཅེས་མི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བངག་གི་ཞེས་མི་སྩོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ཞས་མི་ སོངདྲོ། །དེ་བཞིན 

= དུ་ཚོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤངྒ་ནམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞིས་མི་སཱོདདོ། །གཟུགས་ལེ་བདག་གི་དང ། གཞན་གྲི་ཞེས་མི་སཱོད 

¶ དོ. ངེ་བཞིན་དུཚོར་བ་རང་ ། འདྲུ་ཤེས་ངང་ ། འདྲ་པེངྱ་ནམས་དྲང་ ། རྣམ་པེར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་དང་ ། གཞན་གྱི་ཞེས་མི་སོངདོ། །རབ་ཀྱིར་ལ་གྱིས་རྣམ་པར 

༧ཾ གནོན་པ ། ང་ལྟར་ཧྩོང་པའི་གྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ། ཤེས་འབ་ཀ་ལ་པོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །རབ་ཀྱིརུ་ལ་གླིས་རྣཾམ་པར་གནོན་པ། གཞན་ཡང 

ཧཾ བངྱརུབ་སམས་ད། འངས་རབ་ཊོ་བརོལ་ཏིུན་མ་ལ་སྲ་པྲི ། གཟུགས་ཀྱི་གུན་འབྱུང་བ་ལ་མི་སྤྱོད ། གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགས་ཟབ་ཅེས་མི་གཱོུང་། 

ཀླ གཟུགས་ལ་མི་ཟབ་ཅེས་མི་སྩོད ། གཟུགས་ལྭ་སངཞེས་མེ་སྩོད ། གཟུགས་ལ་མི་སྙོང་ཞྲས་མོ་སྤོད ། གཟུགས་ལ་མཚནམ་ཞེས་མི་སྩོང ། གཟུགས་ལ་མཚོནམ་ 
མདཔ་ཞེས་མི་སྩོད ། གཟུགས་ལ་སྤོན་པ་ཞས་མི་སྩོད ། གཟུགས་ལ་སྣོནཔ་མདཔ་ཞེས་མི་སྩྱོད ། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ དཔ་ཞོས་མི་སྩོང་ ། གཟུགས་ལ་མངོར 


ཤས་པ་ ་ 
ཞེན ། རབ་ཧིལ་ག་ སྲང གོད ¡ དེ་མས་བདནི་ོ་ 


རེ རྣམ་ སོན ། ` ་ 


༤ 
འ 


་ ཧོ་མ རུ ནུ བར་ཤེགཔལི 
དཾ། མ་པར་ཤེས་པ ་ིད་ ' ནུུ་པར 
ས་སྲུ་གུར་བ་དང་ ། སོབ སློས་བ་དང་ ། སྣས 5 ༦ 
། 

ང་རོ །འདེས་ཧོང་དོན་ དཔར 
། རིསླ་བབསམས་དབལ་དོ ། ་ས་སམང་། གཡོས་བ་ངང་། 


ཤུ ༄༅། །སྔོས་པ་དང་ ། སྲེད་པར་གཏོགས་པར་ཤེས་ནས། ། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདག་པར་གནོམ་པའི་ཝིར ། ཅི་ལའངྗརོམ་སྦམས་སྲུ་མི་པད་དོ། །རྨོམ 
= སམས་སུ་མི་ཐདཔས ། གངལའངལི་སྒོར་རོ། །ངངུག་གནས་མང་ཅིང ། འདུ་བའངམང ། འབྲལ་བའངམད་བས་ ། ཅིའབལན་བར་ཡང་ཡི་ཤང་ང། །རབ་ཀྱི་རལ 
4 གྱིས་རྣམ་པར་གོནོན་པ ! འདི་ནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆེནཔོཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་རོམ་སམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའཇམས་པའོ། 

ཀརབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གུ།ཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་ལི་དྭ་ལར་སོད་པ་ནི་གཟུགས། གཅེ་འམ ། མཱི་ཅུག་ཅེས་མེ་སྩོད་དོ། ། 
གཟུགས་ལ་སྭོ་བཞེ་འམ ། མི་སྟོཕཿ སྭ་མི་སྭོང་དོ། །གཟུགས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཉེས་མེ་སོདདོ། །གཟུགས་ལ་རིལམ་ལཱ་བུཞེས་མི་སོད་དོ། །གཟུགས་ལ་མིག་ལོར་ལུ་བུ་འས་མི 
།སྱོད་དེ། །གཟུགས་ལ་བག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་སྩོད་དོ། _།དེ་བཞིན་དུཚརོབ་དང་ { འདུ་ཤོས་དང་ ། འདྲ་བཾདྨནམས་དང་ རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་ལ་རྟག་ཅེ་འམ ། སི་རྟུགཅེས 
མོ་སྩོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྟོངཞེ་འཚོ ། མི་སྟོང་ཞེས་མི་སྐོང་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལཱ་བུ་ཞས་མི་སྩང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་སྩོངདོ།། 


༦ཏ 12:52 ཅི 


ཿ 


བཿ 


ཡག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་སུདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བགར་ལ་བུ་ཞེས་མི་སྩོང་དོ། །དིུའི་ཕིརཞེན ། རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོནཔ ། དེ་ངགྲ་ནམ་པར 
བརྟགས་པ་དང་ ། གཡོར་ལུ་ུཞེསསི་ོ་ དཔ ། ས་པལྭ་བག་མ་ུ་ཞག་ ི་ོ །རབཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། རྱངཆུབསམས་དབའནི་དརག་ཿ སར 

རྣམ་པར་བརྟུགས་བ་དང་ ། རྣོམ་པར་གྱུད་པ་དངེ་ ། སཱད་པ་དང་ ། རྣོམ་པར་ཧཱུདྲ་པ་ཡོན་པར་ཤེས་ནས | གཱོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡངུདག་པར་གཞོས་པ་དང་ ། སཱོད་པ་ཐུམས 
ཅད་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བ་བའི་ཅིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ུརིནཔ་ལ་ ད་དེ ། རབ་རོ་ཆལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདིནི་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོང་པ་བསྟན་པའོ། དེ་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སཱལ་པ་ངང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ ། བངྲ་དུབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབྲ་ཀྲིཝ་ལ་གྱིས་ནམ་པརགནོན་ ས་གསོཁ་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སམས 
དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདཔ་འདིནི་བས་གྱིས་ནི་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་ཀྱི་ཚཱལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེད་བཞིནཏ ། གཟུགས 
བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པས ། བུང་ཆུབོ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེད 


གྱེས་ཆ དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུཔྷིན་ ་འདི་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁབ་པོ། ། 

-ཟ མིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པས ༈ ས་དཔ ས་རབ ིནཔ་ལ་བོཔ་འདིབསམ་གས་འི བ་པོ། ཏིན འབེལ་པ་འ དལ་འ 

ཞྲིས་འི་ལ་ = ནས་ཏནམསོངས་པ་བམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕཿ ཧི་བ་རོལ་ཁུ་ཡིན་པ་ལ་སྲོང་པ་འའི་བསྒྲམའི སི་ཁབ་པོ། །ཕྲིན་ཅི་ལག་བསེམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ | 
ཚྨཾཿ་རར་་རས་གིསག། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཧཱ་ཡིན་པ་ལ་སྭོང་པ་འདི་བསམ་ཧུས་མི་ཁུང་བོ། ། ༥པའི་ཁམས་བསས་གིས་ལི་ཁབཔ 
༧ཾ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པས ། ཧཱངྱཆུཊ འི་ཤེས་རབ་ཀི་ཡ་རོལ་ཁུ་ཕོན་པལལ་ ཐདོཔ་འདི་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །འདོད་པའི་ཁམས་བགསམ་གྱིས་ སུལ 
ཇི མ་ -ཌཏྷ ༤. 1 སྔམས་ངཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ལ་ཏུ་ྱན་ སཱ ༨ "རོདོཤས་འབོ་ཀི་ལ་རོལ་ཁ་ཕི་ ་པ་ལ་སཱོང་པ་འདིབསམ་རྱིས་མི 

ལྟ་བར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ། ཧུདརུཔ་སཿ བྲ ་གྲ་ཡིང་པ། པལ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ བ་འི ད་ར་མ་མ་ 
ྩ ཌཱཾབར་ཙུ་ ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ ། བྱ ཆུབ་སམས་དུབ གས་རབ འ བལ་ལ་ོདཔ་འདབསམ་ སི 
× དང་ ། གཟུགས་ཀྱ་ཁམས མི་ཧབ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། སྐྱིན ཧེ 
ཀླུ ཁབ་བོ། །བདག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ད་ 


བ་དང་ ། བརོན་འགགུས་བསམ་གྱིས་མི' བ་པ་ངང་ ། ལི་ལེ་བསས་ྱེས་མི་ཁབ་པ་དྲ་ ། བསམ་གཏན་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡ་ངྲབ་དགམ་གྱིག་མི་ 
ཁུབ་པ་དང་ ། ཤེ བྱི་ལ འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ཕིན་པ་ལ་ཧོང་པ 
འདིབསམ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞྡེ་ས་ངདུང་ ། གཏི་མུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བས་ ། ཧུངོནུབ་སྔ་མས་དབའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ངོནོ་བ་ལ་གཱོང་པ་འདི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །དྲན་བ་ལེ་བར་གཞུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བ་དང་ ། , ཡིནཾཅི་ལོག་པ་ངང་ ། ཚད་མངཔ་དང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐ 
པ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས །_ བང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོད་པ་འདིའངབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། _ །དབང་བོ་དང་ ། སོབས་དང་ ། བངྱ་དུབ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིངརང་འཛིན་དང་ ། སོམས་ཕར་འཇུུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ། བངཆུབ་སམས་པཔའི་ཤེས་རབ་ཏ་བའོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པ་འདེ་བསམ་རྱོས་མི 


༦ཤ།རུལ།ཁྲིམས་བསམ་གྱེས་མི་'ཁྱབ་བ་རང་ ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བ་དང་ ། བཟོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། གནོད་ས་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ 


པར ; . 4༥ ༡༽ རེ ༧ ༤ ©» ༡༤༡༤ ༡༤༡ * "དེད ༡ ༩༡༡༡5༡" བ 
ཿཤ ༄༅། །ཁྱབ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དུང་ ། གུན་འབྱུང་བ་རང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་བསས་རྱིས་སི་ཁྱབ་པས 
ཟ ཏིུན་པ་ལ་སྩོདཔ་འདེ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་བོ། །རིག་པ་དྲངརུས་པར་གྲོལ་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་ ། 

„ པཾད་པ་བླསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེསརང་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རཾ ཁབ་པས ། 
| 


། གངཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་༢བྱཀི་ཕརོལ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སཱཉཾ་ཤིས་བརང་ ། མངོན་ཕར་འདུ་སི 
༡ འརི་བྲར།༣། ག་འ ལོ་ལོ ༡ ༡རའལ་དྲ་ ཡི་མ སམ་འ་གེམི 
„ བྱའཆུབ་སུམས་དཔའེ པ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཏ སུདཔ་འདི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཉནྲཊོས་དངརངས་ངསྤ་རུས་ཀྱི་ས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པས ། གུང་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་ཤིས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཙུ་སིནཔལུ་ཧོདཔ་འདི་བསས་གིས་ཚོ།ཁུབ་པོ། །ཉནྡབོས་རང་རབས་པས་རས་ཀྱ་ཆོས་བསས་ཐྱིས་ི་ཁུབ་པས ། བུང་རུབ 
ཟླ སེམས་དཔའཤེས་ཇབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོདཔ་འདིབསམོ་གྱེས་མེ་། བབོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། འདས་པ་དང ། མཁོངས་པ་ངང་ ། ངྭལཱར 
༥༨. ༨ ༨ ལ་ < ༤ ༡ „== -- 
- བྱུངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ། ཧངྱརུཔཾ་སྲམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྭོངཔ་འདི་བསྲས་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བམ་པོ་ལ་པ།། 
= ༤༨ ༦ འྭ 
༧ཾ །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྲོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ! མྱ་ཕནཾལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། སངསྱརས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་པས་། 


༡༥།།བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་ ་ལ་སོང་པ་འདི་བུས །གམྭ་ཧིས་མི་ཁུབ་པོ། །དཅིའི་ཐི་པཞེ་ན ། རབ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བ་སམས་དཔའི་ཤེས 
རབ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཝིན་བ་ནི ། སམས་བསུངབ་མ་ཡིནཔའི་ཝི་ ཧི དེའི་ཧིར་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁོབ་པ་ཞེས་བུའོ། །བྱིཆལྱ་གསྒ་ནམ་བར་གནནོང་ སྣམ་་ད་ུ། 
བ་དེི་ཕིན་ཅི་ལོག་གོ ། བ་ི་ིས་དམ་པར་ན་པ་ ། སེམས་ཤེས ་ཉི་ཡལ་ི་ནམཔར་གོན་ང་ སི བཞིན 
གང་ཡི་ནོཔདྲེས་བ་དང་འྱའུང་བམུང་དུ། །ཁབ་ཀི་ུལ་ཨིས་རུམ་པར་གནོན་བ ། ཧི ིནཅི་ལེག་དང་པན་བནི་ ། དེ 
གང་གིས་བསུངབདེའངྲིབ་པ་མདཔ་ལི་འནོ། ཝི ལས ིས་རམ་ བགནནོཔ་། ཅི་ ཧིས་པ་སོ་སོའྷས། མླིམི་པྲ་མདཔ་ཚ་། བསྲིབ་པ ཡང་ཡ ། ཤིནི་ལོག་ 
གང་གི བེ ནིསམས་དབྲར་པརམ་ ས་ཤིང ། དམིགས་པ་དབྲན་བརྡ་མི་ཤེས་པས་བདག་སམས ། སྤམས ། 
འཇིའི་སམས ། རབ་པ་མད་བརསི་ཤས་སོ། །དདག །རེ་དག་སེམས་ལ་མངོནཔར་བཞེན་པས་ ། ངགེ་བ་ཞེས་མངོན་པརཞེན ། སི ་པ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན། 


ཐ༢།༄༅། །བདབ་ཞེས་མ་ངོན་པམཞེན ། སུག་བསྣལ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན ། ཆདཔ་ཞེས་མངོན་ཕལ་ཞེན ། རྟག་ལ་ཞེས་མངོན་པ་མཞེན ། ལྟ་བདྱུ་གུར་བ་ཞེས། 
= མངོན་པར་ཞེན ། གླིང་པ་ཞེས་མངོན་པར་ནན ། ཚུལ་ཁཱིམས་དྲང ། འཆལ་པའྲི་ནུལ་ཁིམས་ཤྭ བཞེན ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ༈ གཟུགས་ཁམས 
ད དྲང ! གཟུགས་མུད་པའི་ཁམས་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན ། རྟེན་ཅི་བའབྲུལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་མངོན་པར་ཞན ། མིང་དང་གྲཟུགས་ཤེས་མངོན་པཾཞེན ༈ འདོད་ཆགས་དང ། 
ཝཱཾ ཞེ་སྦང་ངང་, ། གཏིམུག་ཅེས་མངོན་པར་ཞེན ། ཐག་དོག་དངས་རྣས་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན ། པའོ་སྟམ་མའི་བྱྱ་ཧལ་ཞེས་མངོན་བར་ཞེན ༈ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་མངོན་པརཞན། 
?2 ཀུན་འགྱུང་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན ། འགོག་པ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ ། ལམ་ཞེས་མངོན་པར་ཞན ། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སཱོང་བ་དང་ ། ཝིནཅིམ་ 
' ལྐ་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐརཔ་དང་ ། ངབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཤྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཉེས་མངོན་བར་ཞེན { བསམ་གཏན་དང་ ། ནྣམ་བརྡ་བར་པ་དང་། ཏིང 
༢ འི་རན་དང་ ། སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་མངོན་བརཞེན ། ལི་སྐྱ་བ་དང་ ། ཟངབ་ངང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་ཐུད་པ་ཞས་མངོན་པརཞེན ༈ ཆན་ཐོས་དངརབས་ངས་རྒྱས 


ཧྱིས་ཞེས་མངོན་བརཞེན ། ཉན་ཐོས་དུངརངས་ཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལའངམངོན་བར་ཞེན ། མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ལའངམངོན་པར་ཞེན ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལའངམངོན་པར་ཞེན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་ལའངམ་ངོན་པར་ ། མཚན་མ་ལའངམངོན་པར་ཞེན ། སངསྨ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ལའངམངོན་པར་ཞེན ། ˆ 
ཞན། ཧངརུབ་སམས་དབའ་བུན་སྲུ་མ༔ ོགས་པ་ལའངམངོན་བརཞེན་ཏོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ད་ལ་བངྱརུབ་སམས་དཔས་མ་ངོན་པར་ཞེནཔ་འདྙིལ་བུ 

༈ ས་མས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཡིན་ཙི་ལོག་གི་སམས་ལས་བུངབརམཐོ་ངནས ། ཡནི་ལོག་གངལ་འངསམས་མི་བྱསད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕའོལ་ 


ཧིན་བ་ནཾསམས་དང་བལ་པའི་ཕི་པ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་པཾརགནོན་པ ། གངསེམས་རང་བཞིན་གྱེས་འོདགསལ་བདོང་ ། རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་ངག་པ་དལ་སམས 
བྱསེད་བ་གང་ཡངམང་དོ། ཏབྭ་ཀྱི་ར་ལྱ་གིསྣ་རྣམ་པར་གནན་པ ། དམིགས་པ་ཡོདཔས་ཐིས་པ་སོ་སའྭས་བློརམས་སམས་སྐྱངདོ། །དེལ་བངྒ་རུབསམས་དབའ་དམིགས་པའད 


༢ྭབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ། སེམས་གངནས་སྒྱ་ཞེས་སེམས་སྒྱ་བའཔརབ་ཏུ་ཤེས་པས ། དའོའི་ཧཱམ་དུསམས་འདིནི་རང་བཞིཚྩོས་འདོགསལ་བའོཞིས་རོག་ཅིང་འདྲི་གྲག་དུསམས 


༠9 ༄༅། །ཏཾ དམིགས་པ་ལ་བརནནས་སེམས་སྒྱའོ་སཱམ་མོ། །ངེས་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པས་སམས་མི་སྐྱད ། མི་འགོག་པ་སྙེ ། དེའིསམས་དའོད 
¬ གསལ་དང ། ཀུནནས་ཉེནསོངས་པཅན་མ་ཡིན་པར ། ཡིད་དུའངབ་དང་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ཡི་མནོ། །དེསམས་མྱི་ས་བ་ལ་གནས་པས ། ཆོས་གངས་པལི་སྐྱ ། མཱི་འགོག 
3 གོ མབ་ཀྱི་རྩལ་ཁྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧཱོདཔའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའིགམས་སྩ་བ་གནས་པ་སྙ ། ཆོས་གངའའི་ལུར་སྤོད་པའི་ཤངརུབ 
༢ སེམས་དབའ་རནི ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤོང་པའོ། །དལྙར་སྩོད་པཾདི་བདུག་ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོང་དོཞ་འམ ] འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕརོལ་ཏུ་བྲིན 
ཐཱ བ་ལ་སུང་བི་འུམ ། འཇིས་ཤེས་ངབ་ཧི་ཕངཨནཔ་ོ་དོཞ་མ་ རིན་ཅགགརས་ལེར་པོལ་ཏུ་ངོདཔ་སོདཔགས་རྲལམཛུལ་སས་པོ། གའ་བའུའོ། 
ཀྭ པྭ་ཏི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེ་འམ ། འདིེས་ེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ཞེ་འམ ། འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཛོནཔ་ཞེ་འོམ ། འདོནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱཕྱིན་པ་ཞེས་ཀུན 

སས་མནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཧུ་ཡྲིན་པ་ལ་སྩོདཔ་མ་ཡིནནོ། །བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྩོངདོསཱ་མ་པའི་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས 


ཿསུ་མ་མཐོངམི་དམིགས་པནི་ ། ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྫོང་པའོ། །དེེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༈ བཅོས་ལནའདས་ལ ། བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམས 
༽ ¬ ༨ རོ ¡ < ¦ ༥ < 
དཔའ་ཆན་པོ་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་གྱིསྣ་རྣམ་པྲ་གནོན་པས་འདྲི་སད་ཅས་ག །ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འངས་ ། འདྲི་ལྟ་སྙཾ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཐོད་པ ། བང་རུབ 
འདི་ནི་འོང་གསལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས ། འདི་ལྟ་ས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ། ཧང་ཆུ་བསམས་དཔའི་སོངཔ་འརེནི་ཝཱགནམ་མ་ཆིག་བ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས ། འདི་ལ་མ ། ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པ ། ཧུངྨ་རཱང་སམས་ཇཔའི་སོད་པ་འདིནིམངོན་བར་འཕགས་པ་ལུགས་སོ། [བཅོམ 
ལྡན་འདས ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྐོདཔ ། ཧང་ཆུ་སམས་དཔའི་སྒོདཔ་འདེནིམི་ནོན་པ་ལགས་ཏེ ། བདུད་དམ ། བདུང་ཀྱི་འཁོར་ཏམ ། 
གཞན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སོང་པ་དང་ ། དམིགས་པ་ལ་སྤོད་པ་དང ། བངག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་དུུ་ལ་བ་དང་ ། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ! ཆད 














%|༄༅༅། ྷ །པར་ལྟ་བ་དང་ ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཡུང་པོར་ལྟ་བ་དང་ ། ཁམས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་ ། སྙཾ་མཆང་ངུ་ལྟ་བ་དང་ ༈ སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཆོས་སུ་ 
¬ ཐ་དང་ ། དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ! རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞི་སཱང་དང་ ། གཏིམུག 
£ ལ་སཱོདཔ་དང་ ། ཕྱིན ལོག་ལ་སྩོད་པ་ངང་ ། ལེགོ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གངགིས་ཀྱངམི་ནོན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ ། འདྲེལྟ་སུ  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པ ། ཧྱཔརཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱོང་པ་འདིནིའཇིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་སོ། །དྲ་སླད་ཅེས་གསོལ་པ་ངང་ ། བཅོམ་ཝལན་ལངས 
4 རྐྱིས་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཛང་བཞེནནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
ཧཱ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། བངརཱབ་སམས་རཔའི་སོོང་པ་འདིནིབངུདདམ ། བདུང་ཏྱིརིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་འམླ ། བདུང་ཀྱི་འཁེར་གྱིས་མེ་ནོན་པའོ།  །རྒྱ་ཁནལས་འདས་པར་ལཱ་བ་འམ ! 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པའི་བོས་པསོ་སོའོསྐ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ནོན་པའོ། །རབ་ཀྱིར་ལ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོནཔ ། འཛིནི་བོངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྤྱོང་པ་ཡོན 


གྱི འདྐི་ནེ་སོ་སའཾ༔ ་བོ་ཐམ་སྦ་ཏར་ཏི་སོང་ཡཿ 1 རེསྲོལ་ལ་རང་ དི་སྲོལ་༡་ ཤློ 

སཱ ིིས་སཱི་བོ་ཟམསཅུད་ི་མདཔམ་ཡིན ། འིནྲིནོར་པ་དང་།མྙི་མོབ་པ་དང ། ཉན བོས་ྲི་ཡགཔཅན ། རང་ངསྦར་ས་ཀིརག་པ་འནམསཀིགོང 
ནནོ། རབ་ཏྱི་ཆ་ལོ་གྱིས་རྣམ་ པར་གནོནཔ ། གལ་ཏེ་འདི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་ཅནནམ་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲིག་པཅན གས་ཀི་སྔོར་ རྒུ 5 -~ རམས་ཀྱི་སྐྱོངཔ་མ 
ཐས་ཏཱི་ཡག་པན་ནམ ། རངསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅནཞེས་བྲ་བའི་ཐ་སཱང་འདི་གང་ས་པསད་པུར་འགྱུར་ཏེ ! ཧང་ཆུབསྦམ ནམས ས་རང་བར ང་ན་ན ' དག་ནི 
བོ་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པརའགུར་བཞོགན ། རབ་ཉྱི་ཆུལྱ་ཧས་ བ་ར ` ༨༡ 2༤ 3 ༦ ཌེ་ ། དངག་མེ་འཇིགས་པ་བཞིེ 

ྐ འགུར་བཞིག་ན ྱི་རྩལྱ་ཧིསྣ་རམ་བར་གནོན་པ ། འདྲེ་ལར་སྤོང་པ་འདིཉནྲ་ོས་ ཐེག་པ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མ་ཡི་ ཧཱི 
ཅནྡྨ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡི་མཏ ། པའི་ལ་རད་ངག་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སྲུ་མི་འྲགོ ། མི་ལཇིགས་པ་བཞི། ཅུགཔ་ཅནྡ་ནམས་ཤམ་ཡན ། རང་སམས་རྒྱས་ཀུ་བླག་པ 

་ཡི་ནཏཾ ། རེའི་ཡུརདངག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུམི་འགོ ། མི་ལངེགས་པ་བཞི་ཐབ་པའི་ད་བཞིནགཤེགས་པར་ཡ་པསི་འྱགུའོ། རབ་ཏི 
ཧྱི་ས་རྣམ་པར་གནོན་པ མཞོག་པང་རི་ལ་རར་ཅཕིནང་བསོར་རི་སྨིརི་འརིགས་པའ་སའ་ལས་སོ། །རབཀི་རལ་ཁིགླ་ ཤགས་པར་ཡུངས་འགུར་ང། །རབ་གུ་ཙུ་ལ 
རྣམ་པར་གནོནབ ། གང་ཤཾས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། སོད་པ་འདིནི་མི་འཇིགས་པའི་སའི་ལས་སོ། །རབ་ཀྱི་རུལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། པེ་ལྟར་ཧཱུ་པའི་བྲང་རུབ་སེམས 


༤༨ ༤༨ 
རབའ་དགྲའརི་བྲ་རྲ་ལར་ )༠3 ° ༠ ༡༡༤ ༡༩༩༢ ༡༧༩ འར ཚོ] ༈༠%༈ ཀ༡བ༡། '/ ོོ 
རབའ་བགནྲིབ་ མང་པ་ཡངངག་ཕར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྦ་རོགས་པར་སངས་མ་ཧུས ། སྣོན་ལམ་གྱི་དབཔདང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྣམས་ཏི་བིཆ་གྱེ་རླབས 
ང་ ༤ ༄ཿ 


༅། ༄༅། །ཀྱི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐབོ་པརྲའགུརརོ། །རབ་ཀྱིལལྱ་གིསྣ་རམ་བར་གནོན་པ ༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་བ་ཅནྲ་ནམས་དང་ ། རངས་ངས་ཆས 
ཟླ ྱིཐེག་པ་ཅནྨརུམས་ལ་མི་འཇིགས་པརྲོའ་ དད ། དོར ཤེགས་པའངཡི་འཇིགས་པ་བཞི་ཧིནྣ་ཧཾས་སྤི་རོབ་བོ། །ཁབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ཧཱཾ 


ཟླ ལམ་གྱི་དབྲང་གིས་གངགིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་འབོབ་པར་འགྱུར་བ་དོན་ཧངརུབ་སམས་དཔའི་སའོ། །ཇེཅི་འོ་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་རྭ་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ་ ། ཤེས་རདཀི 

* ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིསཔ་ལ། ཏ་པའི་ཧངྱ་རཱབ་ས་མས་ངཔའ་ངག་ནི ། སཾ་སོ་ཡངངག་པར་རིགཔ་བཞི་ཐེབ་པར་འ ར་བཾའེ་ཕིརཏ ། བཞི་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙཾ ། ངོན་སོསོ་ཡང 

 དྲག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་ ། ངེས་པའེ་ཚེག་སོས་ཡངངག་པརརེག་པ་དང་ ། སོངས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་བརརིག་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་ངག་པར 

༡ རིག་པ་འདི་བཞི་དང་ལྔན་པ་དངག་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ། སྤོན་ལམ་གྱི་དབངགིས་མི་འཇེགས་པ་བཞི་རབཏུ་འཇན་ཏོ། -།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུང་། 
` ༤ 


དདག་དགེ་པའྱི་པ་བ་ངང་ལཱན་པར་མཁེན ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་སའངྫས་སྲུ་ཐོབ་པར་མེན་ནས ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཊན་ཧྱིསྣ་རོབ་བོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ 


>= ནན ༨ ---‹ 
ཿཾ རིཿསྣ་རྣམ་པར་གནོན་པ ། རེའི་ཕྱིར་ཏ། ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཤོབ་པར་འདོད་ཅིང་ ། །ར་ཁྲུསི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མཁས་པརའྲགུར་བར་འདོདོན ། 


ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྤྱད་པར་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩྭལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཞན་ཡང་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྩོང་པའྲ་ཤང 
རྒུབ་སམས་དཔས་ཆེས་ཐམས་ཧྱང་ཀྱི་རྒྱུདང་ ། གུནོའབྱུངབ་དང་ ! ནུབ་པ་དང་ ། འགོག་པའངརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དྲས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆོས་ ཆོ་ཡངཆིོ 


ར་རེ ཀབམ་སྔ་འར་ཀྲི་དར་ ས་བ ཀ་པར "==  ྐའི་ར་ཁབ་ཁ་ཤེས།་ ་་ལྔོ་ཟ་ལ་༨༩ འིར 
སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངེ (ན་འ ང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ' ལམ་དང་ ། མཆན་ཉིད་རབ་ཙུ་ཤེས་པས་ ། གྲཟུགས་ལྭ་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཤད། 
སྲོམ པར་ཡང་མི་ེང ། དེ་བཞིན་དུ རབདང་ ། འ ཤེས་ངང་ ། འདུ་ཕེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཐེང ། མེ་སྒོམ་པའ་ཡང་མི 
༤ ཁྲ ༡༡ ༤ ༤ ༨ ༠༠ ར་ ༥ .- 
ཏད ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སློམ་པར་ཡང་མི་ཧེད ། མི་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ྱད ། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་པར་བང་བ་ལྭ་སློམ་པར་ཡང་མི་བྱང ། མི་སྒོམ 
3 ༩༤༡ ༡༡5 ༤ ༠༡ད༽ ༤༠ ༡།༠༩༨༈ རྔ།༥༡རར། ༡༢༡༡: དྲི་་་༢༡་༣། ༤༡།[།། ༡༢) '., 
པར་ཡང་མི་ཕཱང ། ཕོཾན་ཅི་ལོག་དང་ ། སྒྲིབོ་པ་དང་ ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྤོམ་པར་ཡང་མཾ་པྲད ། མི་སྒོམ་པར་ཡངམི་ྱེང་། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་། 


1༠༣ ༄༅། །གཏི་མུག་ལྭ་སྐོམ་པར་ཡངམི་ཧུད ། མི་སྒོམ་པར་ཡངམི་ཤང ། འདོད་བའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང ། གྲཟྲུགས་ཡང་པའི་ཁམས་ལ་ 
ཟླ སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཕེད ། མེ་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཧྱང ། སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ངང་ ། བདག་གི་ཁམས་ལྭ་སྲོམ་པར་ཡངལི་ཤུད ། མི་སྒོམ་པར་ཡངམ་ཕང་། ཆད་པར་ལུ་བ 
༧ ༤ ¬ ཕྱ ༤ = ༤ ༥༨ 

དང་ ། རྟག་ཕར་ལྟ་བ་ལ་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཐེད་ ། མི་སྒོམ་པར་ཡངསི་ཀྱང ། སྨིན་པ་དང ། སེར་སྣ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ འཆལ་པའི་རཱུལ་ཁིམས་ངང ། བཟོད 


ཤཱ ༢ ཆ་ <~ ༽ ྒྐ 

24 པ་དང་ ། གནོང་སམས་རང་ ། བྩཙོན་འགུས་ངང་ ། ལེ་ལོངང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་གསེང་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ངང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློམ་པར 

„ ཡང་མི་ཟེང ། མི་སྒོམ་ཕར་ཡང་མི་བྲེང ། རྲན་པ་ཝེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡངངག་པར་སྲོང་བ་དང་ ། ཕིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ ། ཛྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རང་ † ཆད་མང་པ 

རླ ལྭ་སོམ་པར་ཡང་མི་ཤད ། མྭི་སྐོམ་པར་ཡཱངཱམི་ཕྱེང་ ། དབང་པོ་རང་ ། སྙོབས་དང་ | གང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་པང་ ། ་ཏིང་ཌའིརིན་དང་ ། སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་ལ | 
། 


„5 ༨ ༤༨ "༡༢༢༡ ༨. ˆ = 
སྒོས་པར་ཡང་མི་ཕྲད་ ། མི་སྒོམ་པར་ངལི་བྱེད ། རྟེནཅིངའབྲལ་པརའབྱུངབ་ལ་སྒོམ་པར་ཡངསི་བེད ། མི་སྒོམ་པར་ཡ་བསི་ཧྲེང ! སྡུག་བསྔ་ལ་ངང་ ། ཀུན་འབྱུང 


༢།།བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་ལྭ་སློས་པར་ཡང་སི་ཧང ། མི་སྒོམ་པར་ཡ་ངཡི་ཧེད ། ཟང་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདྲུ་མི་ཤུད་བ་ཤེས་པ་ལྭ་སོམ་པར་ཡང་མི་ེང་། 
མི་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ཧེད ། སོ་སོའཾྩ་མོཁཾས་པང་ ། ཧན་ཐོས་ཀྱིས་དང་ ། རངས་ཛསྱ་ཆུས་ཀྱིས་དང་ ། བངརུབ་སམས་དཔའིས་ལྭ་སྒོམ་པར་ཡངསི་བྲང ། མི་ནྒོམ་པར 
ཡང་མ་བྲེད ། སོ་སོའོ་སྐ་བོའ་ཚིས་རོང་ ། ཉུན་ཐོས་ཀྱིཆོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའཆོས་དང་ ། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་སྐོམ་པྲ 
ཨངནི་བྲོད ། མི་སྐོམ་པར་ཡངམི་ཧིད ། ཞི་གནས་དང ། ལྟག་མཐོངལ་སྒོམ་པར་ཡང་སི་ཧུད ། མྲོ་ཧིས་པར་ཡངསི་ཐུད ། རྱ་ངུནལས་འདོས་པ་ལ་སློམ་པར་ཡའམི 
བྲེད ། མིི་སྐོམ་པར་ཡང་སི་ཐེད ། འདས་པ་དྲང་ ། མ་འོངས་པ་དང ། ང་ལཱར་ ངབའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ལྭ་སྐོམ་པར་ཡང་ལོ་བཱང ། མེ་སྒོམ་པར་ཡངམི་བཱད ། ཐོགས 
པ་མང་པའི་ཡེ་ཤུས་ལསྒོམ་པུར་ཡངམི་ཧེད ། མཾ་སྲོམ་པར་ཡངམི་ཧྱེད ། སངས་རྱས་ཀྱིཡ་ཤེས་དང་ ། སཁས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་ལ་སྒོམ་པར་ཡངསི་བུད་ ། མི་སྒོམ 
པར་ཡངམི་ཧདདོ། །ངཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པཾརགནོན་པ ། གཟུགས་ངང་ ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེདྡ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར 


ཟབ་ ། དཱནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུང་ ༈ ཡང 


ཟད ༄༅། །ཤེས་པ་ནི་བྲསོས་པརྷ་བ་བམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ ། 
-ཤ ངག་ཕར་སྔོཌབ་དང་ ། རྫཱ་འཛུལ་གྱི་རྐཔཔ་དང་ ། ཧིནཅིམ་ལེག་པ་དང་ ། ཚང་མདབ་དང་ ། དངངའབོ་དང་ ། ཧུབས་པང་ ། བདྲ་རུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་དང་ ། ཏིང་བའིརན 
ང་ ། སྟོམས་པར་འཇུགྲེ་བདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ངྲང ། མངོན་པྲར་འདྲུམི་བེདཔཔ ས་པནི་བོམ་པརབ་བམ་ཡིན་བའི་ཛིར་རོ། སོ་སོའི 
ཀི ཕིབརོ། །སོ་སོོའྷ་སཱ་བོ་དང་། ཉན 


སྱུ་བོའིས་པང་ ། ཉན་བོས་ཀྱིས་དང་ ། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པངྲ ། ཤངྒ་རུབ་སམས་ངཔའི་སྣ་ནིབ མ་པརྦ་བ་བམ་ཡིན་པའྲ་ཕྲི་རང། ཟིསུ་པོ་དངྱ 
ས་དང་ ། རང་ས་ངས་རྒྱས་དང་ ། ཀངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ན་བ མ་པོར་བཱ་བམ་ཡིན་པའོ་པི་རྔའོ། །མྱ་ངནྭ་ལས་འདྲས་བནི་བསློམ་བར་བ་བམ་ཡིན་པའི་བིརལོ་ ད' 
( འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། རྣལྟ་རྱུབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བནི་བླསམ་པརྦ་བམ་ཡིན་པའི་པཱར་རོ། །ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ནི་བྲསོམ་པར་ཤ་བ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིརརོ། །ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའིས་པསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་པབ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དོངིའི་ཕིརཞེན ། རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནཾན་པ ། དངོས 


2༦ : 


196 ཐོ་སོངས་སྲུ་གུབ་བ་གང་ཡངམད་པའི་ཕིར ། ཐ་སྭད་འདིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟ ། དྲེལ་ངོབ་ཉད་གང་ཡངམདདོ། །རབྱ་ཀྱི་ཚུལྭ་སི་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། 
ཆོས་ཐུམས་ཅདནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ འར མ་ཛུངབསྙ ། དངོས་པོ་མདུ་པའི་རང་བཞིནནོ། །པ་ཅིའི་ཤི་རྔ་ཞེན † ཧི་ནཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་རནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ས ། ཆོས 
ཐམས་ཧདནི་ཕྱིན་ཅཱི་ལོག་ལསྤ་བུང་བ ཕིརརོ། །ིནཿ་ལོག་གང་ཡིན་པ་རེ་ཡངདག་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་ཧྱིས་རྣམ་བར་གནོན་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མད 
པ་སྟུ ། རང་བཞིནམདཔའི་པོར་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ཀྱི་ཚལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དྲངོས་པོ་མང་པ་ཞེས་ཧཱབ་དྭ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཞིང་མྱ་བུང་བ་སྭ ། 
རའི་ཁི་པརངོས་ཕྲོ་ལིད་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངཔོས་པོ་མད་བ་ཞེས་བབ་འདི་ནྡིཡད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒན་པའོ། །གངལ་དངས་པོ་མདཔ་དེལ་བླསོས 
པའངོམད ། མི་བྒསོམ་བའོངསདདོ། །རབ་ཀྱི་ལྭ་ཀསྒ་རམ་པར་གནོན་པ ། སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་བུང་བས་སྒོམ་པརྔ་ཡངཐེད ! མི་སྒོས་པར་ཡུང་ 
ཧེད་དེ ། དལ་དངས་པ་ཙོའངསདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕོམཞ་ན ། རབ་ཀྱི་ཆལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་དངོས་པོ་མད་པའི་ཕིརརོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་རང་ 


༄༅། །བཞིན་ཏེ ། ངངོས་ཕོ་དངྲ་པལ་བས ། ད་ལ་ནི་བླ་སྒོམ་པར་བ་བཅིའངམད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཆལ་གྱིས་རྣམ་པ 


༢ 


ཐད་དོ། །རང ་གནོན་པ་ ། གང་གི་ཚུང་རུབ་སྲམས་ 
བཁ་ཆོས་འབིངག་ལ་ཆོས་ཏྱི་རཱས་སྭ་ལ་ཞིངགནས་ཏ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཧིན་པ་ལ་གྩོང་ཅིང་ ། ཆོས་གངལའུངསྒོམ་པར་ཡ་པསི་ ཉིད ། མི་སྣ 


ྒ ཉྱདམིགས་པ མྲི་སུད ། བླརབ་སམས་དང་ལན་པའི་སེམས་མི 
སྒུ ། ཐཱ་མ་ད་ཝནཔའིསམསམྭཾ་སུང ། ལེག་བརུ ཐཱ་བ་དཔྭལུན་པའིསམས་མི་སྒད ། ལེངོས་སྩོདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་བའི་སམས་མི་སྙད །  དབང་ཕྱུག་ལ 
མངོན་པརཞེནཔ་དང་ཝན་པའི་སམས་མི་སྐྱད ། ལས་ཧོང་རན་ཇའི་རགས་སྱུ་ཧ་བཅྲ་བངོར་པར་ཞེནང་རང་རང་པའིསམས་མི་ར ། ལྷརསྐྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
ལཱན་བའྲིསམས་མེ་སྐད ! འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལཱན་པའ་གམས་མི་སད ། „གཟུགས་དངགཟུགས་མངཔའི་ཁམས་ལ་མང ཡར་ཞེན་པ་དང་ལཝཱན་པའི་ 
སམས་མི་སྐྱད ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་པངཝན་པའི་སམས་མཾ་སྐང ། རངསསྦྱརས་ཀྱིས་པཛླལ། པའི་སྔ་མས་མི་སྐྱད ། བངྒརཱུབ་སམས་རཔའི་སྩོང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ 
དངལྡན་པའོ་སེམས་མི་སྐྱད ། ཐན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ ལྷན་པའི་སམས་མི་སྙང་ངོ། །དྭསམསྣ་རམ་པར་ པ་འིང་ངང་ལན་པས་ ། སམས་ མས་ལ 
བམས་པ་དང་ ། ཤཱོང་རྔ་དང་ ། དགའ་བ་དང ། ྟར་གོསབྱ་ཅིས་ཁུབ་བརླའོ། །པེས་སེམས་ཅན་པུ་འདུ་ ཤེས་བྷ་རམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ཏ ། སེམས་ཅན 


། སེམས་མི་སྐྱང ། འདོང་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྐད ། གཟུགས་ཁིརམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་ལུན་པའི་སམས་མི་སྣུ 


༡༠།༄༅། །དུ་འདུ ཤེས་པ་ལ་འཛམི་གནས ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་ལའཔམ་ངོན་པ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ངལཝན་པ་ཤེས་བ་དངྭ་ལན་བར 
= འགྱུརརོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལན་ཞིང ། ཤེས་རབྭ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ ན་པ་ལཱ་ཧོད་པའི་ཤས་རབ་ཀི་ཕའོ གས་བར་འགུཌརོ། །དེ་ལུར་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པབསྒོམ་པ་ད་ནི་གཟུགས་ཁས་མི་ལནམི་འྲར་ ཟློ ་བ་དང་ ། འདྲུ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བྲརྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མེ་ལེནམ་འཛན་ཏོ། 
ཕཱིན་ཅི་ལོག་དོང་ ། སྒྲིབ་པ་དང ། ལྟ་བདྭ་གྱུརཔ་ཁས་མི་ མི་འཛིན་ངོ། །འདོདཔའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ངང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས།ཕས 
མོ་ལན་མི་འཇིན་ཏྲོ། །ཆང་པ་དང་ཏག་པ་ཁས་མེ་ལེ་མཐི་འཛིན་ཏོ། །ཅེན་ཅི་པའྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁྲས་མི་ལེནམི་འཛིན་ཏོ། །སཱ་དང་ ། མུདྲང་ ། མེ་དང ། རུང 
གཱི་ཁམས་ཁས་མི་ལེནམ་འྲིརན་ཏོ། །འདོདཆག་ གཏིམུག་ཁས་མི་ལེནམི་ལརན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁས་མི་ལནམི་ 





ཨྒ 
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རཱ ས་དང ། ཞཾ་སྔཔདང་ ། འརཾན་ཏོ། ཚུལ 
ཧཱ ཁྲིམས་དང ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ ས་དང ། ཞི །བཟོངཔ་པང་ ། གནོདསམས་ཁས་མི་ལེནམ་འཇིམཏོ། །བཙོན་འགུས་ངང་ ། འཛ 


བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པར་གཡེངབ་དང ། ཤེས་རབ་དུང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་མི་ལནམི་འིངན་ཏོ། །དན་པ་ཆེ་བར་གཞག་པ་དུང་ ། ཨ་ངདག་བརྡ་སཱོང 
བ་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་པཔ་ཁས་མི་ལནམི་འིཛཾན་ཏྲོ། །དབང་པོ་དང་ ། སོབས་དང ། བངྨ་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིང་པའིརཾན་པང་ ། གོམས 
བ་འཇུག་པ་ཁས་མི་ལེནམ་འིརནཏཾ མངོན་པར ཤས་པ་ཁས་མེ་ལེརམི་འཇིནཏྲོ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང. ཀུནའུབུངབ་དང་ ། འགོག་པ་དང ། ལམ་ཁས་མ་ལྡན 
མི་འིཛིན་ཏོ། །མི་སྒྱ་ཐཤྲེས་པ་ངང་ ¡ུ ཟླད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུམི་བྲེད པ་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེནམི་འཛིན་ཏོ། །བདག་གི་ཁམས་དང་ ། སུམས་ཅནཧཱི 
ཁམས་ངང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཁས་མི་ལེནམི་འིཛན་ཏོ། །སོ་སོའི་ 'བོ་དང་ ། ཌནྲ་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁས་མི་ལནམ་འཛིན་ཏོ། །སོ་སོའྱས་ཐོའི་ཆོས 
དྲ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལན་མི་ལི ནཏོ། །འངས་པ་རང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དལ ང་བའི་ཡིཤེས་མཐོངབ་ཁས་མི་ལམམི 
འཇིན་ཏེ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་མོངབ་ཁས་མི་ལེན་མི་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾཤེས་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། མ་འིཇིགས་པ་ཁས་མི་ལནམི་ལིཛེན་ཏོ། གླེ 





ཅོས་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལན་ཅིང་འིརན་པ་མངའ ། གང་གིས 


༧ཿ ༄༅། །ཕ་ཁས་མི་ལནམི་འིཛན་ཏོ། །དཅིའི་ཕི་པཞེ་ན ། རབ་ཀྱི་རལ་གིསྣ་ནམ་པར་གནོནཔ་ ། རི 
ཟོ ཀུང་ཁསྨ་བངས་པ་མང་པའི་ཤིརརོ། །རབ་ཀྲི་ར་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཟུང་བརྭ་ཧཱ་བའི་ཆོས་གང་ཡུངམད་ ། སུསྭ་ཀངམ་བཟུང་ངོ། །ཛཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དྲལ 
རྩིས་མ་ལ་བུའི་ཕེརསཱེང་ཕོ་མདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་ཧཱིངཔོ་ལི་ 


༅ གཟུང་བརྭ་བུ་བ་འམ ། འིནཔར་འགྱུར་བཅིའད་མདཔའི་ཐི་བའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅངནི་ 

མིགས་པས་ཡམ་བླརའོ། འྱསར་བཅི་འཇིམདབའིགིངརོ། ། ཅའི་ཕིར་ཞེའ ཀྲག ཕཔས་གསོག་གྲོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམཉེ་སི་ 
བཟེད་པའི་ཕིར་དབུ་བ་རོས་པྭ་ལཱ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ ངནས་འཇིག་ཅིང་འཛུབས་ཆུའིཆུབུར་དང་མཆུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཧརྐར་ཕིན་ཅི་ལོག་ལསྱུ་བུང་བས་སྙིགླུ་ནུངང་ 
ད་མི་བ པ་ ཆོང ཡོ ོང སྤ་དླ་ང་རས་ས། ངོས་དམསཅུང་ པབ ཡཿ བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འཇའཆནངང་འདྲའོ། །ཆོས་ཐམས་ཙདནཀུསནས་ལ་ངབ་མདཔས་གཡོ་བམངདོ། །ཆོས་ཐམས་རངནི་ཡ་མ་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཏོག་པས་ཆངཔ 


ཉུང ཕྱེལ 


སྙོངཾབ་དངམཚུངས་སོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ ། དྭ་ལརཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ལདག་པརྡརས་སུ་མཐོངབའི་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནིརཱ་འང་ཁས་མི་ལྤན་མི་འཛིན་ཉོ།། 
མི་འདུག་གོ །ལྷག་པརཆྔགས་ནས་མི་གནས་སོ། །རབ་ཏྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ;དིནི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉིན་པ་ལ་གྩོངཔའི་ཆོས་བྲམས 
ཅད་ལ་དད་པ་དྲང ། མི་གནས་པ་དང་ ། ལྕག་པར་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པཿསི་ཆགས་པ ། །རབ་ཀྱུམུལ་གྱིས་རམ་པར་གནོནཔ་ ། ངོ་ལྟར་སྩོང་པའི་བང་ 
ཆུབ་སམས་པཔ་ཁི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཅུ་ཧཱིན་པ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཆོགས་པར་འགྱུརརོ། བླ _རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཞན་ཡངངྭལརྭསོབ་བའི 
གང་རཱབ་སུམས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་མ་སོབ ། གཟུགས་ལས་ཡང་ངག་པར་འདའ་བརབ་བའི་ཤིརམི་སཱོབ། ཚོར་བ་དང ། འདྱུཤེས་དང་ ། འདྲ་བུངྨ་ནམས་དང་། 
རྙོམ་པརྲཤེས་པ་ལ་མི་སློབ ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དངོ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཡངངག་པར་འདའ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཡངམི་སློབ ¡ད 

གཟུགས་སྒྱ་བ་ལ་མི་སློབ ། གཟུགས་འགག་པ་ལ་མི་སྲོབ ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱ་བ་ལ་མི་སློབ ། རྣམ 


༢ཨ། ༄༅། །པལ་ཤེས་པ་འགུག་པ་ལ་མི་སློབ ། གཟུགས་འདུ་བ་དངམི་འདུ་བའི་ཕིར་སྭི་སོབ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུད་བུདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ 
ཟླ ཕར་ཤེས་པ་འདུབ་དང་མི་འདུ་བའི་ཕིར་ཡངམི་སྐོབ ། གཟུགས་ལས་འདའ་བ་པང་ ། འཇྡྷུག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང ། མི་གནས་པའི་ཕིར་ཡང་མཱ་སཱོབ ། ཚཆོལ་བ 
& དྲང་ ! _ འདུ༨ཤཾས་དང་ ། འདུ་བིད་རྣམས་དང་ '_ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལས་འདའ་བ་དང་ ། འཇུག་པ་དང ། གནས་པ་དང་ ། མི་གནས་པའི་ཝར་མྲོ་གོབཔོ། །རབ 
§ ཀྱིརྩལ་གྱིས་རྣུམ་པར་གནོན་པ ]  ང་ལྟར་སློབ་པའི་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་གཟུགས་རྟག་པར་ཡངམོ་སྒོབ ། གཟུགས་བདབ་ངང་ ། གྲཟུགས་སྣུགུ་པ་དང་ ། གཟུག 

བདག་ཏུལང་སི་སྐོབ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང རི འདུ་ཕྱེར་རྣམས་དྲང ། . རྣམ་པར་ཤེས་མ་རྟག་པར་ཡ་ངཨཾ་སློབ 1 རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདབ་དང་ ། རྣམ 
,‡ པརྤ་ཤཾས་པ་སྣུག་པ་དང་ ། རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་བདག་ཊུབང་མི་སློབ་པོ། , །ཟབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སློབ་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་གཟུགས་འདས 


ཡཱ པའི་དམོགས་པལ་མི་སཱོད ། གཟུགས་མ་འོངས་པའ་དམིགས་པ་ལ་མི་གོད ། གཟུགས་དྭ་ལར་གུངབའི་དམིགས་པ་ལ་མ་སྭོང ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་རང་ ། 


འདུ་བིང་རྣམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་མི་སྩོད ། མ་འོངས་པའི་དམེགས་པ་ལ་མི་སོད ། དྭ་ཝརྱ་བུང་བའིངམིགས་ཕ་ལ་མི་སྭོངདོ། །ཏྲ 
ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་པ † དེ་ལྟར་སྩོང་ཕའི་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནོ་ ། འདས་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཞི་བའྡིརམ་པ་དང་ ། བདག་མྲད་པའི་རམ་པར་སོ་སོར 
རྟོག་སྙ ། གངའངས་པ་ངེལ་སྙོངཔ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་ཞེས་དྲ་ལྟར་ཡངམི་སྤོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སྟོངཔའྱི་རཱམ་པ་དང་ ། ཞི་བའྷི་རྣམ་པྲ་དང ། 

རྩར གྭ་སྟཾ ། གངམ་འོངས་པ་དལ་སྟོངཔ་དང ། ཞི་བདང་ ། བོརག་མདཔ་ཞེས་དྭལར་ཡངམི་སྩོང་དོ། །དྭ་ལརྱ་བུངབ་ལ་སྟོངཔའིརྣམ་པ 
དང་ ། ནི་བའི་ནམ་པ་དང་ ། བདག་མེད་པའྡི་རམ་པརསོ་སོརྟ་ཏོག་སྭ ། གང་ང་ལྕར་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྩོང་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། བདུག་མངབ་ཞེས་ང་ལྟར་ཡང་མི་སྒོདངོ། 
འས་པ་ལ་སྙོང་པ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་གི་འམ ། རྟག་པ་འམ ། བརྟནཔ་འཾམ ། ཐཾར་ཐུག་པ་འམ ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དྲ་ལར་ཡངམི་སངོར། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་སྟོང་པ་འམ ། བདག་གམ ། བདག་གི་འམ ། རྟག་པ་འམ ། བརྟན་པ་འམ ། ཐཾར་རུག་པ་འམ ། མེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དེ་ལར་མངལ་སཱོད 


།མངའཧཱཾ་ང ཛི ཚི 


7 ༔༧༠༨༽།༢༡པ༩་པ་༽།༢ེཔ ༡༩ † 'གི་‹ ༠£"‹ ༩༡ == ཧྲི ་བའི་ 
༄༅། །དོཿ ཅད་ ༢་བྱུང་བ་ལ་སྙོངཔ་དྲང་ ! བདག་གམ ། བངག་གི་འམ ། རྟག་པ་འམ ། བཏན་པ་འམུ ། ཐེརཟུག་པ་འམ ། མི་འགྱུར 
ཆོས་ཅན་ཞེས་དེ་ལར་ཡངམི་སྩོང་དོ། །རབཀྱི་མུལ་གྱིསྣ་ནམ་པར་གནོན་བ ། ངྭ་ལརྦ་བུངབའྲི་བཱངྱརུབ་སེམས་རབའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིནཱ་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
ཕར་འགྱུའརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པ དྟུར་ཱདཔའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའུ་ལ་བང་མིག་ཅན་གིས་སྐུབས་རི་རདོ། །དེ་ལྟར་པཱོདཔ་ནི་བདུད་ྱེ་ལས 
ཐམས་ཙང་ཁོང་དྲུ་རུ་དཔས་ ། བདུང་ཀྱི་ལས་དངག་གིས་མི་འཕྲིགས་སོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ! གཞན་མ་ངང་ལྕརོསཱོང་པའི་གངྒ་རུབ་སྤེས 
དཔའནི ། གྲབུགས་ལ་མི་དམིགས ། ཚོརབ་པང་ ། འདྲུ་ཤེས་པང་ ། འདུ་ཕེདྷ་རམས་ངང་ ། རྙུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་དམིགས „ -ཕིཿཅི་ལོག་པངལྟ་བརྒྱསུ། 
པ་ལྭ་མི་དམིགས ། བངག་ཏུམངོན་པར་ཞེནཔ་ལ་མི་དསིགས ། སེམས་ཅན་དུམངྨོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ་མི་དམེགས ། ཆདྲཔ་པརཏུག་པ་ལ་མི་དབིགས ། མཐའ་དང 
སྲ་འམངཔ་ལ་མི་དམིགས ། གཟུགས་པང་ ། སྒྲ་དང ། པྲིཾདང ། རོ་དང ། རེག་པ་ལ་མི་དམིགས ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། 





གཟུགས་མངབའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་ ། „རྟནཱཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ལ་མི་དམིགས་ ཀ། ས་དང་ ། ཚུངང་ ། མེ་དང་ ། རླུཿགི་ཁམས་ངང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
ལ་གི་འམིགས ། བདེན་པ་དང་བ་ཛུན་པ་ལ་མི་དམྲིགས ༈ འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་དམིགས ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང ། གཏི་མུག་ལ་མི་དམིགས ། འདོད 
ཆགས་ངང་ ། ཞེ་སཱཔདང་ ། གཏོམུག་སོངབ་ལ་མི་དམེགས ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འཆལ་པའོརུལ་ཁྲིམས་ལ་སི་དམེགས ། བཟོད་པ་དང ། གནོང་སེམས་ལམི་ 
དམིགས ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ལ་ལོ་ལ་མི་དམགས ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་གཡངབ་ལ་མི་དམིགས ། ཤེས་རབ་དང་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ 
མི་དམིགས ། དཱན་པ་ཉི་བར་གཞུག་པ་དྲང ། ཡང་དག་བརྲ་ལོངབ་དང་ ། ཚུ་འཐུལ་བྱི་དངབ་དང་ ། ཁིནཅི་མ་ལེག་པ་ལུ་མི་དམིགས ། དབུང་བོ་དང་ ། སྟོབས་ 
དང ། བངྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིངང་འིརཾན་དང་ ། སྩོམས་པར་འདྡུགཔ་ལེ་མི་དམེགས ། ཐམས་པ་ངང་ ། སིང་ཇེ་དྲང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས 
ལ་མི་དམིགས་ ། སྤིབ ས་བ་ངང་ ། ཟང་པ་ཤེས་པ་ངང ། དཔརའྱ་སྱི་བཤེས་པ་བཞོདམིང་ས ། ཅོ ྱིས་རདང ། ཆན་ཐོས་པང་ ། ཤུ 





༡༠༈། ༄༄༠༅། _ །སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་དམིགས ། སོ་སོའྭསི་བོ་དང རྙ ཞནྲ་བོས་ངང་ ཀ རབས་ངཱསྱ་ཆས་ཀྱི་རོས་ལ་མི་དམིགས ། གུནའབྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ 

དང ། ལམ་ལ་མི་དམིགས་ ། མངོན་བརཤེས་པ་ངང་ ། ་བོངཔ་ལ བ་མགས་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ལ་མི་དམིགས ། རམ་པ བ་ི་ཡ་ས་མཐོངབ་ལུལ 
དམིགས ། རྒྱ་ཛནལས་འདས་པ་ལ་མི་ དམིགས ། འདས་པ་རང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ར་ལརྱ་བུང་བའེ་ཡ་ཤེསཿ མཐོང་བ་ལ་མི་འམྲེགས་ ། ། ཐོགས་པ་མད་བའི་ཡ་ཤེས 
ལ་མི་དམིགས ། སྔངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་མྲི་དམིགས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོབས་དང་ ,། ི་འཇིགས་པ་ལ་མི་དམིགས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ 
ཤྲ མི་དམིགས པི མཆན་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་ལ་མི་དམིགས ། .ཧནཐོས་ཕུནསུམ་ གས་པ་ལ་མི་དམིགས ། སསས་བྲན་གུམ་ཚོགམ་ལ་མི་དམི་གས། བངྒ་རུང 
རླ སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ངམིགས་སོ། ངོ །རཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ ་པར་གནོན་པ ། གངདུའོད་དག་ལ་དམིགས་ པར་འགྱུར་བའི་འིཛོན་པ་ 
གང་ཡངོས་ཐམས་ཅང་ལ་མདད ། ལོག་བསག་ཅད་གཞིརམེགས་པ་མད་པའི་ངར ། ྫརནྫཀ། རོ ཇིསིང་དུངམིགས་པ་དེསྲེད་དྲུ་ཉག 


༦ ཅི 


ཡར་ཆགས་པདང་ །དྲེ་སིབ་ངོནཔརནནཔདང་  ར་དུ་པནཔ་ང །དྡེི་་ག་བམཔདང ༈ མི་པི་བདབདང་  བིདད་བ་ནམི་ཆུའི་ཟུག་ 
དང་ ། འཁུག་པ་ངང་ ། སྣ་སཱགས་འདོན་པ་འབུངཔར་འགུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཆ་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་བ ། ཇིསིང་དུདམིགས་པ་ངསདྲདའཆེ་བའོ། །དྲསྲིདདུ་ལམ་སང 
འོ། །དེསྲིང་དྲུ་སཱག་བསལ་དང་ ། ཡིང་མི་པདེང་ཇི་སེད་དུ་དམིགས་པ་དྭསྤེད་དྲུ་རོམ་སམས་དང ། གཡོ་བ་དང ། སྫོས་པའྲོ །ཇིསང་ཇུངམིགས་པ་དྲོསང་དུའྲབབ 
༼དང་ ། རྩོང་པ་རེང ། འགྱང་པའོ། །ཛི་སེད་ངུ་མིགས་པ་དྲ་སྲ་དངུམ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་གཏི་མུག་གོ །ཇི་སྲིད་དུངམིགས་པ་ངྲསིད་དུ་འཇིགས་པའོ། །ར་སིང་དྲུ་སག 
པའོ། །ཇིསེད་དུང་མིགས་པ་ད་སྲེད་དུ་བདུང་ཏི་ཞགས་པ་དང་ ། བདུད་ཀས་འཇོམས་པའོ། །ཇི་སིདངུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུཉེན་ཅིང་ ། བདེ་བ་ཀླུན་ཚོལ་བརའུགུར་བལ 
རབ་ཀྱི་རྩུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཡལ་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཏེ སྭ་དམིགས་འདི་དག་མཐོངནས „ ཆས་གངལའངམི་དམིགས་སོ། །པམི་དམིགས་པར་ཆས་གང་ 
ལའང་མི་འཛིན་ཏོ། །པཆོས་ཐམས་ཅངལ་འཛིན་པ་འམ ། ཀུན་འཛིན་པརམི་གནས་སོ། །དམིགས་པ་མང་པ་ངང་ ། དམིགས་པ་ཡ་མ་བླ་རང་དག་ལའངྦརོམ་སླམ 


སྲི 
ྣ 
ཀཱ 








ཚ ཅི ཀཿ 


ཉིནཔ་བྲསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའགྱུར་ཏེ ། ར་ལ་བདུང་སྡིག་ཅན་དང་ ། བདུངྭ་ཀྱེ་རིས་ཀྱི་ 


༨ 





-་-་ 











༄༅། །ག་སྱི་ཧེདདོ། །རབ་ཏྱིར་ལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟ་རོད་པའི་བུང་ཆུབ་ས་མྲས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ནི་ཆོས་གངུལ་འངམངོན་བརམི་ཞྲེན། 
ཆོས་གངལའངམ་ངོན་པ་རྭ་མོ་དགའ་ཁོ། །ཆོས་གངལའང་ལྕག་པར་ཆགས་ནས་མི་གནས་གོ། །ཟབ་ཉྱི་རུ་ལ་གྱས་རམ་པར་གནོན་བ ། འདིརི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཏི 
ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་རམིགས་པ་པང་བལ་བའོ། །ཆབ་ཀྱི་ར་ལྭ་གིིསྣ་རྣམ་པར་གནོནབ ། ཨར བུའ་ཤེ་ 

ཧུ་འ།བའར་དང་ 


¬ 


།དང་ ། བདུང་ བདུད་ཀི་བིན་གིས་བླ་ཐབས་པ་དག་གིས 


བར་ཆད་བ་བར་སྲི་ནུས་སོ། །གངའ་ལ་མཐོ་འཆམ་པ་དང ༈། གང་བཟུང་ནས་འ ལེ་བར་འགྱུཌ་བའྱི་གགས་ དཔརམི་འགུཌརོ། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཆང་ཀྱང་ཁེང་དུ་ 
རུད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དྭབང་དྭགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུང་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣ་འགོང་བར་བད་དོ། །གཞན་མུ་ གས་ཅན་ཐམས་ཅུདཚར་བཅད་པའི་ 
ཡིར་གནས་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་མྭུ་སཱགས་ཅན་སྩོད་པ་པ་དང་ ། ཀུན་ཛུ་རྒྱུཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་ཀྱི་དོལ་བྲ་བམས་ཅར་ཏིས་མི་བྗའེ་བར 


༧།།འགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སྩོད་པའི་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེགཟུགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ ། མི་རྟོག་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན ། ངེ་བཞི་ནདུ་ཚོར 
བངང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པརརྟོག་་པ་དང་ ། མིརྟོག་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ ། གཟུགས་ལ་ཆོག་པར་ཡངསི་བུད ། 
མི་རྟོག་པར་ཡངམ་ཐུད་ ། ཆོར་བ་དྲང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ུདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཏྟོག་པར་ཡང་མི་ེང ། མི་ཏྟོག་པར་ཡང་མི་ཧྲད ། ཤིབ་པ 
དང་ལ་བར་གུརཔ་ལ་ཏོག་པར་ཡང་མི་བུད ། མི་རྟོག་པར་ཡངམི་ཧྲེད་། འདོད་པའི་ཁམས་དང ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ངང་ ། གཟུགས་མངཔའི་ཁམས་ལ་ཏོག་པར་ཡང་ 
མཱི་ཕྱང ། ;མི་རྟོག་པར་ཡངམཱི་ཁྱད ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྣཱ་པདང་ ། གཏི་མུག་ལྷ་ཏོག་པར་ཡང་མི་བད ། མི་ཏོག་བར་ཡ་ང་མི་ཱད ། བདན་བ་ལ་རོག་པར་ཡང་མི་ 
ཧཱང་ ། མི་རྟོག་པར་ཡངསི་ཧྭེད ། བརྫུན་པ་ལ་རྟོག་པར་ཡང་མེ་ཧེད ། མི་རྟོག་པར་ཡངམི་བྲེད ། ས་ངང་ ། ཆུ་དང། མྲ་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཕུར་ཡང་ 
ཅོ = ༦ "༡༡༤༩༡༠༩ག༠པ་འག་འཁོལ། པ་ ༨༡༡ དྲི ་རོག་ལ།་ ཚད ¬ .¬~ ོུ རིས 
མི་ཧེད ། མི་ཏྟོག་པར་ཡངས་ཧཱད ། འདུབ་དང་འབྲལ་བ་ལ་རྟོག་པར་ཡངསི་བྱད ། མི་ྟོག་པར་ཡང་མི་ཤེད ། རྟིན་ཅིཔ་འདྲེ་ལ་བར་འབྱུངེབ་ལ་ཉོག་པར་ཡང་མེ་ཧྱེང་། | 








།མི་རྟོག་པར་ཡང་མི་བེད ། བདག་ཊུའདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོག་པར་ཡང་མི་བུང ། ར་ཏོག་པར་ཡངམི་ཧེད ། སེམས་ཅུན་དུའད་ཤེས་པ་དང་ ། སོགཏུའད 
.-ཤ ཤེས་པ་ངང་ ། གང་ཟག་ལ ཤས་པ་ལ་ཏོག་པར་ཡང་མི་ འི མི་རྟོག་པར་ཡང་ཡི་ཧེང་། གཏོངབ་དང་ ། ། སེར་སྣ 7 གོ་པར་ཡང་མི་བྲེཿ ཤེང་། ་ཏགཔར་པ བ་ད 
„ཿ རྔཾལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཁཆལ་པོིདུསཞིམས་ལྟ་ཏོག་པར་མངགི་ཧེད ། མིྟོ ཏོག་པར་ཨོི་ཞེད ། བཟོད་པ་ངང་ ། གོས་ས་བ་གོང་ར་མཁསངར་། གོ་པར 
ད་འ ཡེང་མི་ཧུད ། ༼བརྩོནའགྲུས་དྲང་ ། ལ་ལོ་ལ་ཏོག་པར་ཡྲངམི་བོད ། མི་རྟོག་པར་ཡང་སི་བོད ། དེ་དེ རཱཧཱ་པཌྣ་གཡངུབ་ལྭ་ཏྟོག་པར་ཡང་སི་བུད ། 
མི་རོག་པཾརཿ ཡཡང་མི་བཱད ། „ ཤེསཿ འབ་དང་། འཆལ་པའི་ དས་རབ་ལ་ཏོག་པར་ཡང་མི་ཧད ། མི་རྟོག་པར་ཡཛསེ་བད་ ། ་ཡིན་ཅིམ་ལེག་པ་དང ། ཨཡང་ངག་པ༨ 
ཤཱཾ ཧཱོང་བཱ་རང་ ། ཚུལ ལ་གྱི་རྦ་ངཔ་དང་ ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་རྣམལ། ཧོག་པར་ཡང་ལེ་བུ་ དང སི་རོག་པར་ཡཱརོསི་བྲད་ ། དབང་པོ་ངང་ ། སྙོབས་ངང་ ། ཀྱང 
༡ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེང་ ༽ ཏིངང་འཇིན་དང་ ། སྭོམས་པར་འཇྣག་པ་ལ། གོ་པར་ཡངམི་བུད་ ། 'སིངོགཡར་ཡངཔི་ མི་ཧེང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང །  ཀུན་འགྱུངབ་དང་། 


$ 


༨. 


སྨ སྱ ལམ་ལྷ་ཆཱོག་པར་ཡྲང་མི་ཧེད ། མི་རྟོག་པར་ཡངམི་ཐུད ། ྱམས་པ་དང་ ། སཱིངརེ་དྲང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ལྟ་ཏོག་པར་ཡ་ཡི ། 


ཧེད ། མི་རྟོག་པར་ཡངསི་ཐཾད ། མིཾསྒྱ་བཾ་ཤེས་པ་དང ། ཟདཔ་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་མི་བུ ་ེཿ 

སོ་སོའྷསཱ་ འྲ་ཆོས་དང་ ། ༧ན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ༢ངས་ཁསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། སུཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆིས་ལ་ཏོག་པར་ཡངས་ཐྲིད ། མྟོ་ཏོག་པར་ཨང་མི་ཐེང ། ཐི 
སོའྭསཾ ་བའེས་དང་ ། ཚན་ཐོས་ཀྱིས་དང་ ། རང་ས་པས་རྒྱས། ཉས་ལྟ་ཏོག་པར་ཡང་མི་ཤུད ། སི་རྟོག་པར་ཡཛ་མི་པྱད ། དྲ གོག་པར་ས་ངསིལེ་ ། མི 
རོག་པཾར་ཡངཡི་ཕྱད་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟུརྦ་བུང་བའི་ཡཿཤེས་མཐོངབ་ལྷ་ཏོག་པར་ཡང་མི་ུད ༽ མི་ཏོག་པྲར་ཡངསི་ཧེད ། ཐེག་ 
བའི་སྲ་ཤུས་ལྭ་ཏོག་བར་ཡང་མི་ཧེད ། མི་རོག་པར་ཡངམི་ཧེད ། རིག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་ཏོག་པར་ཡངམི་པུད ། མི་ཏོག་པར་ཡང་མི་ིད ། རྣམ་པར 
གོལ་བཟི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཏོག་པར་ཡང་མི་བུད ། མི་ཏོག་པར་ཡང་མི་ཧེད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཾཤེས་མཐོངབ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ལྟ་ཏོག་པར་ཡང་ཨི་ཧུད་ ། མི 


ཏཾང་པ་ཤེས་པ་ལྭ་ཏོག་པར་ཡང་མི་བུད ། མི་ཏྟོག་བར་ཡངམི་པུད། | 


། 

















་ཐ། ༄༅། །རྟོག་པར་ཡངམི་ཧེད ། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ཅོག་པར་ཡངམི་ཧེད ། མི་ཏེག་པར་ཡང་མི་བད ། ས་པསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་པག་པ་ལྭ་ཏོག་པར་ཡྲང་སི་ 
= རད ། མཾ གོ་པར་ཡངམི་ཐུང ། ནཐོས་ཕུར་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ཏོག་པར་ཡངམི་བྱད་ ། སྟིརྲོག་པར་ཡངམི་ཤང་ ། འངསངས་རྒྱུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། གོ་པར་ཡངམི 
„4 པོད ། མི་རྟོག་པར་ཡངཾསོ་ཧྲད ] ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་པར་ཡངམི་ཧྲང ། མོ" ག་པར་ཡ་ངི་ཐེངདོ། །བཅྲེའི་ཕིར་ཞེན ། ༢བཀྱི་རལ 
ཐོདར་རས་ལ་གའོར་པ སར ་འཚོག་ལ་བར་པལ་བར་ དེ ཏིལ བིས དོལ་ལ་བརོན་པ་ ་ནྙ་ཅོག་པྲ་ལར་པ་རྡེནམི་འོག་པྲ་པང་ ང་གི 
; རྱོས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། རྟོག་པ་ཡོང་རཏྟོག་པ་དའབྲལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕིར་རོ། །ཆབ་རྱིརྩ་ལ་གྱིས་རླུམ་པར་གནོན་པ ། གངན་ཏོག་པ་མད་པ་དེནམི་ ཏོག་པ་མདརོ། །རབ་ཀྱི 
ཚི རྩལ་གེསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཧིས་པ་སོ་སོའོ་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅངརྟི་ནོག་པ་ལས་བུངྷས ། དངག་གི་འྲ་ཤེས་ནི་ལེག་པརྟཏུག་པ་ལས་བུང་བས ། དེདག་ཉུག་པར་ཡང་པུད་ ། ནི 
3 པ་སིཡོད་། ་ི་ོ་ེས་རམ་པཡགནོན་པ ། ཅག་ཅེས་བབ་དནི མཐའ་གཅིག་གོ །མི་ཏོགཅེསབབའཆི་མཐའ་གཤོས་ཏེ ། གངྡར་ོགཔདང་སིཅག་པ་ནད 
༥ །པ་དེན་མཐའ་དཔདབུས་མད་དོ། །ར་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་རྣམ་བར་གནོན་པ ། རབུས་ཤེས་བྱ་བཟརྟོག་ན ། དེཉཾད་ཀྱང་སཐའ་ཡི་མནོ། །ཇིསིདབདུཏོག་པ་དེསེངངུམི་ཏོག་པ་ས ། ད 


རྣམ་པར་གནོནུཔ ། ོགཔ་ཆདཇུས་བུ་བ་པལ་ཆདཔ་གངསངམ་ངོ། །དེཅིའི་པིརཞེན ། རབྱར་ལྱ་གིསྨ་རམ་པར་གནན་པ ། ཏོག་པ་པང་སྟ་ངོག་པནིཔནཅི་ལོག 
ལས་བུང་བས་མདཔའི་ཕྲིརརོ། །དངག་གྱི་རམ་པར་ཞིབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཕྲིར་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ས ། ངེ་ལ་ཆང་པ་གང་ཡངམངར། །རབ་ཀྱི་ཐལ་གྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། 

ཆད་པཡདཔ་ཞེསྱ་བབ་ོནི་སཱག་བསུལ་ཡུང་པག་པརཆངབའིཚིགླ་བ་དུགས་ཏེ ། སུག་བསལ་སཁདག་པར་ཆདཔ་གང་ཡངམབདོ། །གལ་ཏྭཱ་སཱག་བསལ་ཡང་དག་པར་ཆད 
པར་འགྱུར་ནནི ། སྦུག་བྱཾསལ་ཡོངས་སྲུ་བབ་པ་འག་འིགྱ་ཅང་ཡོདཔར་འགྱུར་ི ། ཚུག་བསལ་ཡངངག་པརཆད་པ་ཞེས་པ་དེནི ། ཡོ་ངེས་སྭུ་གུབ་པ་མེད་བ་རམཐོང་ 
བའོ། །གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡངདག་པར་ཆད་ཅསྭ་བ་བ་ངནི ། སྤུག་བསྣྲལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་ ག་བསྲལ་ལ་རོག་པར་ཡངི་ཟེད་པ་དའི ༽ སྡུག་བསྔལ 
རྣམ་པརཞེ་བའོ། ། འ་སུགབསལ་མི་སྐེ ) མི་འགྱུངབས ༈ རབ་ཀྱིམལགྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། རེ་ལྟར་མཐོང་པའི་ཧངནབ་སཚེས་རཔའནི ། རྫི་རོས་གང་ 


“ཿ ལ་མི་ཏོག་པཆདཔར་མི་འགུར་རོ། །རབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། གངནརོག་པ་མངཅིང་མི་ཏོག་པའངམདཔ་ངརྟ་ཏོག་པ་སངངག་བར་ཆདདོ། །རད་ཀྱི་སལ་གྱིཾས་ 





༧པ། ༄༅། །ལ་འང་རྟོག་པར་ཡང་མི་ཧེད ། མི་རྟོག་པར་ཡངམི་བྱེད །, རབ་ཀྱིར་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། འདེནི་བྡ་རུབ་སྨམས་དཔའ་ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕུའོལ་ཏཱ 
ཟླ ཕྭིན་པ་ལ་སྩོང་པས། ག་པ་དང་མི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རབྱ་ཧྱི་མལྱ་ཧྱཾསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ད དྷེལྭ་བཾཱ་པའྲི་པངྱརཱབ་སམས་ངཔའི་ཤེས་ལབ་ཀི་ཕ་རོལ 
« ཏུ་ཕྱིན་པ་བྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་བདུང་སཱིགྲ་ཧན་དང་ ། བདུང་ཀྱི་འཁོར་རམས་བརཆད་དཱ་བའི་ཕིོ་གནས་པརམ་འགྱུརརོ། །བདུང་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
& འིངོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོངདུ་རུང་པར་འུགྱུར་རོ། །བདུང་ཀྱི་ལས་རྱུངཞིང་སྙས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབུངདུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་པོ། བདུང་སྡིག་ཅན་ཕམ་པར་དངདོ། །སཱ་འགོངཔ 
༧ དང་དེའ་ཕོགས་ཉུང་བར་ཕྱད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་སྐག་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུང་ཀྱིས་མི་ཐྲུལ་བར་འྱུརོ། །ངེའི་ངན་སོང་དྲུའགོ་བ་ཟམས་ཅུར་ ན་ཆང་པར་འགྱུརའོ། ། 
„༢ དེས་ལམ་ངན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །རུ་བོ་ཐམས་ཅངལས་བརལ་བཟ་འགྱུརའོ། །གཏིམུག་གྲ་མུན་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུརའོ། །མིག་ཐབ་པས་སྤ་རས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅོང་པར་གནས་པར་འེགྱུར་རོ། །ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ལམ་རྒྱུ་ནག་ཅད་པར་འགྱུརརོ། །སམས་ཅན་ཐམསས་ཅད 








ཀ། ༄༅། །ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བླསོས་པ་བསྒོམས་པརའགྱུ་རའརོ། །ཆོས་རམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་གསྲོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབྱ་རམ་པར 
-ཟ ཀྲ རད ༡༠༡2 བ༤་འགའ་འོ། སྔལོ་རང་སྔར་ངས་ཁལི་ལིརེ་ ༢ ང་བ་བ སྱ ོ་བའའང་རས།་བཀའིང་ ངཿ 'བྲའག་འའོ། "༥? " 
དུག་པས་སྦྱང་བ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ངངམཆུངས་ལའི་ཕར་ཤེས་རབ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །བག་ཚབ་མངབས་གཏིངདཔག་དྲ་ཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོསྐྱ་ཆམཚོ་དབག་ཏུ 
མེང་པས་ངཔག་ཏུ་མད་པར་འུགུར་རོ། །ཆབ་ཀྱི་ར་ལ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ངྭེ་ལརསོང་བའི་བཱང་རུབསམས་དཔའ་ནི་ ། ཡོན་ཏནང་རམས་དང་གཞན་དག་དང་ཡོངལན་པ་ཡིན 
#& ཏེ ( , དངག་གི་ཡོན་ཏམནི་ཏོག་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ ། གཞན་ཡངབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དྭ་ལརྦ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ 
སོུུདཔནི ། གཟུགས་དངམ་ལྔན་པརརི་འགུར ། ལོངས་སྩོང་དངམི་ཝན་པར་མི་འྱགནུར ། གསཡོག་ངངམི་ལཱན་པོརམི་འགྱུར 1 རུས་དང་མི་ལྟན་པར་མི་འགྱུར ། རིག 
ཧྭ དངམི་ཝཱན་པརམི་འགུར ། ཡུལ་དངམི་ལན་པར་མི་འགྱུར ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྭ་བར་མི་འགྱུར ། མིདལ་བརརང་བརྒ་མི་འགྱུར ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་པག 
༡ པཿ ལས་རྱི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་པྷ་རམས་པང་འདུལ་བརསི་འགུར ། རང་གིསམས་མི་འདོར། ཤེས་རབ་མས་པར་མི་འགུརཏེ ། རཆོས་གང་པ་རོལ་ལས 


2 ཐོས་པ་རཆོས་ཐམས་ཅངམ༩མ་པ་ཉིད་དང་སྐྱོར་རོ། །སངས་རས་ཀྱི་རིགས་ངང | ཐམས་ཅང་མཉེན་པའི་རིགས་མི་གཅོང་པར་གནས་པརའྱཆུརརོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒོས 
2 ཚོ ༨ ` ༤ ༤ ༤ ༨༦༣. ཧུ ལེའི 

ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ དྲ །ཐམས་ཅངམཌེནཔ་ངང་ཉེ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེར་ལ་བདུང་སྡིག་ཅནསཐོ་འཚམ་པའི་ཐཱིར་འོངས་ན ། _ ངེས་འཾངག་ གི་སོབས རཾ གཙོདཅི ིེ 
བདུངྱ་ཀི་ཞགས་པ་བམས་ཅངགཅོང་ད ། བདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཐལ་བརྡརོག་གོ །བདུད་ཀི་རིགས་བདུང་ངབ་ཐམས་ཅང་ཁུས་ཀུངྡ་བུལ་བརས་འགུར་ཧ་། 
རེཔ་འདུད་ནམས་འཇིགས་སླག་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུརརོ། །བདུང་སིག་ཅམ་འདིི་སམ་དུ་ ༈ པནི་བདག་གྱི་སུལ་ལས་མདུ་ཙུ་འཇས ། རིིངག་གི་སུལ་མི ཤོང་། དེའི 
མིར་བདག་གི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ ། རེའི་ཕྲིར་བངག་གེ་གུལ་ལ་འདྲུག་པརམི་འགྱུར ། སམས་ཅན་གཞན་ཡང་བངག་གི་ཡུལ་ལས་གོལ་བརངད ། སྤྲོལ་བརྡ་ཇངོ་ངོསཱམ་ཏུ. 
སེམས་ཏེ ། དལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ཐོགས་ཏུ་བྱདྩཿ་ཧེངའོ་སམ་ནསྭ་མུ་ངན་བདདྭ་དུནིང་སཱ་ཝགས་འདན་ཏེ། །དཏམས་དམས་ལ་གྡུག་བསུལ་ཞང་པང་མ་བད 
སེ ༣ ཡིང་ལ་གཅགས་པར་འགྱུརརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། གངགྲིཚྲཧཱངྦ་རཱབ་སེམས་རཔའ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིམ་ལ་སཱོང ། ཤེས་རབ 

༄༅ པ 





༧ཤ། ༄༅། །ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་ལྭ་སོམ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སྐྱོར་བར་ེད་པ་དེའིཿི ། དངུང་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅང་གསི་ཆུང་ཞིང་ཡོག་མོག་པོར་འགུར 
-ཟ ཆོ །བདུད་སྡིགཅན་ཡང་འདི་སྙམ་ངུ ། འདིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་སམས་ཅནྡ་རམས་སྒྱབས་པརའགྱུར ། འཇིས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་སམས་ཅནྭསོལ་བརའུར་། 
@  འདིས་བདག་གེ་ཡུལ་ནས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྔ་ཐུདཔར་འགྱུར ། འདིས་སྦམས་ཅནྲ་ནམས་བདག་གི་ཡུལ་ནས་འདེན་པར་འགྱུར ། འདིས་བདུངྱའི་ཞྲགས 
པ་གཅོདཔར་འགྱུར ། འངས་ མསཿཅནའདོད་པའི་འདས་དུ་བིངོབྲ་ནམས་འཛྲིན་པར་འགྱུར ། འདེས་སམས་ཅནྲ་རམས་ བའྲིད་བ་ལས་ཐིརཔར་ཐེད་པར་འགྱུར་ ། འདེས 
༼ སེམས་ཅནྲ་རམས་སྒྲིབ་པའི་ལམ་ལས་འདོན་པར་འགྱུར ། འདིས་སམས་ཅནྣ་རམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུའགོད་པརའགྱུར ། འདིས་སམས་ཅནརམས་ལྟ་བ 
ཐྲིབས་ཕོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུརརོ་སཱམ་དུསམས་ཤིང་ ། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིང་མཾ་བདྲ་བར་འགྱུར་ ། རྒྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུདང་ལྔན་ནིང་མུ་ངན་གྱིེ་ཐུག་རུ་ཆེན་བོས་ཟུག་པ 
འགྱུར་རོ། །རེབ་ཀྱི་རྩལ་གྱོས་རྣམ་པརེ་གནོན་པ ། བདུངའེ་དག་གས་དོན་གྱི་དབང་འདིམཐོངབས་ ། སུག་བསྡལ་ཞིང་ཡིང་མི་བདེསྟ ། རྱ་ངའ་རྱི་ཐུག་རྔུས་ཟུག་པ 
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ཿཤ།འགྱུཌ་འོ། །རབ་ཀྱི་ཆུལྱ་ཧིསླ་རམ་པར་གནནཔ ། འདྱི་ལཱ་སྭ ། དཔེར་ནྩསས་བུནོར་ཧྱི་ཕྲུང་ོ་ཆེན་པོ་ཉམས་པདྨ་ཆུར་པནི ། སྣུག་བསྔལ་བརྡ་གུར་ཏེ ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིང 
མི་བར་བཆན་པོ་དང་ལནནོ། །ེ་བཞིན་དྲུ་གང་གི་ཚཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོང ། རླི་འོིད་ིང་པ་ལྷ་གོལ་། ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་འོལ ། 
ཏུ་ཕྱིན་ཕྭ་ལ་སྐྱོར་བའཧྱིད་པནི་ ། བདུང་ཝིག་ཅན་ཡངསམས་མི་བདབ་དང་ ། ཡིང་ལ་གཙོགས་པ་ང་ ། རྐྱངན་གྱི་ཟུ་གརུས་ཟུག ། སྲུག་བསྔལ་ཞིངའང་གི་གནས 
ལབང་མ་དགའ་བར་འརྱུརའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཞན་ཡང་བདུང་སྡིག་ཅན་དངག་བདག་གི་གནས་སུ་འདུས་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ,། ཅི་ཞིགྲ་བ 
མ་སམསྭ་ཤིང་ ། ཐཙོམ་རངྱས་ངནྷ་གི་ཟུག་ཇུས་ཟུག་པརའགུརརོ། །དངག་ཐཙོམ་ངངྱསཱ་ངན་གི་ཟུག་རུསྣ་ཟུག་པརྱ་ཧུརནས ། ཧངྒརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྲོད་པ་ལ་གླགས་བཙལ་བའི་”ཕྱིའ་དོང་ཡང་ ། ཕེན་ཧངྦ་རུབ་སམས་དཔའི་དཱའཛམ་གཡོསན ། ལུས་དང་སེམས་གཞན་དུའགྱུར་བ 
ལྟ་ཅི་སྤོས་ཏེ ༈ འཇིགས་ཤཾང་གཱ་ཟཾང་ཞེས་ཏྱད་པ་དངབྲལ་བར་འགྒུར །  བདུང་སྡེག་ཅན་དུའོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་ཧྲིན་རྱེས་ཆློབ་བོ། །དེས་བདུང་སྙིག 
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པ། ༄༅། །་ཤ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས་ཉམས་སྣད་པར་འགུར ། འཇིགས་ཤིངས་མས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེལྭ་གགས་རྐུངཔ་རས་ནུས་ནས་ ། ངེའའི་སྐས་ངུ་ 
 བདུག་གེས་ཀུང་ངེལྭ་གགས་རླེང་པརས་ནུས་ན ། བདག་གི་འཁོརྩ་ཅིས་ལྟཅི་སློས་འ ། གངུགནུནངག་གིསྐ་བིནགིས་བབས་པར་ཆུ་ག་ལ་འབུར་སུམ་དུསམས་པོ། ། 
༠ དེའི་ཕྱིར་བཇུང་སྡིག་ཅནང་དག་འཇིགས་ཤིང་བ་ཡོངས་སྭུ་ལམས་ནས་སུག་བསྟལ་དང་ཡིང་མི་བདབ་སྐུ་ སཾ ། རངག་གནས་སུ་དོང་ནས་ མས་ཁོངས་སྐུ་ཆུད་རིང་འཁོངད { ཟླ 
ཤཱ ཤེས་རབ་ཀི་་རམ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཚདཔའི་ཟང་ནབ་སམས་དཔའ་ལ་ས་བོལ་གཞོགས་པ་སྲིདདའཔསམ་སྭ་རོལས་པར་བདྩསི་ནུས་ན ། གཞུན་བར་ཆད་བ་བརྟ་འུ་ཅི་སོས ། རང་ཤ 
*'རྱལ་གྱིས་ཆུམ་པུ་གནོན་པ་ ། འདྲི་བཛོརུབ་གམུས་དཔའ་ཤེས་ཟབ་ཀིཔརོལ་ཏུཧུན་པ་ལ་ དད་པས ། དྷེ་ལུ་བུའི་ཤསརབ་ཀཾ་ཡོངས་བྱ་སྣདཔར་འཛུར་བའ། །ེས་རབ་ཏི་ 
,‡ ཐོབས་བསྙད་པ་དལྟ་བུ་དང་ལྟན་པས གལ་ཏེསྟོང་གསུས་གྱི་སྙོང་རྩན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གོི་ཁམས་ཀིསམས་ཅན་བདུང་དྲུ་གུང་ལ ༈ དངུག་ཐམས་ ཅད་ཀུངའཁ པར་བངུད་མང་ 
ཧཱཿ ཕོ་ལྷནཅགོ་ཏུ ། ¬ཤཾས་ལབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའཾ་ྭངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་དོང་ཡང་ ། རའ་ཏྱི་རུ་ལྭ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ ། 


༧།བདུང་སྡིག་ཅནདངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བར་ཆདབུ་བརམི་ནུས་སོ། །ངེཅིའི་ཝིརཞེན ། ངའི་ཚྭཾ་བྭཔརུབ་སམས་དཔའ་ང་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྒྱད་པ་དཔ་ ། ཤེས་རུབ་ཀྱི་རལ 
གྲི་ངང་ ཤེས་༢བྭ་ཏི་མཚོན་ཆ་དང་ལྔན་པར་འྱུར་བའི་ཝིརྡ་རོ།།༢བྱ་ཀིཙུལྱ་ཧིསྨ་ནམ་པར་གནོན་པོ།དའིའུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤུས་རབ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པ་ངང་།དཔག་ཏུ་མདཔ་དང་ །མི་མཉམ 
པ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་རོ། །རེའི་ཕིརདེ་ལ་བདུང་སིག་ཅནྱ་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་ལ་ཧསྨྣ་ནམ་པརྦ་གནོན་པ ། འརི་ ལཱ དི 
ལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་མཚཱན་ཆང་ནིམཚན་ཆཆན་པོའོ། །ཆབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ །  འཇིལྟ་སྙུ ། ཤེས་མབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕེརི་རལ་གྲིཆན་པོ་སྙ ། ངེནེ་བདུང་སྡེག་ཧྭན 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན ། སཱོང་ཡུལ་མ་ཡེ་ན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པུར་གནོན་པ ། འི་ལྟ་སྙྭ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ སལབ་དང་ ། ཐ་མལ་པ་ངེ་ལ་བུའི 
ཤེས་རབ་ཀུང་ཝི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་གེང་རག་པསམ་གཏར་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་བའི་ཆུད་པ་དང་ ། གང་དག་བདུང་ཀྱི་ཡུལ་འདོད་པའ་ཁམས་ལས་ 
ཅེ །རྙེན་ངང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ལལརིས་བཞིར་སྐྱ་བ་དངག་གི་ཡུལ་ཡངས་ཡེན ། སྩོད་ཡུལ་ཡངམ་ཡིནན 8 ཤེས་མབྱ་ཀྱི་ཝ་རོམ་ཏུ་ཕཱན | 





འདས་ནས ། ཚངས་པའ་འཇག་ 





ཤུག ༄༅། །ཕ་ལ་སྔོད་བཁི་ཤེས་རབ་ལྟ་ཅི་སྲཱོས་ཏེ ། གང་གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མུང་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ ། བདུང་སྣིག་ཅནླརམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲ་ལ 
ཟ་ཡིན། རབྱ་ཀྱི་རྩལྭ་གིསྣ་རོམ་པར་གནོནཔ ། ལིདརྒཔས་ན་ཟིསབབ་སྐམས།་ 'དཔའན་ ། དའི་ ཿའདི་ ་སཱཾ ། བས་ཆན་པོའི་ཤུས་རབཀུ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛུན་པའི་ 
- སོབས་ངང་ལཱནཕར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཀྱི་ར་ལྷ་ཧེསྣ་ནམ་པར་གཞོན་པ ། ། གངསུ་ངག་ཤེས་ཐབ་ཀྲི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོ ས་དང་ལཱནཔར་འཱགྱུར་བ་དང་ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་མཆོན་རཱོན 
ོངང་ལཱན་པར། འགྱུམ་བ་ང འདག་ནི་བདུང་སྲིག །ཅནྨ་རམྲས་ཀྱིས་ མིཆུགས་མྲི་ཐུ བུབ་བོ། 
མཚོནརོན་པོ་ ངང་ལྔོན་པ་ཕེངག་ ་གང་ལའང་གནས་ ཕར་མི་ཐྭད ¦ 


ཟླ 
4 
±” 
ཛཾ ལམ 
.94 


།རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པཿ པར་གནོན་པ ། གངལ་ "ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྲོབས་དང་། ཤེས་འབ་ཀྐེ 
ང་ངག་མི་གནས་ པར་འགྱུར་རོ །ངརིའི་ ལཕིརཞེན ། རབ་ ཀྱི་རྩུལ་ གྱི་སརྣམ་པར་གནོན་པ། གནས་ པའ་ཀྒུད 
ནནིགཡོ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་ 'བརྡ་ཆུརནནིའགུལ་ བར་འགྱུར་རོ། །འགུལ ་བརྩ་ུརནནི་སློས་ ་པར་འགྱུརརོ། །ར་ཀྱི་རྩལ་ ཡ་གྱིས་རྣམ་ ནོ ། གངངག་གནས 
རྒ ཕར་འགྱུར་བ་དང་ ། གཡོ་བར་འ གུར་བ་དང་ ། འགུལ་ ལ་བར་འགྱུར་བ་ རང ། སྔས་ པརའགུར་བ་དོ་དག་ནི་བདུད་སྡེག་ཅན་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ སྡིསཏེ ། 


བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ 


༡༠ ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་མི་འགྱུ༅པལོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གངསྲེངབའྱིར་མོརྩྱསས་པའི་སམས་ཅྲན་གནས་ཤིང་གནས་དང་འབྲེལ་བ ། གནས་ལཆགས་༢( 
ཕངག་ཀྱུང་ཡང་བདུང་ཀྱི་ཡུལ་དུའོངས་པརའགྱུར་ཏེ ! འདེལྟ་སྙེ ! རངས་བེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྩོད་དང་ ༈ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིངའཐུར་དང་ ། གང་གཞན་གཟུགས་མང་པ་ར ། 
གནས་ཤིང་གནས་དང་འདྲེལ་བ ། གནས་ལ་ཆགས་པ་ དྲགྲ་ཀུང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་གོལ་ཞོང་ ། བདུང་ཀྱི་ཞགས་པས་མཚམས་བཅད་པ་འོ། །ཆང་ཀྱི་ལྩ་ལ་ | 

རྐྱིས་རྣམ་བར་གནོན་པ ། ཤངྱརཱུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོང ། ཤེས་༢བྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒོམ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི སོལ་བར་ 

ཐེད་པ་ན ། གངལའང་གནས་པར་མེ་བེདད ། ཐམས་ཅདངུ་ང་མི་གནས་པར་འགྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་ས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གང་གི་རྭ་ཤཱ“རུཔ་སེམས་རཔ་ལ་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྔན་པར་གནས་པ་ངེའ | གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྱེདར་མས་དང་ ། རྣམ་པར 
ས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། ཕིན་ཅི་ལོག་པང་ ། སྒྲིབ་པ་དང ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལེ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། མངདང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། འོ 


༧༡།༄༅། །པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པརམི་འགྱུར ། བདུག་དངསམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་སི་འགྱུར ། 
¬= སྲོག་དང་ ། གང་ཟག་ངང་ ། ཁམས་ངང་ ། སྩེ་མཆེངལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། སུ་ངང་ ། ཆུ་དང ། ཨེ་དང ། རླུཔངང་ ། ནམ་མཁའ་ངང་ ། རྣམོར་ཤེས 

པ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་མང་འདྲུ་ཤེས་མངམིྩས་མཆད་ལ ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། བིང་པའི་སརཔ་ལ་གནས་ ་པར་མི་ འགྱུར ། རྣཾམ་ 'པར་འབོར་པའི་སངཔ་ལ་གནས་པར་མི་འགུར། 
4 ཆད་པ་དང་རྟག་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། མཐའ་དང་མཐའ་མད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། རྟེན་ཅིང་འ་ ལ་པར དབ་ལ་གནུས་པརསེ་འགུར་ ། .སྙིན་པ་དང་ ། སེརྩས་ལ 
ཚཾ གནས་པཿམི་ འགྱུར ། ཚུལ་ཁྲིམས 'རང་ ། འཆལ་ པའི་ཚུལ། 'ཁྲིམས་ལ་གནས་ པརསི་འགྱུར་ ། _ བཟོད་པ་ ད་། གནོངསམས་ལ་གནས་པ་ པརམི་ འགུར ] བརྩོན་འགྲུས 
¿4 དང་ ། ལེ་ལཱ་ལ་གནས་པ་ པར་མི་འགྱུར ། བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པར་གཡངབ་ལ་གནས་ པར་མི་འགྱུར ། ཤེས་རབ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རང་ལ་གནས་ རའི 
འགྱུར ། ཐིན་ཅི་མ་ལེག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་དང་ ། ཚད་མང་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། དབང་པོ་དང ། སྟོབས 





༧༧༦ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིང་ངལཛཾན་པང་ ། སཱོམས་པར་འཇྲུག་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱུར † སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུནའུབྱུང་བ་ངང་ ། འགོག་པ་ངང་ ། - 
ལམ་ལ་གནས་པར་མ་འགྱུར ! མི་སླ་བ་དང་ ། ཟང་པ་ཤུས་པ་དཱང་ ། མངོན་པར་ལདྭ་མི་པཱད་པྲ་ ཤཾས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། རིག་པ་པང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྭ 
གནས་པར་མི་འགྱུར ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའེ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བས་གནས་པར་མི་འགུར ངོ སོ་སོའཾསི་བོ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི 
ས་ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུར ། སོ་སོའྭ་བོལཆོས་པང་ ། ༧ན་བོས་ཀྱི་ཆཾས་ངང་ ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་དང་ [ སངས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར ། མྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར འཇས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ,ད་ལྟར་བྱུངོབ་ལ་ཐོགས་པ་མུང་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགུར ། དུས་གསུམ་མཉཧམ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་དང་ ། བས་ངང་ ། མ་འཇྲགས་པ་ལ་གནས་པར་མ་འགྱུར ། ཐུམས་ཅད་མཆུན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གནུག 
པར་མི་འགྱུར ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགུར ། ༡ན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོག 





༡༧།༄༅། །པ་ལ་གནས་པརསི་འགྱར ། བང་རབ་སམས་དཔའ་བཀོང་པ་ཕམ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི། ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་གནས་པརསིའ 
ཟོ སི་བོ་གུན་ཏུ་མི་གཡོལོ་ གནས་པར་མི་འགུང ། བངྱརུབ་སམས་དཔའུབ་ཀོད་པ་སུན་ས། སར  ྣཾིདནཾེཾྨྲྨ&ཇི 
༽\ <. ༤༽ ༨ ༡་༽ ˆ._ <༽. ༤ོ༽ - ༽ ༢༽. ༤༽ <༤༽ ༨༡༡ ༽ ༤ ༤༽ ` ༤ ༦ 

དའིདནི་གནས་སོ་ཞེས་མི་དམིགས ། འདྲི་ན་གནས་སོ་ཞེས་མི་དམིགས ། འཇེའི་གནས་སོ་ཞེས་མི་དམིགས ། རྨོམ་སམས་སུ་མི་ྲད ། འདི་ནས་གནས་སོ།ཞེས 
མི་དམིགས་ཏེ ། ངགནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོམ་སམས་སུ་མི་ཧུད ། མི་དམིགས ། མངོན་པར་མི་ཞེན་པས ། གནས་གང་དངུང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ ། ཉེ་བར་མི་སྟོན ། 
མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར ། ལྷག་པར་ཆགས་ནས་མེ་གནས་ཏེ ། གནས་ཐམས་ཏང་ཀྱིས་མི་གོས ། མི་ཆགས་པས ། གནས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་དག་པྲ་རེས་སུ 
ཐོང་པར་འགྱར་རོ། །རབྭ་ཀྱི་ཚྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདི་ནི ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཱ་པ་ལ་སྩོང་པའི་ཤུང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ ཤེས་མཐོང་བྭ་ས ། དེས་དེལ་བདུང་སྡིག་ཅནྨ་རམས་ཀྱིས་གླགས་མོཾ་ལཱང་ཅིང་ ། བདུང་སྡེག་ཅནརྣམས་ཀྱོས་མོ་ཐུབ་སྟེ ། བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ཆོན་པན 


༢ 
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228 འགྱུར་རོ།. །སྩོངཔའི་ལའུཿ 'དྲུག་པའོ།། །བམ་པོདྲུག་པ།། 
དཔའ་བན་མངཔ་ཡངདག་པར་ གས་པའི་པུངརུབ་ཏུསམས་མ་བསྐྱདཔར 
མང་བོ་ལ་བསྙན་བཀུར་བས་པར་འགྱུར ། 

ཕྱུནསུམ་ཚོགས་པརའགྱུར ། སྣེ 





པ། །འབུ་ཀྱི་ར་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས 
བཱ ༈ ཐོག་མ་ཉེད་དུ་དག་བའྲི་མ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར ། སངས་རྒྱས་ 
སངསྦ་རུས་མངཔོ་ལ་ཀུན་འདིབརའགྱུར ། ས་པསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཝན་འདས་རམས་ལྲ་བ་བ་བས་པརའགྱུར ། ཡག་པའི་བསམ་པ 

སྩིན་པ་འགྱདཔ་ལ་དགའ་བརའགྱུར ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརྭདག་པ་ལ་ལྷུར་ལེནཔརའགྱུར ། བཟོདོ་པ་དང་རས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགུར། 
| བརྩོན་འགྲུས་པང་ལྡན་པར་འགུར ། བསམ་གཏན་རམ་པར་དག་པ་ ཐུར་ལེན་པར་འགྱུར ། _ཤེས་༢བ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར ། ཤེས་བབྲ་རམ་པའ་དག་པ་ ཐར་ལེན་པར་འགྱུ༧་ཏེ། 
དྨ་བན་མདཔ་ཡ་དག་པརྡུ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བྱསདནས ། ཤེས་རུབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཱ་བྱརན་ཏི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབཾས་དུང་། ཡེ་ཤེ ལུཾ་ཐབས་དེས ཅཱཾ 
| ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བདུང་སཱེག་ཅནགྱེས་གླགས་རཱད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་གཙོ་བརམ་རྱུར་ཅིག །ཅེས་བདུད་སྡེག་ཅནྡ་རམས་ལ་བིན་ཧྱེས་རློབ་གོ། 


།ངེ ཊི “གིས་ ༦ 
བྱ །དས་ཧྱནྦ་སས་བླརབ་ ༥ 


རཱ 


༡༠ ༄༅། 


ཟ བའམ་། མྤུབོ་བཙམ་པར་ཧའོ་སྭམ་དཱའངསམས་མི་སྣང་དོ། །གལ་ཏེདངག་གེས་བརོ་ཆད་ད་བའི་ཕི་ 


ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས ། རེ་པག་ལ་འཇིགས་པྲ་རན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བས་ ༈། བངག་མང་པར་མི་འ། ར་གྲང་སྐམ་སྙཾ་ ། 


ཤེ 


(9༧ 


ཤའ 
,5' 
ཤུ 
3 
ཀླ 


།པས ། བདུང་ཀྱིས་གླགས་མི་ཆུད་ཅིང་ ། རལ་བར་ཆངབ་བའི་ཕིརཉ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། གངྦ་རུབ་སྲམས་དཔའ་དེལ་བདག་གིས་ཀྲནཀ་བཅལ 


རཾ 


་སམས་བྱསདན ། 


= 


སྨོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་དག་གི་སུམས་བསྐྱད་པ་དྲལག་ཀུང་ནུབ་པར་འགུཌ་རྩོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་ག ན་པ ། 


ཕཱིག་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བརཆངདྱ་བའི་ཕྱི་རཉེ་བར་གནས་ཤིང་བར་ཆད་ཏྱ་བའི་སྐེབས་མཿ ངོ། 
ཆོལ་ཏུ་ིནཔ་འཆད་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་ ། ལྷག་བའ་བསམ་པ་ངང་ ། 


འགྱུར ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་དཔྲ་ཝན་པའི་གཏམ་བྲ་ངདཔན་དོགས་དང་ 


།རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 


གུས་པ་དང་ ། 


། ཐྲེ་ཙོམ་ངང་ ། ཡིདགཉིས་སྐྱང་བར་མི་འགྱུར ། 


༤༨ 


རའི་ཛོ་རད་བདག་ལ་ ག་བསལ་ཆན་པོ་འབྱུང་བར 
སྒྱོ་བར་ རེནས་མཐོ་བཙམ་བའསམས 


རྣམ་གྲངས་འདིས་ཛངརུབ་སམས་དཔའ་ལ་བདྲུང 


ྷུས་བརག་ནོན་པ ། 
ཅེམ་ རྭབུ་བ་དང་ 


ས་ཟབ་མོ་ཐས་ན་མགོ་ 


གཞེན་ཡང་ཤེས་མབ་ཀྱི་ལ 


། ོནཔར་འཇུ་ཤས་སྦད་པར 


ངས་པ་འམ ། 


སམས་སྒྱང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། སམས་ཅནགཞནམང་ཕའང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝི་ 


ན་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པརའགྱུར ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐསས་ཅང་ལའང 


༧གདེགས་པ་འམ ། ཐེ་ཙོོམ་སྐྱད་བར་མི་འཁྱུར ། དནམ་ཇུའང་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སོགས་པར་མི་འགྱུར ། ཕནམ་ཡ་ངཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ | 


ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྟོད་ཕ་བས་བརའགྱུར་རོ། 


༤༨ 


མདཔས། བདུད་སཱིག་ཅན་ནམས་བར་ཆད་དུ་བའི་པི་རགནས་པར་མི་འགྱུར ། བདུང་སྣིག་ཅནྣ་ནམས་ཏྱིས་དེ་ལ་སླྲགས་རྭད་པར་མི་འགྱུར ། „ བདུད་ཀྱི་ལས་ཅྱུཔཞིངསྐྱས 
པ་ཐམས་ཅད་ཁོངདུ་ཆུང་པར་འགྱུར ། བདུང་ཏི་ལས་རྱི་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར ། བདུད་ཏེ་ལས་ཀྱུ་དབངདུ་འགོ་བར་མི་འགྱུརརོ། །རབྭ་ཀྱི་རཱ་ལྱ་གིསྣ་རྣམ་པར་གནོནཔ ། 
རྣམ་གྲུངས་འདིས་ཀྱུངབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདུངམིག་ཅན་མཐོ་བཅམ་པའི་ཕིརཉ་བར་གནས་པར་མི་འུར་རོ། །རབ་ཀྱི་རུལྭ་ཧི་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གཞུན 


།དེའི་སྫོན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྔོནྱ་གི་བསམ་པ་གུནནས་ཉོན་མྲོངས་པ 


༤ 





ཨ་ངཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་ ། ་གཟུགས་དང་འདུ་བའི་མཚནམ་ལ་མི་སོད ། གཟུགས་དངའབྲལ་བའི་མཚནམ་ལ་མི་གོད་། 


ས། ༄།། །བ་ངང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་དང་འདུ་བའི་མཚནམ་ལ་མི་སྩོད ། འབྲལ་བའི་མཆནམ་ལ་མི་སློད ། གཟུག 
ཀྱི་མཆན་ཏེད་དང་འདུ་ཐའི་མཚནམ་ལ་མེཾ་སྙོངད་ ། གཟུགས་ཏྱིམཚནཏེད་དང་འབྲལ་བའི་མཚན་མ་ལ་མི་སྩོད ། ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱིང་ནམསས་དང་ ། རྣམ 
ཿ པཿ་ཤེས་པའི་མཚནཉིང་དང་འདུ་བའི་མཚནོས་ལ་མི་སྩོང ། འབྲལ་བའི་མཆནམ་ལ་མི་སཱོད ། གཟུགསྡཾ་ནམ་བརངག་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགསྐ་ནམ་པར་ངག་པའ 
མཚནས་མདཔ་ལ་མི་སྩོད ། ཚོརབ་དང་ ། འདྭ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་བིངྒ་ནམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ངག་པའི་མཚན་མ་ལ་ལི་སོད ། རྣམ་པར་དག་པའི 
མཚན་མ་མདཔ་ལྭ་མི་ཕོད ། གྲཟུགས་ཏྱི་དམིགས་པྲ་རམ་པརངག་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་སཱོད ། གཟུགས་ཏྱི་དམིགས་ཕྱ་རམ་པར་དག་པའི་མཚོནམ་མེང་པ་ལ་མི་སྩོད ། ཆོན 
བ་དང ། འདྲུ་ཤེུས་ངོང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངམིགས་པ་རུམ་པར་ངག་པའིམཚནམ་ལ་མི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རམ་པར 
ཏདག་པའི་མཚནམ་མདཔ་ལ་མེ་སྩོང ། གཟུགས་འབྱུང་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་འཇུབ་ལ་མི་སྐྱོད ། གཟུགས་འབྱུངབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་སྩོང ། ལབ་ངང་། 


ཁིང །འི་ཚེང ཝྲི 5 











༧༧།འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤེདྨ་ནམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པརངག་པ་དང་འདུབ་ལ་མི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བརྣམ་པར་དག་པ་དཔའདྲལ་བ་ལ་མི 
༈ གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཉངྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་འདུང་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགས་ཀྱིདམིགས་པ་ངོ་བེ་ཏིངྨ་རམ་པརངག་པ་པང་འབུལ་བ་ལ་མི་ཧོད ། ཚོར་བ་ངང་། 
འྱྱ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་པདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྨ་རྣམ་པརངག་པ་དཔའད་བལ་མི་ཧྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རམིགས་པའི་ངོ་བོངྨརམ 
པརངག་པ་དངའབྲལ་བརར་སོད ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིནྨ་རམ་པརྦངག་པ་ལ་མི་སྩོད ། ཚོར་བ་ངང། འདུ་ཤེས་དང་ ༈ འདྲུ་རུཾངྡརམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕང་ 
བཞིནྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མི་ སྤོད ། གྲཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིནྨ་རམ་བར་དག་བ་དང་འདུབ་ལ་མི་སཱོད ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིནྨ་ནམ་པར་དག་པ་ངང་འབྲལ་བ 
ལ་མི་སོད ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ ཤེས་ངང་ ། འདུ་བུདྨ་མས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་དམིགས་པརངབཞིན་ནམ་པར་དག་པ་དང་འདུབ་ལ་མི་སྤྩོད ། རྣམ་བརཤེས 
པའི་དམོགས་པའང་བཞིནྫ་རམ་པར་དག་པ་དཔའདལ་བ་ལརི་ཆོང་ ། གཟུགས་འངས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། ང་ལྟར་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ ཨོད ཚོར་བ 


༧། ༄༅། །དང་ ། འཕུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྷ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་སོངད་ ། 
-ཤཾ ཚོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པངྒ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ཝར་བུངབའྲི་རྣམ་པར་ངག་པ་ལ་མྲི་ ད། 
@ ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བངྡ་ནམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དལྟརྩཅཱཾང་བའྷི་རམ་པརངག་པ་ལ་མི་སཱོད། 
¿ཾ གཟུགས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང ། ང་ལྟར་བྱུངབའི་རྨམ་པར་ངག་པ་ངང་འདུ་བ་ལ་མོ་སྩོད་ ། གཟུགས་འངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བྱུངབོའི 
@ རྣམ་པཌྲ་ངག་པ་དངའབྲལ་བ་ལ་མེ་སྩོདྲ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཊེངྨ་ནམས་ངོང་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་འངས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟར 
ཤཱ ཟུང་བའྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འདུ་བ་ལོ་མེ་སྩོད ། རྣམ་པ༣ཤེས་པ་འཇས་པ་ངང་ །མ་འོངས་པ་དང་ ། ངྭ་ལྟར་བུང་བའྲི་རམ་པརངག་པ་དད་འབྲལ་བ་ལ་མི་སྩོང ། གཟྲུག 


ཀཱན།ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་པ་དང་ ། དྲ་ལྟར་ཅུང་བའྲི་རམ་པར་དག་པ་དཔའབུབ་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདས་པ་ངང་ ། མ་འོལ། 


པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུངཔའྱི་རམ་བར་ངག་པ་དངའབྲལ་བ་ལ་མི་སྩོད ། ཆོར་བ་དང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བརྨ་རམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་འདྲས་པ་ 
པང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ངྭ་ལརྭ་བུངབ་རམ་པརངག་པ་ངཔའདུབ་ལ་མི་སྩོད ། ཚོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེདྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངམྲིག 
པ་འདྲས་པ་པང་ ། མ་ལོངས་པ་དྲང་ ། ངྭ་ལརྦབུང་བའི་རཾམ་པར་དག་པ་དོང་འབྲལ་བ་ལ་མི་སྩོད ། དྭལར་སཱོདཔ་ནིགཟུགས་དང་འདུ་བར་ཡངམི་ཧྱེད ། འབྲལ་བར 
ཡངཨམི་ུད ། ཚོ་རྔ་པང ། འདུ་ཤེས་དང ་ ། འདུ་ཏྱིད་རྣམས་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེག་པ་ངའདུ་་བར་ཡངམོ་ཐྲེད ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་བེང་། མིང་དང་གཟུགས 
དང་འདུའར་ཨང་མི་ཐེད ། འབྲལ་བར་ཡངམི་ཧེད ། ཕིན་ཧི་ལོག་དང་ ། ལྟ་བརྡ་གུཌ་པ་དཔའདུ་བར་ཡང་མི་བོད ། འབྲལ་བར་ཡངམི་ཧེད ། འདོད་པ་དང་ ། 
གཟུགས་དང ། གཟུགསྤ་མདུཔའི་ཁམས་དང་འདུ་བར་ཡངམི་བྲེད་ ། འབྲལ་བརཡངམི་ཧེད ། འདོང་ཆགས་དང་ ། ཨཾསྔ་པདང་ ། གཏི་སུག་དང་འདུ་བར་ཡང 
མི་ཕེད ། འབྲལ་བར་ཡངསི་ཧྲེད ། བདག་དང་ ། སམས་ཅནངང ། སོག་དང་ ། གངཟག་དང་ ། དངོས་པོ་དང ། ངངས་ མེདཔར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ 





ཡཛ།༄༅། །འདུབའ་ཡང་མི་ཧེད ། འབྲུལ་བར་ཡང་མི་ཧྱིད ། ཆད་པ་དང་ ། རྟག་པ་ངང་འདུ་བར་ཡངམི་ཧེད ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་ཧུད ', ཁམས་དང་ ། 

ཟླ མཆེང་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ཕྱང ། འབྲལ་བར་ཡངསི་ཧུད ། ས་དང་ ། མུངདང ། མེ་ངང་ ། རླུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་འདུབར 
- ཡངམི་ཐུད ། _ འབྲལ་བར་ཡང་མི་ེད་ ། རྙན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ཧྲེད ། འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ེང ། འ དོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝ་ངང་འདུ་བར་ཡངམི་བིང། 
ཧཿ འབྲལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ངང་ ། རྣམ་པའ་ཧྲངྔ་བ་དང་འདུ་བར་ཡང་ཡི་བིང ། _ འབྲལ་བར་ཡང་མོ་ཐྭད ། _གཏོང་བ་དང་ ། སེརསྣ་ངང་འ་ བར་ཡང་མེ 
ཝཾ. བུང། འབྲལ་བར་ཡངམི་པེད ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངའ: ༥བོའ་ཡང་མི་ཧེད ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་ྲེད ། བཟོད་པ་དང་། གནོདསམས 
,‡ དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ཕྱང ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་ེད ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ལེ་ལེ་ངང་འདུ་བར་ཡང་མི་པུད ། འབྲལ་བ:་ཡངམི་ཧྱེད ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར 
རླུ གཡེ་ངབ་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་པེང ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་བྱེད ། ཤེས་རབ་ངང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་འདུབར་ཡ་ངམི་ཧེད ། འབྲལ་བར་ངམི་བྱེང ། ཕྱིན་ཅི་ལོག 





ཤ།པ་དང་ ། ཡངངག་པར་སོངབ་རང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང ! ལྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་དཔའདུ་འར་ཡང་མི་ཧྱེད ། འབྲལ་བར་ཨང་མི་ཧེད ། ངབང་ དཱ 
ཕོ་དང ། སྙོབས་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིངའ་འཛིམ་དང་ ། སོམས་པར་འཇུགུ་པ་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱེད ། འབྲལ་བར་ཡང་མི་ཧྱེད ༈ སྙུག་བསྔལ 
དང ། ཀུནའབྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་དངའདུ་བར་ཨང་མི་ཕེད ། འབྲལ་བར་ཡངུམི་ཕེད ། ཞགནས་དང་ ། ལྷུག་མཐོང་དང་འདུ་བར་ཡང་སི་བུདུ་ འབྲལ 
བར་ཨང་མི་བད ། རིག་པ་རང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདུབར་ཡངཡི་ཧེད ] འབྲུལ་བར་ཡང་མི་པྲད ། རྣམ་པར་གྲོལ བའི་ཡ ཤས་མཐོང་བ་དང་འདུ་བར་ཡངསི་ པུད ། འབྲ 
བར་ཡངསི་པོད་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདུབར་ཡང་མི་བུད ། འབྲལ་བར་ཡ་ངཨི་ཧྱེད ། ༩ སོ་སོའི་སྒྱ་བོ་དང་ ། ཉུན་ཐོས་དང་ ། རངསཁསྤ་རུསྭ་ཏི་ས་དང་འདུ་བར་ཡངནི 

ཐེད། འབྲལ་བར་ཡངམི་བེད ། སོ་སོའསྱུ་ཐོ་དང་ ། ཧན་ཐོས་དང ། རང་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་དང་འདུབར་ཡངམི་བུད ། འབུལ་བར་ཡངས་ཐེད ༈ མི་ཧཱ་བ་དང་ | 

ཐོད་པ་དང་ ། མངོན་པཔ་འདྲ་མི་ཧུད་པ་ཤེས་པ་དང་འདུབར་ཡང་མི་བིད ། འབྲལ་བར་ཡ་ངམི་ཕྱད ། འཁོར་བ་དངྱསུ་ངན་ལས་འངས་པ་དང་འདུ་བར་ཡང་མི་ཧེད ། འབྲལ 


ཤཿ ༄༅། །བར་ཡ་ངམི་བྱེང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་ ། སྙོབས་རང་ ། མི་འཇིགས་པ་པང་འདུ་བར་ཡངཡི་ཧེད ། འབྲལ་བྲར་ཡང་མི་ཧྱེད་ཿ མཚན་ཕུནསུམ་ 
¬ ཆོགས་པ་དང་འདུབར་ཡངསམི་ཤྲེད ། འབྲལ་བར་ཡངམི་པེད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོང་པ་དང་འདུ་ཐར་ཡངེ་ཏད ། འབུལ་བར་ཡང་མི་ེད ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་ 
# སངས་རྒྱས་དང ། བང་ཆུང་སཾམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་པང་འདུ་བར་ཡང་མི་ཧེད ། འབྲལ་བར་ཡངམི་ཧེད ། ང་ཅིའི་ཕིར་ ཞིན ] ཌད་ཀྱི་མལྱ་སིསྣ་ནམ་པར་གནོནཔ། 
ཀཱི ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདུབར་ཡངམི་ ངུ ། འབྲལ་བར་ཨངམེ་5ད་པའི་ཕིརརོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཏྱི་ཆུལ་གྱིས་རུམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅུདནའངུབ་ངང 
འབྲལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཝིརརོ། །རབཀྱི་ཚུ་ལྱ་ཧྲསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ ། འདུ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་ངརི་ཏག་པའོ། །འབལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་ངའརི་ཆང་པའོ། །ར 
ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པརགྲནོནཔ ། གངགིས་ཀྱངཆོས་ཐམས་ཅང་འདུབ་འམ་འབྲལ་བརྲ་གུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུངཔ་མདདོ། _ །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི 
འབུབ་འམ་འབྲལ་བའི་ཕིར་ལེ་བར་གནས་པ་གང་ཡངམ་དདོ། །རབྭ་ཏྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། གལ་ཏེཆོས་རྣམས་ལ་འདུབ་འམ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོདན 





༡ ཝེ 


" ` 


ནི ཆོསྣ་ནམས་ཀྱུ་བེདཔ་པོ་དང་ ། མིདདུ་འཇུག་པ་དྲང་ ། སློངབ་པོ་ངང་ ༣ གུནནས་སློང་བ་པོ་ངང་ ། ཚོརབ་བོ་དཱང་ ། ཚོར་བར་ཧུད་པ་པོ་ངང་ ། ཤེས་པ་པོ 

དང་ ། ཤེས་པར་ཐད་པ་པོ་དང་ ། འཇུབ་དང་འབྲལ་བ་རྟེང་པར་འགྱུར་ཏི ! དབཞིན་གཤེགས་པས་ཏྱངཆཱསྣ་རམས་ཀྱི་བུང་པ་པོ་དང་ ] བེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྔོངབ 

པོ་དང ། གྲུནནས་སོང་པ་པོ་དང་ ། ཚར་བ་པོ་ངང ། ཚོར་བར་བྱང་པ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་པང་ ། ཤེས་པར་ཧང་པ་པོ་ངང་ ། འདུ་བར་པྱང་པ་པོ་ངང་ ། འབྲལ 

བར་བེདཔ་པོ་པནི་འདིའོ་ཞེས་བཅས་པརའགྱུར་བ་ཞིགན ། རབྱ་ཏྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གངགི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏི་འདུ་བ་ངང་འཐུལ་བཉེབར་གནས་པ་གུང་ 

ཡ་ངསད་པ་པའི་ཕིར ། ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་པེད་པ་པོ་དང་ ། ཤེདངུ་ལྔངག་པ་དང་ ། སློངབ་བོ་དང ། ཀུནནས་སོང་བ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཚོན་བར་ཧེང་པ་པོ་དང། 

ཤེས་པ་ལོ་རང་ ། ཤེས་པར་རདཔ་བོ་དང ། འདུ་བར་ཧོདཔ་པོ་དོང་ ། འཐུལ་བརབདཔ་པོ་གང་ཡངཔི་དུཡིགསཏེ ། མི་དམིགས་པས་དབནིན་གུཤེགས་པས་ཀུང་ 
གོདལའ 


།མ་བཅས་སོ། །རབ་ཏྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམཅི་ལོག་ལས་བུངྷས ། ཕིནཿི་ པའདུ་བ་དང་འབྲལ་བགང་ཡངམདརོ། །དོརིའི་ 


239 ༄༅། 


> ༤༨ ༤ ༧ ༤ ༤ ༤ ༤ སར ༤ ` ¬ ཟླ - སཔ ་ 

= རོ །ཕུར་ཞན ། རབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། མྱིནཅི་ལེག་གི་དངོས་པོ་དམིགས་སྐུམདདོ། །པའིའྱུང་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕི་རརོ། རེའི 
ཤ ཧཾཞཱ་ན ། རབ་ཀྱི་རུལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཝིན་ཅི་ལོག་ནི་མད་པ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ། བརཛྫཱན་པ ། གསོབ ། སླུ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ༈ དུ་ལ་ཆོས་གང 
@ ཡང་མི་ངམིགས་པས  ། ངེནི་ཕཱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བུའོ། །རབ་ཀྱི་ཚལྭ་གྱིས་ནམ་པརགནོན་པ ། ཕིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བ་བ་འདི་ནེསམས་ཅནྨ་རམས་སླུ་བའོ། །འདིནིསམས་ཅན 
ཌུ །རྣམས་ལ་འདྲིང་པའོ། །འཛོནི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཡངངག་པ་མ་ཡིནཔ་ཀྱུན་ཏོག་པའོ། 


= 


ཅཱ ༤ ཡེས་་ ནསམས་ཅ:‹ 
„།འདིནིསམུས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་རྔོས་སམས་དང་ ། གཡོ་བདང་ ། སཱོས་པལོ། 
ཁུ རུབ་ཀྱི་རུལྱ་གིསྣ་རམ་པུར་གནོན་པ ། འདྐིཝུ་སྟ ། དཔར་ནབེས་པ་ནེ་ཆང་པ་སྙོངཔས་བྲིངན ། རེ་ཡ་ངདག་པ་སྭམ་དུའཛེན་ཏོ། །༢བ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། 
ཤཱ རི་བཞིན་དྲུ་པིས་པ་སོ་སོའྭསྐྱ་བློ་རམས་ཀང་གསོག་དང་ཕྲིན་ཅི་ལོག་གིས་བིད་པ ། རྨོངས་ནས་འདིཡངའ་ 
: ངུ 
ཧཱ 


ག་པ་ཡྲིན་པ་སམ་དུསམས་སོ། །ད་ངག་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་ངརག 
པར་འདྲུ ཤེས་ཤིངཝིནཅི་ལོག་པས ། ངེའི་ཕཱིར་ཧཱིནཅོ་ལོག་ད་ལས་དགོལ་དཀའ་བར་འྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། ད་ལྟརན་ཧྲིས་པ་སོ་སོའིསྐྱ་བོ་ཐམས 


༧ག།ཅད་ཕྱིནཅི་ལེག་གི་བཅི་ངབས་བཅི་ཕས་ནས ། ཀུན་ཏུའཁམ་སྣ་འདུ་བ་དབ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ད་དག་འདུ་བ་སྙམ་དུསམས ། འདུ་བ་གཱམ་བུདམིགས ! འདུབ་ཞེས་བཞག་པར་མཐོང་ 
པཔ ༽ >÷ རོ རྲིང རིད་པ རརར ༤ པད འོ ༣ ༠༣༢༠༢༩- ༣ , ༦ ༤ 
ཞིང་འབྲལ་བརྡ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེནཏོ། །རབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། གང་ན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དུན་འབྲལ་བརའ་གྱུར་རོ། །གང་འདུབ་ངང་འབྲལ་བར་མི་ངམིགས ། 
༨ ༧ ༤ ༨ ༢ ༤ ལའ 
རྨོམ་སེམས་སུ་མི་ཧེང ། མངོན་པར་མི་ཞེན་པ་རནི་རབ་ཏུ་གོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་འབྲལ་བ་སྣམ་དུ་སམས་ཤིང་ངམིགས་ལ ། མངོན་པརནནནནོད་འདུ་བ་ནིད་དུ་འགྱུར་ཧྱི ། འདྲལ 
༡༡ ༤ ༠ ཟམ ༤ ༠༡ ༡ ཙ|ོ་ 
བམ་ཡྲིར་ནོ། །རབ་ཀྱི་རལ་ཧྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ར་ལ་ཧཱངྱརཱུབ་སམས་ངཔས་ངོནྩོས་དབང་འདིམ་འོང་བས ། ཆོས་གང་དང་ཡངའདུ་བར་ཡངམི་ཕུད་། འབྲལ་བར 
བང་མི་ལངད ། ཆོས་གཔའདུ་བའི་ཕཾ་རརམ ། འབྲལ་བའེ་ཕིར་ཡངཉེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྨམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས་རབ་ཧྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 
< ༽ ༤ མད ༨ = ཡམོས་ པ་ 
ཨོ པའི་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་འདུབ་དང་འབྲལ་བ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པའོ། །རབ་ཀྱ་ཆུ་ ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོར་པ ། དེ་ལར་ནྭ་ཧཾངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རུཌ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅ དྱ་ཧུ་ཕ 
= == - (༢ ༤ ༤ ལའ 
ཁོ་ངདྡུ་ཆུང་པར་འགྱུརརོ། །ཏབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱེས་རྣམ་པའ་གནོན་པ ། གཞན་ཡང་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕཆོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཧཱངྒརུབ་སམས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་མི 








ཀཆྔགས་པ་ཉིད་ལ་མི་སྩོད ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་བུདྣ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྲི་ཆགས་པ་ཉིདལ་མི་སྩོད་ ། གཟུགས 
ལ་མི་ཆགས་པ་ཏི་དཀྱེ་རྣམ་པ་རདག་པ་ ་པ་ལྷ་མི་ རྫོ ཆོརབ་ངང་ | འདུ ཤེས་རང་ ། འདུ བོདྒ་རམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཤོིང་ཀྱི་ནམ་པོར་དུག་པ་ལ་མི 
(བཱྒ་རམས་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པཏིང་ཀྱི་ངཕྲིགྲ 


༤4 ༄༅། 
-3 
ཙ སོད ། གྱུགས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆིདྱཀི་དཔགས་པ་ལ་མི་སོང ། ། ཆོར་བདང་ ། འབུ་འེསོ་དྲང་ ། 
÷ པོ་ལ་མི་སྩོང ། གཟུགས་ལ་མི་ཆགས་པ་ཉིད་དང་འདུབ་ལ་མོ་ ཐོང ། གཟུགས་ལ་མི་ཆགས་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་ལ་མི་ ཐོང ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བུད 
རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ་ཨིཆགས་ པ་ཉི་དངངའབྲལ་བ ་ལ་མི་སོད་། གཟུགས། ལ་མི་ཆགས་ ་པཏེད 
སོད ། ཚོར་བ་དང ། འ འདྲུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་བུདྨ་རམས 


2 རྣུམས་ ངང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེ་ མི་ཆགས་པ་ཉིང་དང་འདུབ་ ལ་མི རྱ 
; ཏྱི་རྣམ་ ་པཡངག་པ་ པ་དང་འདུབ་ལ་མི་སྩོང ཀཱ „ གཟུགས་ལ་མཆགས་ པ་ཉོདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའབལ་བ་ལ་མི་ 
པོ དང་ ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ ་ལ་མི་ཆགས་ ་པ 'ཉིང་ཀྱི, རྣམ་པར་ངག་པ་ངང་འདུ་བ་ ལ་མི་སྩོད ། རྣམ་ པར་ཤེས པ་ ་ལ་མཆགས་ ་པ་ཉི་དཀྱི་རམ་པ་ ར་དཔི། པ་དང་འདྲལ་བ "ཁ་ཟི་སྭོུད ༈ 


༧༧།གཟུགས་ཀྱི་ངམིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དངའདུ་བ་ལ་མི་སྩོད ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པྭ་ནམ་པར་ངག་པ དྲང་འབྲལ་བ་ལ་མི་སྩོད ། ཆོམབ་ངང་ ། འཇྱུ་ཤེས་པང་། 
འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམོགས་པྲ་ཚམ་པརངག་པ་དཔའདུབ་ལ་མི་སྩོང ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དངའབྲལ་བ་ལ་མི་སོད་ ། ངད 
ཅིའི་ཐ་ མནན ། ༢བྱཀི་ཝུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། བང་རུབ་སམས་རཔས་མི་གཡོ་བ་དང་ ། རྩོམས་སམས་དང་ ། འགུལ་བ་དང ། སྤོང་པ་དང་ ༽ རྣམ 
པར་སྩོང་པ་འངག་ཐམས་ཧུང་ཡོངས་སུཿཤེས་ནས ། གངལའངམི་ཡོུད་། རྣམ་པར་མི་སྩོང་པའི་ཕྱིརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་། གཞན 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་བྲང་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་ནི ། _ གཟུགས་འདུས་པ་པང ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ངྭ་ལརྱབུང་བ་ལ་ཆགས་པརམི་སཱོང ། གཟུག 
འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ང་ལྟར་བུངབ་ལ་མེ་ཆགས་ཕརམ། ང། ཚོར་བ་ངང་ ། འདྲུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་བྱངྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས 
པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། དྭ་ལུརྦ་དུངབ་ལ་ཆགས་པར་མི་སྩོང ། རྣམ་པ༢༨ཤས་པ་འངས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ང་ལར་བུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་སུུད། 


898 ༠༤ ༦༦༧༦ ཁི པཿ ངི 


༄༅། །གཟུགས་འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྲ་ལྟར་བུང་བླ་ནམ་པར་ངག་པ་ལ་མི་སྩོད ། གྲཟུ་གས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ ། ང་ལྟར 
ཁྱུང་བ་རྣམ་པར་ངག་པ་མ་ཡེཾ་ནབ་ལ་མི་སྩོད ། ཚོརཆབ་ངང ། འདུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་ངང ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འངས་པ་རང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ར་ལྟར 
ཅུཇ་བྲནམ་པར་དག་པ་ལ་མ་གཱད ། རྣུམ་པར་ཤས་པ་འྲངས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་དུང་ ། ང་ལྟར་ཧྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྩོད་ ། གཟུགས་འདས་པ་ངང་། 
མ་འྲཛས་པ་དང་ ། དྭ་ལརབུ་ཁྲབ་ལ་མི་ཆགས་པའི་དམིགས་པྭ་རམ་པར་ངག་པ་ལ་མེ་སྩོང ། གཟུགས་འངས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་རང་ ། ང་ལྟར་བྱུངབ་ལ་མ་ཆགས 
པའི་དམིགས་པྱ་རམ་པར་དག་པམ་ཡིནཔ་ལ་མི་སཱོང ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱང་རྣམས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་དང་ རཿ མ་འོངས་བ་དཔ 
ད་ལུར་བྱུང་བ་ལ་མི་ཆགས་པའིངམིགས་པྲ་རམ་པོར་དུག་པ་ལ་མི་སོང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ །  དལྟར་བྱུངབ་ལ་མི་ཆགས་པའ་དམིགྲ | 
པྷ་ནམ་པར་ངག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གོདརོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ། དཔའི་བངཆུབ་སམས་དཔའ 





༧ ཿ སྔོང་པ་ཡ་ཕདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངབའི་ཝི་རརྡོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་གར་གནོན་པ ! ཤིས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནྲ་པ་ལ་སྩོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིི་སོདྲ་པ 
ཐམས་ཅངལ་འཇུག་པ་ངེ་ནི་ཧཱོདཔ་མདཔའོ། །ངབ་ཉི་ཚཱལ་གིས་ནམ་པརགནོན་པ ། ངེ་ལུར་སྩོད་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནི ། མྱུར་དྷུ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཏེངོ་འི 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ †] གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཧཱོང་པའི་བ་ངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ནི་ ¡ 
གཟུགས་ལ་མ་བླསིབས་པ་ཞེས་མི་སྩོད ། མ་བླསཾབས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞས་མི་སཱོད ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདྱུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུང་ནམས་དོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ 
བསྲྲཾབས་པ་ཞེས་མི་སྩོད ། རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་ལ་མ་བསླིབས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མི་སྤོང ། གཟུགས་ལ་ཞི་བྱ་ཞེས་མི་སཱོང ། གཟུགས་ལ་མ་ཁི་བ་ཞེས་མི་སྩོང ། ཚོར་བ 
དང་ ! འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད་རྣམས་པང ། རརྣམ་ཕརཤེས་པ་ལ་ཞི་བ་ཅིས་མི་སོང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་ཞི་བ་ཞེལ་མི་སྩོད །  གཟུགས་ལོ་རང་བཞིན་གྱིས 
མ་བླསིབས་པ་ཞེས་མི་སྤོད ། གཟུགས་ལརང་བཞིན་ཧྱིས་མ་བླསིབས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མི་སྩོད ། ཚོར་བ་དང ། འདྱུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 


༤༨ ༤ ༤: ` ༤... ༤ ༠. ༨ = འི ༤. } 
245 ༄༅། །ཤེས་པ་ལ་ལང་བཞིན་ཧྱིས་མ་པགླེབས་པ་ཞེས་མི་སློད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཝང་བཞིན་གྱེས་མ་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིནཔ་ཞེས་ཨི་སྩོད་། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན 
སས ༤. ར ཁྱ ˆ ¬ ༤. 

ཟ གྱིས་ཞིབཞེས་མི་སྩོད ། གཟུགས་ལ་རང་བཞྲིན་ཧྱིས་མ་ཞི་བ་ཞེས་ལི་སཱོད ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ 1 འདུ་ཕྱད་རྣམས་ངང་ ། རྣམ་བརཤེས་པ་ལ་ལང་བཞིན་གྱེས་ 





ཞི་བ་ཞེས་མི་སྭོད རོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཞི་བ་ཞེས་མི་སོང་ ། ཟུགས་འདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་ངང ། རྭ་ལར་བུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ རྨ 
འམ ། རངབཞིནྲིས་ཁི་བ་ཞེས་མེ་སོང ། གཟུགས་འངས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་པ་དང་ ། ང་ལཱརྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བཔེན་པ་མ་ཡིན་པ་འམ ། འངབཞིན་གྱིས 
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བ་མ་ཨིནཔ་ཞེས་མི་སྩོད ། ་ཚོརབ་ངང་ ར འདྲུ་ཤེས་ངང་ ། འདུ་ཕེདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འཕས་པ་ངང་ ། མཁོངས་པ་ངང་ ། ང་ལྟརུ་བྱུངབ་ལ་རང 
ཞིན་གྱིས་དབེན་ཕ་འམ ། རང་བཞིནེས་ཞི་བ་ཞེས་མེ་སྩོད་ ། རྣམ་ཕེར་ཤེས་པ་འདས་པ་པང ། , མ་འོངས་པ་དང ། དྭ་ལརྱ་བཱང་བ་ལ་རང་བཞིནྷ་ཧིས་དབན་པ་མ་ཡིན་པ 
མ། རངབཞི་ནྱགིས་ཞི་བམ་ཡིནཔ་ཞསམི་སྩོངདོ། ཆབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སྩོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི ། རྨྱུར་དུཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ 


ཨོ མི ཁྱི་ 
༡ 


མཉན 
3 ༧ 


ཉིདྱ་ཧྱི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་འགུརརོ། ཁའ ་ཏྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཞན་ཡ་ངཤེས་མབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། 
གྲཟུགས་ལྷ་རོམ་སྲམས་སྲུ་མི་ཐེང ། ང་གཞིན་དུ་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བུརྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཚཱོམ་སེམས་སུ་མི་ཕྱང ། གཟུགས་ཀྱི 

དམིགས་པ་ལྟ་རྩོམ་སམས་སུ་མོ་ཧེད ། གཟུགས་ཀྱི་ངམིགས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ལྭ་རོམ་སམས་སུ་མི་བེད་ ། ང་བཞི་ནདུ་ཚོར་བ་རུང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེངྡ་རམས་ངང་། 
རྣམ་བར་ཤེས་པའྲི་རམ་པར་ངག་བ་ལྔ་རོམསམས་སྐ་མི་ཤེང ། རྣམ་པར ཤེས་པའི་ངམིགས་ཕྲ་རམ་བརངག་པ་ལྷ་རོམ་སྤམས་སུམི་ དཱ རབ་ཀྱིཆུལེ་ཧིས་ནམ་པར 
གནོན་པ ། གཞན་ཡ་ང་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཙཱ་ཉིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་བཱརརུབ་སམས་རཔའ་ནི ། གྲཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན ། དོབའིན་དྷུ་རོར་བ་དང་ ། འདུ་ ཤེས་དང་ ། འདྲ 
ཐེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན ། གཟྫུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན ། ཆར་བ་དང ། འཇུ ཤས་ངང་ ། འདུ་བུདྨ་རནམས་པང་། 

ཅོམ་པར་ཤེས་པའྲཾནམ་པརདག་པལ་མངོན་པར་མི་ཞེན ། གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་ངག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན ། ཚོར་བ་ངང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འྱུ་བིངྡ་རམས་ངང་ ། རྣམ | 






༧༠།༄༅། །པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པྷ་རམ་བརངག་པ་ལ་མངོན་པར་གི་ཞེན་ཏོ། །ཆབ་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ངྷེ་ལར་ཧཱོད་བའི་བངྱ་རུབ་སམས་དབ་འའི། 
ཤཾ རྒུ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཆོསརམསྭ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་འགྱུཌརོ། །རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དེ་ལྟུར་གྩོད་བའི་བྱང་རུབ་གེམས་ངབའནི་ ། དེ་བཞིན 
ཤ༅ [གཾ གས་པའི་སྙོབས་བཅུངང་ ། ངེ་བཞིནགཤགས་པའི་མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང ། སཔསྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱཧོད་དང་། ཐམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ། སྙིང་རཆེན 


¬+ པོ་དང ། རདགའ་བ་ཆན་པོ་ངང་ ། བཏངསོམས་ཆན་པོ་དང་་བར་འྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཧྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། རེ ༢་སོང་པའི་བུངྡ་རུབ མས་དཔའནི ། སྒྱས་ཐུ་ 
༈་ ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་རུམ་གཉིས་པང་ཉེ་བར་འགྱུར །༈ གསེས་གྱི་ཁ་དོག་གི་མངོག་པངལ་བར་འགྱུར ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་འོད་མོཐའ་ཡས་པ་དང་ཤབརའགྱུར ། 

4 ལྟར་ལྟ་བ་དངའེ་བར་འགྱུར །, སྩིགཅུག་ཝྡུསི་ས་ོངབ་དང་ཉུ་བར་འྱུར་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ངྭ་ལཱབུངཔ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་མཐོངབ 
ཧཱ དང་ཉེ་བར་འགྱུར ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པའྲི་རེས་སུ་གདམས་པ་ངང་ ཐོའཝྲུལ་པང་ཉེ་བར་འགྱུར ། འངས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང 


་ 


། ང་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐྲོགས་བ་མེད 


༢།པའི་ཡ་ཤེས་ཆྭ་བོང་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དཔེ་བར་འྱུཧུར་རོ། །ཟབ་ཀྱི་མུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་ལྟར་སཱོང་པའི་བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ནི ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས 
སུ་ངག་པ་ཐམས་ཅངཝོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལྱ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། ངེ་ལྟར་ཧཱཾདཔྲའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའནེ ར རྱུ་དུས་ཁས་རྒྱས་ཾ་ཞིང་ཡོཌས་སུ་ངག་པ་ ཡེ 
པར་འགྱུར ། རྒྱུར་དུཉན་ཐོས་དེང་ཀྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའི་བཀོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇན་པུར་འགུརོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིུས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། ངེ་ལྟ་མགཱོང་པའི་ྱང 
རུབསམས་དཔའ་ནི ། གཟུགས་ལ་༢བ་ཏུམི་གནས ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་པང་ ། འདྲུ་བེདྡ་ནམེས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཧུམི་གནས ། མིངོངང་གཟླུག 
ལ་ཇབ་ཏུམི་གནས ། ཕིིནརི་ལོག་ངང་ ། སླིབ་པ་པང་ ། ལྟ་བརྡ་གུར་པ་ལ་རབ་ཅུམི་གནས ། འདོད་པ་དང ། གཟུགས་ངང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ 

མི་གནས ། བདག་གིཁམས་ངང་ ། སམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུམི་གནས་ ༈ གང་ཟག་དང ། སོག་ཅུ་འདྲུ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། ཚུལ་ཁྲིམས 

འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ས་ངང་ ། ཆུངང་ ། མེ་དང་ ། ཆུངདང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ ། 












ངི 
ངི 
ཇི 


།ཁམས་ངང་ ། སྒྱ་མཆད་ལ་རབ་ཊུམི་གནས ། ཀུན་ནས་ཉན་སོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པཀྲ་བུངབ་ལ་མབ་ཏུ་མི་གནས ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འགྱུ་ 
ཟླ བུ་ལ་འབ་ཏུ་མི་གནས་ ། གཏོང་བ་དང་ ། སེརྭས་ལ་རད་ཏཱ་མི་གནས ཤཀ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས ། བཟོདཔ་དང་ ། གནོད 
་རྱཅུ་གི་གནས ། བརྩོན་འགུས་དང་ ༽ ལ་ལོ་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣཾམས་པར་གཡངབ་ལ་རབ་ཙུམི་གནུས ། ཤེས་རབ་རང་། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གྲནས ། དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་ངག་པར་སོང་བ་དང་ ༈ ཚདམ་དཔ་དད ། ཇྔུ་འཕྲལ་གྱི་རྐ་ཁབ་རང་ ། དབང་བོ 
དང་ །་ སྙོབས་དང་ ། ཏྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ལ་འབཏུམ་གནས ། བསམ་གཏནངང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང ། ཏིངཔའཛིན་དྲ ཐ་ མས་པར་འཇུག་པ་ལ 
རབ་ཏུམ་གནས ། སྙུག་བསྲལ་དང ། ཀུན་འབྱུངབ་ངང་ ། འགོག་པ་དང ། ལམ་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། ཟདཔ་དང་ ། མ་ ན་པར་འདུ་མི་ཧུང་བ་དང་ ། མི་ 
སྐྱེ་བཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། ཞི་གནས་ངང་ ། ལྷག་མཐོང་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལརབ་ཏུམི་གནས ། རིག་པ་དགྲརམ་པར་ཀོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ 


༧» མི་གནས ། སོ་སོའྷཾསྱ་པོ་ངང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། མངས་ཁས་རྱས་པང་ ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ས་ལ་རབུམི་གནས ། སོ་སོའྦ་སཱ་བོ་པང ། ༧ནྲོས་དྲང ། ར་པས 
རྒྱས་དང་ ། སསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས ། མྱྱ་ཇན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ུསཾ་གནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་ངང་ ། སྭོབས་ངང་ ། མི་འཇིགས་པ་ལ་ལབ 
ཊུམི་གནུས ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་རབྱཏུམི་གནས ། འདུས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་པ་དང་ ། དྭ་འོརྱ་བུང་བའི་ཡྲ་ཤེས་མཐོངབ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས ། སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིབཡུན་སུམ་ཚོག་ས་བ་ལ་རབ་ཏུམི་གནས ། ཁུར་ཐོས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རའྭ་ཏུམི་གནས་ ། བྱ་རུབ་སམ་ས་རཔའ་བཀོདབ་བུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ལ 

རབ་ཙུསི་གྲནས ། རེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན ། རབ་ཀྱི་ཆ་ལྱ་གིསྣ་རམ་པརྡ་གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་མི་གནས་པའི་ཕིཌརོ། །ཆབ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོནབ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མང་པའོ། །ངཅིའི་ཧི་མཞེན ། རབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐྲསམས་རདནི་གཞི་མང་བྭ་ས ། གཞི་མདཔའི་ཕཱུར་མཱི་གནས་སྲོ། །ཟབ་ཀི 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གལ་ཏེཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཡོང་པར་གྱུརནནི ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡོང་པ་འམ ། ཟེར་ཟུག་ཏུགནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེརྤ 


ྦ 


།༄༅། ཀཔས་ཀྱངའདིནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཏྙན ༈ . འདིནྣི་ཆོས་རམས་ཀྱི་གཞི ། འདེནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་བསགས་བ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཏི་གནས་སྙོན་པར་འགྱུར 
= བ་ཞིགན ། ༢བྭ་ཀྱིཙུལ་ཀྱིསྣ་རམ་པར་གནོནཔ ། གང་གི་ཕིརཆཾས་ཐམས་ཅངམི་གནས་ཤིང ། གཞི་མདཔ་དང ། སོགས་བསེདཔ་ངའི་ཕིར་ཆོས་གངཡཁཐེརྡ་བུག་ཏུ 
& གནས་པ་མངད ། ངེབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རམས་ཀྱི་གནས་དང ། གཞི་དང་ ། སོགས་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏྱིརྭལ་གྲིསྣ་རཱམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐྲམ 
ཅདན་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པ་སྭ ། ༢ངབཞིན་མངཔའོ། །ཆོས་གངལའངས་དཅིང་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་བས་ཆོསྨ་རམས་ནིགངདུཊངམཱི་གནས་ཏེ ། ངེའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅངརིམི་གནས 

ཁོ། །ཆབ་ཀྱི་ཚུལ་བསྣ་ནམ་བར་གནོན་པ ། གནས་མངཔའི་ཚུལ་དང་ ། ཏྲཾནམདྦ་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་གནས་པ་ས ། ༢བྭ་ཏྱི་རྭལ་གྱིས་རྣམ་བརགནོན 
པ ༣ ཆོས་ཐམས་ཅདནིགནས་མངདོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདྲིལྟ་ ། དབརནྲ་ཀུངཆན་པོ་བཞིནི་མཚོམ་ སཾ་ཕ་ལས་འབབ་སྙ་ ། རུམཚུ་ིན 
ལ་མ་ཐུག་པརྦ་རུནམི་འཆདངོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དེ་བཞིན་ད ས་ཐམས་ཅང་ཀིང་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཟད་བརམ་གྱུར་ཀྱི་བརདུ་གནས་པ་མད 


མངའོ ཛིར 


༧ན།རབཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོནབ ། མངོནཔརའ་ཡི་བདཅས་བུ་བ་དལ་གནས་ ཀྱུང་མང ། གནས་མ་ཡིན་པའ་ངམད ༈ རྒྱུན་མི་འཆད་པའངམེད ། བག་བདེའམས་ཅདད 
ལ་མང་དོ། །རབ་ ཀིལ ྱིས་རྣམ་པ་གནོནཔ ། གནས་ཞེས་བ་བ་འམ ། རུམནངཅས་ཧུ་ཀ་འམ། པེ གདས་སཛྱོས་དབ་ འམྭ། མངོན་པར་འདྲུ་བེང་པ་ཞེས་བ་བ་ང 
རགི་བགང་བར་བྷསན་པའོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། གནས་སམ ། ཉུན་ཏམ་ ། གཞི་ཞེས་བ་བསེམས་ཅནརམས་ཏྱི་ཇི་ཝུར་འཐུཊ་པ་བོུན་པ་གུས་པའོ། ། 
མངོན་པར་འདྲུ་ཧེདང་མདཔ་ལ་ནི་བྲགངབ། འདེ་གང་ཡངམད་ ། པེའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅངམེ་གནས་པ་ཞེས་བཱ། ་བའོ། །རབ་ ཀི་ཕ་ལ་། ནམས ། འདིས་བ 
ཏུ་ཕྱིནབ་ལ་སྩོད་པའི་ བུང་རུབ་སམས རབའ་ཆོས་ ང་ད ཡརསྦྱོར་བའོ། །རབ་ཀྱེ་མུ་ལྱ་གིསྣ་ནམ་པརགནོན་པ ། ུརོཔའི་ཨངནུབ་སམས་ 'ངཔའནི་ ། 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ཏྱི སྭུ་ནམྲས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར ། བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ པྲརྔ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལ་ཉེ་བརའུ་གུར་ ། དད ་ད་སངཔོརའབོ་བ་ 
སུབསས་ཅང་ས། ངོ ་སོམཁུནཔའ ཁི་ཡ་ཤེས་ཐོང་བར་འགྱུར ། རྒྱུམ་དུཏུདས་པ་ངང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། མུགས་འོོི་སས་མན་ཆོགས་པ འགྱུར ། སམས 


ལྦ ༠ཧ། །ཅན་ཐམས་ཅངཀྱི་སམས་བ ད་པ་རང་ ¬ - 
- ་རང་ ། གསཡོས་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར། ཀྲི གི་ང་། འན 
ཟླ ས་བ མ་་ི་སམསབདཔ་དང་། ག སྐམས་ ཅུ་འྲོ་བར་འ ཨགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས་ནམ་བར་ ་གནོན་བ ། ད་བས་ན་བུང་རུབ་སམས་བའ 
# ཚིམས་པརཔེང་པར་འདོད་པ་དང་ ། སེ ོདཔ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྩོཾན་པ་སྩྱིན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐས་ཅངལ་ཆོས་རྱི་སྦྱི་རྐབས 
པཾ ངུད དཔ་ངང་ ། །མས་ཅནཐམས་ཅངྭཀི་མཁིག་པའྱིསོ་པའི། ཡུབས་གཅོག་པར་འདོདཔ་ང་ སྣེམས་ཅན་ ད་ཧ ལི ས་མ སྒྱན 

ཏ །སྒྲུབ་པར་འདཾད་པ་དང་ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟི་ངབྱར་བྲར་འདོདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས ཡན་པ་ཡོའ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡེ་ཤེས་ཆནཔོ་སངས་ཆུས་ཀིས་ཤེས 
% ལེགས་པར་ཧྲང་པར་འདོདཔ་དང་ ན་མ་རངལ་ལེང་ ཅངལ་ཕན་པ་ཚོལ་བརའངོད་པབ་རང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྔ་ཆོས 

འའ གས་པར་ཤུང་པ འདོདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེངས་སོར་ཀྱི་ལོ་ལགས་པརཔདཔར་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅངལ་ མས་སནྡ་བམ་ས་ཅདའ | 
,‡ འདོདཔ་དང་ ། གམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཟོདཔ་དངདས་པའི་ལོ་ལགས་པར་བེདཔར་འདོདཔ་དང་ ། མ་དང་། སམས་ཅནཐམས་ཅུད་པ་ ཁིམས་ཁྱི་ལེ་ལགས་བརབེད་པུར་ 
༥ ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏནྱིལོ་ལགས་པར་ཕེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ པཱུ གྱལ་ལགས་པར་ངུད་པར་འདོད་པ་ངང་ ། སྲམ 
༧ ་གཏན་གྱི་ལོ་ལེགས་པརཕེད་པར་འདོདཔ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་ལེགས་བརྭ་ད་པར་འདོད་པ་པར་། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་རམ | 


༧ཤ།བར་གྲོལ་བའི་ལེ་ལགས་པར་གང་པཔའདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཐོ་རིས་སྱུ་སུ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་པདཔར་འདྲད་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རིག་པ་པངྡ་རམ་པརགོལ་ 
བའི་ལོ་ལགས་པར་ཤད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་རདལ་རིག་པ་དངྨ་རམ་པར་པོལ་བའི་ཡཤེས་མའོངབའི་ལོ་ལེགས་པར་བད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སམས་ཅནངསས་ཅངལ 
'ངན་ལས་འབས་པའི་ལོ་ལགས་པར་བད་པར་ལདོད་པ་ངང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་པརཧྱེང་པར་འདོད་པ་དང་ ༈། སྣམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ 
མོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅངོ་ཏྱི་ལོ་ལེགས་པར་ཧད་པར་འདོདཔ་དང་ ། དག་སྩྱོངདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ! ལྟ་དང་ ། བདུང་དང་ ། གཞནསུས་ཀྱངཆོས་དང་འབུན 
པར་སོནམ་བླསར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བྷ་སོར་བརའདོང་པོ་ངང་ ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཐེང་པོརའཔོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ !  ཉན་ཐོས་ཀྱིས 
ལྭ་ཡུང་བསྙན་པར་འདོད་པ་དལ་ ༈ རངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལུཌ་བསྙན་པར་འདོད་པ་པང་ ། སྔམས་ཅན་རམས་ྱི་སན་གི་སཱོན་ལམ་ངང་ ། ངག་བའྱི་མ་བ་བྲསུལ་བར་འདོད་པས། 
ཤེས་༢བ་ ་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་བླ་སབ་པར་བུའོ། །བརྩོན་པར་བའོ། །འབང་པར་བུའོ། ། ཤེས་ཚབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་ པ་ཡ་བླཾསམ་པར་སྱོ་རབ་ལ་བརོན་པརྦ་པའོ། །བ་ཀྱི 


'@ =¢ ཏྗེ. 1 པི 


མཉནངཾང་ 


༄༅། །རྩལ་གྱིསྣ་རམ་བརགནོན་བ ། ཇི་ལར་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐྱན་པ་འདིལ་བརྫོན་པ་དང་ [ ནན་ཏན་གེདྲ་པ་ངང་ །_ འབིལྟ་སྙ། -ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རཔ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གནས་ འེ ར་་ིའི་བརང་སལ ས ི་ཚར་གསརསས་རོལུ་ཡིནཔ་་བཅུཔ་འབ་་བཅོནཔ་དང་། ནན་ཏན་བེདང་དང་། འབྱི ། ཤེས་བ་པ་ 
མཐོངངོ། །རབ་ཀྱི་ཆཱ་ལྭ་ཀྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཤང་རུཊ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདིལ་སྩོངན ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ངྭ་བུན་མདཔ་ཡ་ངདག་པར 
 ུགསཔརདེདཔའིགཆུདངནང་ རེརྦག་པར་རགཔརབཛོ།།མབྱིྭ་ནསྨ་རམཔརགཆོ་བ ༈ ཤན་རོསི་པོནཔ་འདགཔལ་ལཆྲན་ལམ་དུརོསཔདང་། 
ཐོས་ནསྱ་ཀངམོས་པ་དང་ ། མངོན་པརདགའ་བ་ངང་ ། ངངག་པར་འདུ་ཤེས་སུངཔ་རྲངག་ཀུང་ ། _ངག་བའི་རུ་བ་རྲེས་བན་མངཔ་ཡ་ངཔག་པརཆོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་གུབ་པར 
འགྱུར་རོ་ཞིས་ངས་བཤདདེ ། དེར་ཐུག་པར་ཡངརིག་པར་ཧུའོ། །རིགས་ཏྱབུ་འམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དངག་ནིཚོགས་ཆནཔ་བསུགས་པས ། དག་བའྱི་ཚོ་བ་གཞན་ཡང་ཡོངས 
སུ་སྡུད་ཕར་འགྱུར ། རབྱ་ཀྱིཝ་ལ་གྱིས་རམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ལའུ་འདྲིཀའརུབ་སམས་དབའ་དག་གི་ལག་ཏུ་སོངབར 





ཐན།འགྱུར་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའངས་རྣམས་ཀྱིས་མངོནསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་ཀྱང་ ], དེ་དག་ནི་ལུང་བསྟནཔ་རང་ཉེསྙ ༈ དེ་དགུནི་རིཔབོ་མི་ཐོགས 
ལུང་བསྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་ཅྱི་ཚ་ལྭ་གྱིས་ནྣམ་པར་གནོནཔ འཛྭིལ་སྟ ། དཔརན་སམས་ཅན་གངངག་དག་བ་བཅུའིལས་ཏི་ལམ་ཡངདག་པར 
བཟུངྷས་འདུག་པའིས་མས་ཅན་དེངག་བངགློ་ག་མི་སཱནད་སླུ་བ་ངང་ཉེ་བྭས ། ངེར་ཐུག་པར་རིག་པར་བུང། །རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཆེསྣ་རུམ་པར་གནོན་པ ། ངོ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
མིན་པ་འདྲིདཔརུབ་སམས་དཔའ་གང་གི་ལག་ཏུ་འགོ་བརའྱཧུར་བ་དེལངཐུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་དང་ཉེབ་ཡིནཔར་རིག་པར་བུལོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནན་པ། 
འི་ལྟུ་སྙུ ། དཔརནསམས་ཅན་གང་ངག་སྦྱིན་སྐྱིན་ཞིང་རྷུག་པར་གཏོང་བར་རྒྱུར་ལ ! སམས་ཧན་རམས་ཀུང་གྱཾན་པ་ངང་ ། རུན་པར་ལླ་བ་པང་ ། དོནསྩོང་པ་དང་ ། དོན་མཛུན 
པས་ཀུན་སྣང་ཅིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱུང་སྲུང་ལ ༈ ཁྱ་རལ་བཅོམ་པའིསམས་ཅནཔངག་མུར་དུ་རིགས་མཐོན་པོ་དང་ལེངས་སོངཆན་ རའྱ་གུར་ཏི ། ངརྡ་ཁུག་པར་ཡིག་པར་བའོ། །༢བ 
ཀྱི་ཝལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནེན་པ ྨ འདྲིལྟ་སཾ ། དཔར་ན་སམས་ཅན་གངངག་སྦྱིན་པའི་པང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱུར་པ ། བཟོངཔ་ཕུམ་སུམ 


༄༅། 


257 །ཆོགས་པར་གུར་པ ། སམས་ཅན་ལ་ཧུམས་པ་སྒྱད་པ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རུལ་ཁྲིམས་འིཛན་དུ་འཇུཊ་ཅིང་ ། དབུང་པོར་རྒྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ 
-ཤ པག་ནིི་མུརུ་འཁོརལྩོ་སརབའྱི་ཧལ་པོབེང་པར་འྱུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་ཀྱི་རལ་གྱིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། དབཞིན་དུ་ཤས་ལབ་ཉི་པ་རོལཏུ་ལིན་པ་འདི་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གང་ 
@ཾ གི་ལག་ཏུའགོ་བའ་འཛུར་བྲ་མུར་དུ་བངཆུབ་ཀྱི་སཱི་ངོབོརའྲགོ་བར་རེག་པར་ཤའོ། །རབཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འཕིལསྭ ། དཔར་ནྱརུལ་བྱོ་ཆུལ་རིགས་གང་ཐཱ་བ་ཙཆས 
ཧོ བྱཅློ་ཝ་ལ་ངོན་པུད་ཅིང་འདུག་བའི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པྲོ་རྱ་བུང ལན ། དཏིད་འཁོརལོ་སྦྱར་བར་འགྱུ་ཞིང་ །, རྒྱར་དུ་རརི དུན་ཐམས་ཅད་ཀུངའབུ་པབར་འྱགྱུར་བར 

ཌཾ རིག་པར་བཱའོ། །རཔ་ཀྱི་རྱ་ལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དེ་བཞིན་དུ ཤེས་རྭབྭ་ི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པའི་ལའུའིད་ཧུངྱ་རཱབ་སམས་རཔའ་གང་གི་ལག་ཏུ་འགོ་བརའྱུར་བ་བྱགུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པའི་དམིགས་བ་དངྦ་པན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །རབྱཀྱིརལ་གིསྨ་ནམ་པར་གནོན་པ ། : དེབ་ཝ་ནསམས་ཅུནགང་དག་ངག་བའྱི་རུ་བ་མཆག་དང་ལྡན་པར 
གྱུརཅིང་། སྩོད་པའངབཟང་ ། རྒྱཆནཾཔོ་ལའང“མོས་པར་རྒུརལ ། དངག་མིའི་ལུས་ལ་མི་མྲ་བུན་པར་འབུ་ ཤེས་འཇོག་ཅིང 


། ཚུལ་ཁིམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་ཕར་རྒྱུར་པ ། 








པས་ོམངཔོའི་བ་བ་བངཔརྦ་མུཌ་པ་ལཱརྦསཱ་བར་འདོདན ། དེ་གྱསར་དྲུ་ཧུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱ་ལྷ་རམས་དང་གལ་བ་མཿམ་པར་སུ་ཞིང་ ། དེནཁང་དབང་པོ་ཁིད་པར་འགུར་བར་རིག 
བིརྡ་བུའོ། །ཆོབ་ཀྱི་མ་ལ་ཧྱིསྣ་རམ་བུར་གནོན་པ ། གངསྭུ་ངག་བཀི་བའྱིར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ དགེ་བའྱི་མ་བ་མཆོག་དང་ཝན་ལ་ ། སྣརསྦྱེན་པ་སྱེནཞོང་ཕྲེས་བདག་སྩོད་པ 
ང་ ། སྔར་སམས་ཅན་གཞན་ངག་གྱི་བ་བྲ་བདད ། ཤེས་བདག་གི་ཧཱངཔ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་འདང་ཅེངཆགས་པ་མངཔ་ངང་ -། མི་ཟད་པའ་འདོད་པ་པང་ཆགས་པོ༔ 
དང་ ། ཝྤའི་དབང་པོ་དང་བདག་པོར་འདོདཔ་དངག་ནི ། རིང་པོར་མི་ཐགོས་པར་མི་གཡོ་མི་བླསོད་པརསྐམ་ཧྲུར་གསུམ་གྱི་ཝ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲང་བཕག་པོ་བྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ 
ལྷའི་དབ་ངཔོ་བྱརུབིན་པུའཔའགུར་བར་རིག་པར་བའོ། །རབ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་རཱུམ་པརགནོན་པ ། དྲོ་བཞིན་ངུ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཏུལ་ཉེ་ད 


པ་ཇྷི་སུར་དཱ་ཆོས་ཐཚོས་ཅདལ་དབངབེད་པའི་དུབངོཔོ་ཚེས་སྭུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དར་ ཐུག་པར་རིག་པར་བུའོ། རབ་ཀྱི་མ་ྭ་གིསྣ་རས་པར་ག་ ན་པ །ཱ འདོ་ལུ་ཨྭ ། དུཔརན་ 
མས་ཅན་གང་དག་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་རེང་པར་འགྱུརབ་དངགནི་རྱུར་དུཚངས་པའི་འཇིག ར་དུ་སྐྱ་ཐར་འཇྱུར་བརརེག་པརའོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱེས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དེ་བཞིན 


-- <~ ༤ ༨ ༤ 
2 ༄༅། །ངུ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་འདི་བུང་རུབ་སམས་དབའ་གསུལ་ཉེ་བརའྱག་མབ་དྱེར་དུཆས་ཀི་འརལོབྲོར་བརའུར་བར་རིག་པར་བའོ། ༦ བ་ལས 
རྣམ་པར་གནོན་པ ། འཛི་ལྟ་སྙ ། དཔརན་དར་ཧྱེ་ཐཱ་བ་ལོབརགནས་ཕཱན ། ས་རན་པོ་འདི་ལནོ་ལ་བ ནས་སྣམ་པར་འཇུར་ཞིང ། ཆར་ྦ་རྭ་ཆས་བབ་པས་བ སྐ་ས་རཱཱ་ ད 
གདྷཱརཱ་མིགྲ་མངཾཔྱོ་བུངབ་ངེས་སྔ་རན་པོའི་སྟངའཾའོརིམ་པར་ཧེད ། རབཞིན་དུ་སཆན་པོ་འི་འཁོར་ཡངབངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། སེཔའདྲ་རུས་ཡོག་ནས་གང། ངས་དངྲ་བཔྨདུམ ཆུམ་པར་ 
ཐེདང་ ། དེ་ལུ་མས་ཆན་པོ་འདིའི་ཐངྱསནྱ་ཧིས་བངས་པར་ཤས་པས ། རྩྭ་ངང་ ། ཤིངགལ་བ་དང་ ། སྣནངང་ ] ནགས་ཚུལ་རྙམས་ཀྱང ཾ པས་པརའྱགུརར།  །དངག་ ས་ས 
ཡལ་ག་དང ། ལྐམ་དང་ ། འདབ་མ་མངཔྩོ་སྩ་བར་འགྱུར ། མ་ཏོག་དཔའདས་བུམངཔོལངཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཚེས་ཆན་པོ་འདིས་ཡི་དྲང་འོངབའི་ད་འབྲིན་ཏོ། སང 
རན་པོ་འིས་ཏོག་དང་། འབུས་བརང་། ཆུ་ཡོག་དང་ མཆྦའ་དང་། ཝེང་ཀ་ངག་གིས་མཛེས་པརྦབས་པར་འགུར ། དངམི་ངངསིམ་ཡིནཔྨ་རས་མ་ཏོགདའའྲས་ལུ་དདག 
སཱ།ལ་ཟ་ཞིང་ ། དྲིད་དག་ལའངསྣོམ་པས་དགའ་དརའགྱུར་ངོ། །རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོནཔ ། དེ་བཞིནངུ་ནམ་ངོངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འདིམངོན་དུ 
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རཾ 





མག་པབའ་དརིའེ་པོར་གི་ཐོགས་པར་བམས་ཅ་མཁྲུན་བའི་ཡ་ 

བསམས ས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཕར་འྱུར་ཏེ ། ངེསྨ་བོན་མདུ་པའི་ 
ཧི དཔརན་གང་ངག་ཀླུའི་རྒྱལ | 
སྔྣ་རྲམ་བར་གནོན་པ ། ཞིན 


ཡཿ ༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་གངགི་ལག་ཏུ་སོངབ་དངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། འདྱིལ་ས །དུབཞིནགཤེགས་པའི་འགྲོ་བ་ལམ ། ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་འགྲོབརའགོབ 
ཟ གཅིགྱཏུ་འགུར་རོ། །རབ་ཀྱི་མལྷ་ཧིིསྨ་རུམ་པར་གནོནཔ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དཔརནམ་ཚོཆེན་པྱོ་ཧུམ་ཚོནིཐམས་ཅུད་ཀུན་ཏུ་འིན་ཏ ། དེརྟངག་ཏུ་ཆུཐམས་ཅདའབབ་པོ། །རབ་ཀྱི་ 
@ རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་བཞིན་དུ:ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིནཔ་བསྙན་པ་འདིྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགི་ལག་ཏུའགོ་བ་དྒམུརད་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀྱི་ཧམཚོདང་ ། ཆོས་ཐམས 
དྷ ཅང་ཀྱི་སྭོད་ངང་ ] ཆོས་ཏཱམསུ་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བརའགྱུརཏེ ། རྒུ་ས་ཐཱམས་ཅད་འི་བས་མི་འྭཞུགས་པར་འབྱུར་ཞིང་ ། དརྡ་བུག་པརརིག་པར་བའོ། །རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཧིས 
ཤཿ རྣམ་བར་གནོནཔ་ ། འདྷིལ་སྙ ། དཔར་ནཏ་མའི་ངྱ་ཀིལ་འཁོར་ཤརན་ ངྲ་ ཡས་ཅད་མོག་མོག་པོར་འགྱུཌརོ། །ཆབ་ཀྱི་ར་ལྭ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ངེ་བནིན་དུ་ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ 
རེལ་ཙུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལ་ཤར་བའི་ཧངརུབས་མས་དཔའ་ཡང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅང་ལྔ་རོས་ཀྱི་སྣང་བརྲ་པཱད་པརཉ་བརགནས་པརའགྱུར་ཏེ ། རབ་ཀྱེ་ཆུ་ལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ་། 
ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་ཡ་ཤར་བས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་དག་བའྱིསྣང་བར་ཧེད་པརཉ་བརགནས་པར་འགྱུ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་། སེམཱ 
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ཡཿ 









ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཏེ་བསོངནམས་ཉྱི་ཞིངནམ་པར་དག་པར་འགྱུར ། 
བསོང་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ ། 


༤༨ 


^ 


༤རབ་ཀྱི་མ་ལྭ་ཧསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ †། འཇས་པ་དང་ ། 


= 


པ་འདིལས་བསླབས་སོ། །སློབ་བོ། །སློབ་པརའྭ། རརོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་བླསབ་པ་འདིལ་ཤིནཏུགནས་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་བནམསད་པའི 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམྨ་རམ་པར་སངས་པའི་ཕིར་སློབ་པའོ། །དིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་གྱིས་རྣམ་བྲའ་གཞོན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པའི་བླསབ་པ་འདིམཆོག་དམ་པ་རབ་ཕུལ་དུ་དྲངབ ། བླ་ན་མང་པའོ་སྲོབ་པའོ། །༢བ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདིལ་སློབ་པའིཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ནིསོོབ་པ་ཐམསཅད 
ཀྱི་ངམ་བའི་མཆོག་རྭད་པར་འགྱུར ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུངབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ། བླསབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་སོན་པར་འགྱུར ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའ་ཧུང་བར་འགྱུའ 







སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འགྲོ་བརབ་བར་འགྱུར ། སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཏིས་མཆོད་པར་འགུར ། རབ་ཏུ 
ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྙོབ་པའི་ཧུང་ཆུབ་སམས་བབའ་ནི ། ཧྱངཆུབ་སམས་རཔའི་མཆོག་ལ་སློབ་པ ལོ 


མཁོངས་པ་དང་ ། རྭ་ཝརྱཧཱཔབའི་ས་པས་རྒས་བཅོས་ཝན་འདས་ཧངྱརུབས་མས་དཔའི་སྤད་པ་སྩོད་པ་ན ། བསབ 





༡༠༣ ༠༠། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ཡང་ །པ༢རབ་ཏུ་བསྟན.། ཡང་ངག་པར་རབ་ སྙོན ། ཡངདག་པརརབ་ཏུསྟོན་པར་འགྱུརའོ། །རེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ 
 ཧྲཱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ.] འདི་ལྟ་སྕ །_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་བསླབ་པ་འདིནིའཇིག་ཉན་ཐམས་ཅངལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བསླུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕཱིརརོ། །འདཱིལྟཱས 
@ ༨ཤས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་བསླབ་པནི་འཇེག་ཏེན་ཐྲམས་ཅངཉོ་མཆོག །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདན་རང་བུང་གི་བྲསབ་པའོ། །རབ་ཀྱི་ར་ལྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཤེས་འ 
ཌཱ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྲཇ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འནི་ ། འཇིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ལས་འངས་པ་དང་ ། འདྲུས་བུས་དང་ ། འདྲུས་མྭ་བུས་དང་ ། ཟག་པ་དཱང་བཅས 
ཅ། པ་རང་ ། ཟེག་པ་མངཔ་ངང་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ངང་ ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མངཔ་ངང་ ། ཆོས་གངལའང་སློབ་པརམི་འགྱུར ༈ གངདུའངཆགས་པ་མི་སྐྱངད ། ཆེས 

,‡ ཐྲམས་ཅདལ་མི་ཆགས་པརགནས་པར་འགྱུརརོ། །ངེ་ཅིའི་ཤིར་ཞེན ། འབ་ཀྱི་རྩ་ལ་རྱྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅངནཾཆགས་པ་མྲེད་ ། བཅིངས་བྲ་སང ། གོལ 
ཉཱ བམདད་། ཆོས་གངལའང་འདུ་བར་རམ་བཅིཔས་པར་ཉོབར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལིརརོ། །མབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གཟུགས་མེམ་ཆགས 





ག་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཆོར་བ་རང་ ། འདྷུ་ཤེས་རང་ [ འདུ་བེདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའང་མ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀངམ་ཆགས་ 
མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཐིན་ཅི་ལོག་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང་ ། ལྟ་བར་གྱུར་པའངམ་ཆགས་མ་བཅི་པས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུག་ཀྱ། 
མཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ནང་གྱི་སྐ་མཆང་དགྲ་ཀངམཆགས་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེདཇྔུག་ཀྱངམ་ཆགས་མ་བཅིེ་ངས་མ་གོལ་བའོ། །འརོངཔ་ངང་། 
གཟུགས་དང ། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་ཀྱོངམཆགས་མ་བཅི་ངས་མ་གོལ་བའོ། །བདག་གི་ཁམས་པང ། སམས་ཅན་སྱི་ཁམས་ཀངམ་ཆགས་མ་བཅི་ངས་མ་གོལ་བལོ། 
ན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འཇུང་བའངམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །གྱུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ་པང་ ། རྣམ་པར་དྲང་བའངམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དེབཞིན་ཇུ་གཏོང་ 








'ངང་ ། སར་སྣ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་པང ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པང ། བཟོང་པ་ངང་ ། གཾ པསམས་དང་ ། བརོན་འགྲུས་རང ། ལེ་ལོ་དང ། བསམ 
གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་གཡངབ་ངང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱངམ་ཆགསམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུནའཁྱུང་བ་དང་ ། | 


2:༠༨ ༠ཧྱ། །འགོག་པ་རང་ { ལམ་ཡངས་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་ངང་ །  ཡངདག་པརསཱོང་བ་དང་ ། ལྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐ་ངཔ་དང་ ། 
༢ ཚད་མདཔ་དང་ ། ཕིན་ཅིལོག་པའངམ་ཆགསམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིངང་འིངོནདང་ ། སོམས་པར 
@ འཇུགྲ་པའངམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ས་དང་ ། མུང ། མ་དང ། རླུཿདང་ ། ནམ་མཁའ་དང ། རྣུམ་པ༢་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱངམ་ཚགས་མ་བཅིངས 
ཌ།མ་གོལ་བའོ། །མི་སྙ་བ་རང་ ! ཟང་པ་པང་ ། མངོན་པར་འདུམི་བུདཔ་ཤེས་པའངམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །རིག་པདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའངམ་ཆགས 
4 མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའ། མ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། _ །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེཤཤེས་མཐྲོང་བའངམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །སོ་སོའྷསླ་ 
,ཱཾ ཐོར ། ༧ན་ཐོས་དང་ ། རངས་པགྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱབམ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མྐྱ་ཕན་ལས་འདས་པའང་མ་ཆགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱི 
ཏཾདཡ་ཤེས་དང་ ] སྙོབས་དང་ ། མི་འརིགས་པའངས་ཆགས་མ་བཅིསས་མ་གོལ་བའོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར ངབ་ལ་ཐོགས་པ་མདཔའི་ལ་ཤེས 


༧ཉ།མཐོངོབའངམ་ཆགས་ས་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །པེཅིའི་ཧིརཞེན ། འབྭ་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བཅིངས་པ་མི་དམིགས་པས་ ། ཆོས་ཐམས 
ཅདནིཆགས་པ་མེད་ཅིངབཅིངས་པ་མདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱིར ། ངངག་གི་གོལ་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། ཆགས་པ་མཾངཅེས་བུ་བ་ནི་ ། དག 
ལ་གོལ་བུ་གང་ཡངཾསངམོད་ཀྱི ། འོན་ཀུངགངད་ལར་ཆོསྣ་རམས་མཐོང་བནི་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་མཛོང་བ་ཞས་བུའོ། །ཟབ་ཀྱི་ཚུ་ལྭ་གྲིསྣ་རམ་པྲ་ཅགནོན་པ ། མི 
ཆག་ས་ཤས་པ་བན་ ། ཆགས་པ་མི་དམིགསྲ་ཤིང -། ཆགས་པ་མངལ དྐ ཆགས་པ་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཧྲིར་ ། ཆགས་པ་མེང་པ་ཞེས་ཏྭསྭ རཱ „ དེ་ལ་ནི་གྲང་ཆགས 
པར་འགྱུར་བ་འམ སའ འཆངབར་འགྱུརབ་ཅིའཁམི་དམིགས་སོ། །གངགི་ལིར་གང་ཆགས་པར་འྱུར་བ་དང་ ། འཆེང་བར་འགྱུར་བ་མི་དམེགས་པ་དའི་ཕིར ། མཆགས་པ 
ཞེསྭ་བལྲོ། །རབྱ་ཀྱི་ར་ལྭ་གཱིསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ ། ཉོག་པམང་པ་ཞེས་བང་ནི ། ནྟོགས་པ་མོ་དམིགས་ཤིང ། ཏྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕཱིར ། རྟོགས་པ་མད 
པ་ཞེསྭ་བྭསཾ ། དལ་ནིརྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའ ངམདདོ། །རཾ་ལ་གངྟརོགས་པ་ཅིའངམི་དམིགས་ཏེ ། གང་ཛར་གང་ཏོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ངེའོ་ཐོར ། རྟོགས་བ 


༄༅། །མེདཔ་ཞེས་བའོ། །གང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཏོག་པ་མདཔ་ངེ་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བ་ག་ལ་ཡོད ། གངཆགས་པརམི་འུར ། འཆིངབར་མི་འགྱུར་བནི ། གོལ 
བྲ་བལ་བ ། བསིལ་བརྩ་གུརཔ ། རབྭ་ཏུ་རམ་པཱརྡ་གོལ་བྭ་སྲ ། དེལ་ནི་ཡིར་ཡངཏོག་བརྲ་བ་བ་གང་ཡངམད་བས ། འབི་ཉི་བང་བཞེས་རག་། ར་ལྲ་བར་བ་འ་ངམད 
ངོཿ ཅནབྱ་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧི་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་བོང་ཆུབ་སམས་དབའཆོས་ཐམས་ཅུདམ་ཆགས་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ལ་འཇྲུག་པའོ། །རག་ཀྱི་ར་ལྭ་ཧིས་རམ་པར་གནོནཔ ། ངྭཾ་ཝར་བངྒཆུབ་སམས་དོཔའནི་དན་ཡིད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་བའི་གུངྱ་རུབས་ཏངར་འགྱུར་རོ། །མུརྡ་དུཐམས་ཅད 
མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གྱིས་རམ་པར་གནོནཔ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོནཔ ] ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སདཔའི་བུངཆུང 
སམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྷ་ཏྱི་ཐམ་གཅོད་པའི་ཕིར་ངས་ལུགྱ་ཧའདི་བཞག་གོ །རབ་ཀྱིར་ལྭ་གིསྒ་ནས་པར་གནོན་པ ། ཕི་མའི་ཚཕི་མའི་དུས་ཝ་བྱརཔ་ཐམ་ལ་ངའ 





ས་ཅདྱ་ཀ་བིམ་གཅང་བའྲ་པུར་ངུས ལ་ །པ་ཐ་ས་ལ་པའཏཱན་ཐོསྔ་རམས 
ཤེས་རབ་ཉྱི་ལརོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་འདིའཛིན་མི་ནུས་པའི་ཧིར་ ། ངས་ཐུག་རྒྱའ་དི་བསྟན་ཏཾང་དྱིན་གྱིས་པརླབས་སོ། །དེནས་བོ་ཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། བཟང་དང 


སྐ།དེད་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་སྲོགས་པྲ་བངྱ་རུབསམས་དབའ་ལ་བྱརྱ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའསམས་པབའ་ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་ཆལ་གྱིས་རཱམ་བར་གནོནཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྲི 
ྱི་བུརག་ཁེངྱ་ཉིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངནལས་འདུས་ནས་ཕེ་མའིཿཕཱུ་མའི་དུས་དམ་པའི་རོས་ནུབ་ཅིངརབྱའྲུ་རམ་པར་འཇིག་སྭ ། ཟདཔརའགུརབའི་དུས་ན ། 
རུབ་ཞིནག ཤེགས་པས་བསལ་པ་བུ་བྲ་འགྲ་ཞིག་འཇུམ་ཐུག་མངཔོར་ཡངདག་པར་བླ་མབས་པའཆས་རིནཔ་ཆའི་མཛོད ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སོནདུ་འགོ་བ ། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ ] ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་འདི་གཟུང་བ་དིང་ ། གཞནདག་ལའརྒ་རཆར་ཡངདག་པར་སྟོནནུས་སམ། དྐསད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དག 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲངག་གིས་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བངག་ཅག་གིས་ང་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱསལ་པ་ཐེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ 
ཕྲག་མངཔེར་ཡངདྭག་པར་བསྒྲབས་པས་བླ་ནམད་པའི་ཆོསའིན་བྷོརའེ་མཛོད ། ཤེས་རབྱ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོན་དུའྲག་བ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏིུནཔ་འབྱུང་བ་། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་འདི་གཟུང་བ་དང་ ། གཞནདག་ལྱ་རརར་ཡངདག་པརརབྱུ་ཧོནཔའི་ཇོངརགོར་བའས་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དུས་དནི་འཇིགས་པཆེནཔོ ། ར་པན་ཆན 





2༠] ༄༅། །ཕོ ༣ མ་མུངབ་ཆན་པོར་འགྱུར་ཏེ ། སམས་ཅནཆོས་ལ་འཕོངས་པར་འྱགབའི་ལས་དཔྲལནཔ་པལ་ཆརྒུང་། ལོག་པར་ཆགས་བ ། བརྐམ་པ ། 
3 ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཆགས་པ ། ོག་དམགས་པ་ལྔ་འཛོདཆགས་ཏྱིས་ཆགས་པ ། ཝྲག་ངོག་དང་འདོང་པ རཾ འིསམས་དང་ལནཔ ། ཁོ་བ ། གཏུམ 
„།པ༨ བླརངབ། ། བཀའ་ཐོ་མོ་བདེ་ 6 ། གཡོན་ཅན ། མི་བསྲུན་པ ༈ རྒྱུནཧན ། ། ཆོས་མུ་ལགས་པ་ 


ང་པ ། འཐབ་པ་ངང་ ། རྩོད་པ་ངང་ ། མཚ་འདྲུ་བ་ངང་། 
' འབྲེག་པ་མ་ངབ ། སོམ་ཕལ་མི་གནས་པ ། འདོད་པ་དང་བརམ་པའི་ཟིལ་རྱེས་གནོན་པ ། ལེ་ལོ་ཅན ། བྱ་ཡོན་འྭགུསྲ་རུངབ ། „ནཔ་ཉམས་པ ། ྡིནབདམ་བྲག 
པ ༤ གཅམ་བུ་མེུར་། ོ ཅན ། ིགབའིལག་ཁེང དྲ་ད་ཅིབའ་རབ་པ ཀླ འདོད་ཆགས་དང ། : {ླ གཏིནག་ཆུབ མཆིག་པའྱིསྒོ་ངའི་སྡུབས་དང་། 
'ན གཏི་མུག་གི་མུནནག་གི་ འགོན ། བད །འདུལ་བ་ཐབ་སོ 


པ་གས་མོདོ། བ་ལ་འ ཆོསའདུ་པ་བཔོ། ཆོམ གང་མ བསད་ཆ་ི་་པ་འབུང་། སི་རི་ཡ 


»ཌཾ 
རྩ 
ཟླ 


༧།པའི་ཆོས་རི་ནབུ་ཆའི་མཛོད་འདིའིཛན་ཅིང་ཀག་པ་རྭོ་ལགས་སོ། །གང་ངག་ཐ་མའི་ངུས་དེན ། ཆོས་འདི་ཚོལ་བ ། ཆོས་འདིལ་སོབ་འཚལ་བ ། གཡོ་མ་མཆིས་པ ། དྲང 
བཿ སྒྱུ་མ་མཆིས་པ ། གངསོག་གི་ཕིར་ཡངམི་གཏོངབ ། ཆོས་འདིལ་སྲརམི་ཚོལ་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིསོང་བརམི་ འགྱུར་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབིལ་རྒྱབ 
ེས་ཡོགས་པརམི་འགུརབཅིརབུ། བརའགུར་ཉ ། དག་གེརོན་བྱཞངབརླལུ་ལནས ཆོས་ལུང འབ་ཡའར་གཟེལ་། བ་བ ཚོ་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱཧི་ལགས་སོ། „ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཧྱས་པའི་དུས་ན ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྟན་པ་འདི་བིན་གྱིས 

རྨབས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ ། བདུད་སྡེག་ཅུནྨ་རམས་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅང་པའི་ཕིར་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབ་པ་མཛངངོ། །དེནས་བཅོས་ལནའངས་འཛྲུམ་པ་མཛོང་པ་དང་ ། 
ང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འིངག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཾང་སྣང་བཆན་པོས་ཁྱབ་པར་རྱུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམི་མཐོང་ ། མིརྣམས་ཉྱིས་ཀུང་ལཱ་མཐོང་ངོ། །གངརརའདུས་ 
[པའི་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོང་སྦྱན་དང་ ། དྲིཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལེ་འདང་ ། མི་འམཆི་དང་ ! ལྟེ་འཕུ་ཆན་པོ་དདག་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ལྷའིས་ཏེག 






ངཱ 
ཟ 


„ །བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་གཏོར ། ལྔའི་གོས་ཀྱང་ཡུལ་ནས་སྒྲ་སྐད་ཆནཾབོ་ཇྱུངསྐ ། . ཨ་ལ་ལ ། ངེབཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་སྲིག་ཅནརྣམས་ཀྱི་སྩོད 

ཤ ཡུལ་མ་ལགས་པ་ཧིམ་ཧྱིས་བླརབས་པ་འདིནིབིན་ཧྱཱི་རབས་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་བིན་སི་རཱབས་འདེས་བདུང་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅང་བཀུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། 

༧@ རིགས་ཀྱིབུ་མོ་དངྲག་བདུང་སྣིག་ཅན་གིས་འཇིགས་སོོ་སམ་པའི་དོག་པ་མི་བྱཧུའོ། །གང་ཆོས་སྱི་རམ་གངས་འདེའི་ཇོན་པ་རང ། ཀྲོག་པ་རང་ ། གཞནངག་ལའངྱ་ཆུཆར་ཡཔདག 

ཤི པར་རབ་ཏུ་སྙོན་པའི་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་དདག་ནི་བརྒལ་བར་འགུར་ལགས་སོ། །གངཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཇིའཾཛྲོན་པ་རང་ ། ཀློག་པ་དང ། གཞུན་ངག་ལའང་རྒྱཆཿ ཡང་པག་པར 
སྙོན་པ་དངག་ནི ། བདྲུང་སྲིག་ཅནས་དང་བཅས་པ་ལས་རུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །པེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིས ། ཧུངྱ་རུབ་སམས་དཔའཔར་ཀྱིར་ལ་གྱིས་རྣམ 

པར་གནོནཔ་ལ་འདྐིས་དངས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དདབཞིནནོ། (རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། དངད་བཞིན་ཏ ། ལྷའི་བུདཕག་གེས་ཚོག་ཇིསྐངསྨས་པ་བྲཞིནཏེ ། ཤབ 

ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པརགནོན་པ ། རབཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེལ་བདུང་སྙིག་ཅན་རམས་ཀྱི་མཇམས་བཅདདོ། །རབ་ཀྱི་ཝལ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། རིགས 


༧ ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཕེའིཛན་བ་ངང་ །། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང ། གཞན་དག་ལའུང་རྒྱ་ཆེར་ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་བ་དེ་དག་ནི ། བདུང 
སྣྲིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྩོང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུཌཏེ ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་འ་དག་ནི་ ། བདུང་སྡེག་ཅནྣ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཆུགས་པར་འགུརརོ། །གང་དགཆོས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདི་ 
འིཛན་པ་ངང་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང ། གཞན་དག་ལའརྱ་རཱ་ཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏཱཤ ན་པ་པདགན ། བདུང་དང་པི་རྦཾ་དོལ་བ༔ མས་པར་འགྱུར ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ 
བར་འགུར་རོ། །ཇབ་ཀྱི་་ལྭ་གི་སྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཅན་དང་ ། བདུང་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་གམས་ཅནྨ་དམས་ཀྱི་ལག 
ཏུའྲག་བརསི་འགྱུརཏ ། རབྭ་ཀྱི་རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། འདིསིཿངཤེས་པྲ་རམས་ཀྱི་ས་ཡེན་གྱི ། ཅང་མི་ཤེས་བྲ་རམས་ཀྱི་ས་ནིམ་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱི་ཆྩྭ་ལ་གྱིཾས་རྣམ་པང 
གཅོནཔ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ,དཔརན་གླང་པོ་ཚཆང་ཤེས་དང་ ། རྟ་ཅུང་ཤེས་གང་ཡིན་པ་རཱ་དག་ནི་ ། ཁམས་རྱི་རྐལ་པྒོརུམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤོདཔ་མི་ཐད་དོ། །དདགནིས་པོ་གཏུམ་པོ 

རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རབྱ་ཀྱི་ཝལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ ། གླང་པོ་མ་ཅང་ཤེས་ངང་ ། རྟ་ཅང་ཤེས་ད་ལྟ་བུནི་ ། འཁོརལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོས་མཐོང་ངར་ཉེ་བརའགྲོ 





ཏྭ 
པཱི 


༄༅། སྟེ ༩ དྲེངག་གེ་ལེཁས་སྩོང་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བྱ་བ་དྲར་ ། ཡོངས་སུ་སྩོང་པའི་ཕི་རཾ་མངོན་བརླ་བུང་བས ། དཔག་ནིའཁོར་ལོ་རྒྱར་བའྱི་ཆལ་པྒོ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས 
སུ་སྩོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །རུབ་ཀྱི་རྩལ་རྱིས་རྣམཔར་གནོན་པ ། ང་བཞེན་པུ་འཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྱི་རྣས་གྲངས་འདིདི ། ནཡེས་ཉིསབསཅནདམས་ཚོསོས་རོད་སྱི་རངའགགཔར 
འགུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཚཱ་ལ་གྱིས་ནམ་པར་གནོན་པ ༈ འདི་ག ༈ དཔར་ནྭ་ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཉར་རྩི་དང་ ། , ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རབ་གནས་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་དང་ ༈ རེ་དག་ནོ་མྲི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེངས་སྩོང་ཀྱི་ཕྱི་ལེ་བརམི་འགྲེ ། མི་རླམས་ཀྱིས་མཐོང་བརཉ་བར་མི་འགྲོ ། དེ་དགི་གཞན་གྱི་ལེ་བརོ་སྩོད་པ་དང་ ། ལེངས་སྩོད་ཀྱི་ཕོར་ཡངལབར་མི་འགོའ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དདག 
ནི་ལྷ་ཅང་ཤཾས་རྣམས་ཀྱི་ལེངས་སོད་ཏྱི་ཕྱིར་ཧེ་བར་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབིན་བཀོད་པ་བྱས་ནས་འགྲོ་བན ། ཀྲུའི་རྩོལ་པོ་དདག་ཀྱངདེ་ལྟ་དྭལ་བུར་དེ་འདདབའི་བཀོད 
པྱ་པས་ནས་ལོངས་སྩོང་ཀྱི་ཕེར་ཡངཉེ་བར་འགོའོ། །ཇབ་ཀྱི་རུལྱ་གིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། ད་བཞིན་དུཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིནི ། འདྙིལ་༈ ། མིའིརབ་པྲོ་མཅུང་ཤེསྣ་རམས་ཀྱིས 
“× ཀྲུག་པ་དང་ ། བཤོད་པ་ངང་ ། ༧བཏུ་བསྟན་པའི་ཉ་བར་སྩོང་པ་དང་ ། ལེངས་སྩོང་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིནི་ར་ཕག་གེབ པཆན་པོ་ངང་ ། རྒྱས་པ་ཆན་པོ་དང། 


` ¥$; ཅི 1! 


ཤས ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆན་པོ་ཏྱད་པར་འགྱུར་ ། ཛདག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཇིལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བཅེན་པོ་སྱོངབར་འགྱུར་རོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཚུལ་གཅིག་ཙམ་འིཛན་པང་དག་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན ། གངཐམས་དྲརོགས་པརྦབིས་པ་དང་ ། འིཛཾན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། མཆོང་པ་ངང་ ། རྒྱས་པར་བེངབ་ལྟ་ཅི་སྒོས ། ཆོས་རྱི་རྣམ 
གངས་འདིས་མིའི་དབངཔོ་དང་ ། མི་ཅང་ཤེས་དངག་གཟུངབརྡའགྱུར་རོ། །འདིཅང་ཤེས་པ་མ་ཡི་ན་པ་རམས་ཀྱི་སྩོང་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །རབ་ཀྱིཆ་ལ་གྱིས་རྨམ་པར་གནོན་པ ། འདིནི 
ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཝིར་ངས་ལདག་སྤྲས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤར་པན ། ཤུངཆུབ་སམས་དཔའ་དུས་དཔག་ཏུམདཔ་ངག་གིས་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར 
' རྒྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མོད་དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་གིསྣ་བནསངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བངྡ་རུབ་ངུ་སམས་བསྐྱདདེ ༈ ར་དག་ཤུང་ཆུབ་ཏུངས་པརའགྱུར་བརད་བཞིན་གཤེགས་པས 
བསྟན་ཏོ། བྱ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང་ཆས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབྱ་ལྩིར་ལྭ་བིསྣ་རམ་པར་གནོན་པ ། འཁོར་བཞི་དང་། 
ལྷ་དང་ ། མ་དང་ ། ལྷས་ཡོཾནདང་ ། ཀླུ་དང ། གནོང་སྐྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། ནམ་མཁའ་ལྡི་པདང་ ། མི་འམ་ཆི་དང་ ། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་སི་རངས་ཏེ་ ། 


༄༅། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོངངོ། །ཕན་ཡོནཧི་ལེའུཞེས་ཧྭ་སཾ་བདུན་པའོ། ༨ །འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་ུ་ལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནོནཔས་ཞུས་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྙནབ་བྫོགས་སོ།། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོཿཤྲི་ལན་དྲབོ་ཌྷིཾདང་ ། ཛིན་མི་ཏྲ་དང་ ། ཞུརྨན་ཧྱི་ལོ 
ཙབ་བཱར་ཛཾ་སཾ་ཤེས་སས་བ་མཅཾའས་ནས་ ། སྒོདགསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པ།། འ སྤ _  །རྒྱགམསྐད་དུ ། ཨཱརྱས་པ 
ཏ་ཤ་ཏི་ཀརཾཆཱམ་པྲཧཱཾཡཱརྦསི་ཏིསྭཧྭ་ཡཱན་གཱ་འ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པྲ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་བདུན་བྱརཔ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་པྲ་རན་པོའི་མདོ།། །བམ་པོ་དཔང། 

_ །སཇས་རྒྱིས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། . །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྔན་འངས་མཏན་ཡོངནྷ་རལ་བླུ་རྭལ་བངྱི 
ཤཱ ཚལ་མགོན་མང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་འགའའ་བན ། དགུ་སློངསོང་ཐམ་པའི་ངག་སོང་གི་དགེ་སོང་གི་ངག་འདུརཆན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགྱ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་ངཔའ 
༢༡ ཆནཔོ་གོཆ་བགོས་པ་ག་ཡ་ཐམས་ཅངྱ་ཏུང ། བླ་ནམང་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའྐཤངྒ་རུབ་ལས་ཕྱཾརམི་ལྡོག་པ“ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྙ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བམ 


= ཆི 1. ཧཾ 
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ཐས པ་དུང་ ! སོབས་པྲ་ཐོགས་པ་མངཔ་རང་ ། བརོན་པམི་འདོར་དང་ ། དེངག་ལ་སོགས་པ་བང་རུབསྔ་མས་དཔའ་ས་ཡ་དང་ཡང་བབས་ཅིག་གོ །རནས་འཇམ་དཔལ 
གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ { ད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་བྭཝ་བ་དང་ །, ཕགྲཀུ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་ཀྱ་བའི་ལོརྩསཱ་ལཔས་ཤར་བའིདུས་ཀྱིཚ ། རངགེ་གནས་ནས་བྱུངསྙ ། ད་བཞིན་གཤེགས 
པའི་བྲོ་བཛ་གྷཾ་སོ་ག་ལ་བ་དཾར་སོཾངྲས་ཛིན་པ་དང་ ། ོ་བྲངགི་སྒོའི་ཕཾ་རོལ་ཏུའ ཤོ །རན་ ཚདང་ཝཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུའང ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བྷཝུ་བདང་། ཕུག 
བུ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀྲུར་བ་བའི་ཧིར་རང་གི་གནས་ནསྱ་བུང་སྣེ ! དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་དཔག་ལ་བདརསོངངོ་། །རེནས་ཚདང་ལན་པ་བྲམས་མའི་བུ་གངེབོ་དང་ ། ཚདང་ཝཱན་པ 
ུགལ་ཧྱི་བུཆན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྗན་པ་འོདསྲ་ཕས་ཆན་པོ་དང་ ༈ ཚངངལཱན་པ་ཀྱཏུའི་བྱུ་རན་པོ་དང་། ཚངང་ལཱནཔ་གསུས་པོ་ཆངང ། རེདག་ཐམས་ཅདདང་ ། གཞན་ཡངཉནཐོག 
ཆེན་པྒོ་རམས་རང་རང་གི་གནསནས་བུང་སྣ ། བཅོམ་ཝན་འདས་རྱི་ཕྲོ་བརག་ལ་བ་ངརདོངནས་ཕིན་པ་དང ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་རྱིས 
ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་འོངས་ཤིངལགས་ཏི་འུས་པརམཌེནནས་ ། བངག་ཕོ་བངནས་རུངས ། པོ་བངགི་ཝི་རོལ་ཧོུགས་གཅིག།ུ་གདན་བཏིངབ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་ཀྱང་ ། 








ཤ། ༄།། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་མཁན་བཞིནདྱ་ ། ཚདང་ལྔན་པ་རྭང་ཏིའི་བུལ་བཀའསུལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ུ་ཁོདཆིའི་ཕིཾརནོགས་པས་འོངས་ཏེ། དེབཞིནགཤྲེག 
ཟ ཕའི་ཕྲོ་བཇགི་སྐོ་ན་འདུག །དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ངང་ ] བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་ ཚདངཝྔ་ (པཿཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅངྱའི་ 
༧ ཐོགམ་ཉིདདུ-། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་བངགི་ཆབ་སོརམཆེས་སོ། །བདག་ནི་བཅམ་ཝནའངས་ལ་བྷལ་བརའཚལ་བའིསདངུ་སུང་ཀིས 
སྔ མཆིས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མཁནབཞིན་དུ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་ཏོདདབཞིན་གཤགས་པ་ལ 
༩ བལྟ་བ་དང་ ། ཐག་ཧྱ་བ་ངང་ ། བསྟན་ཀྱུར་བ་བའི་ཕིར་ཐམས་ཅང་ཏྲི་བོགམ་ཏིདདྲུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་དཔགྱི་གོ་འདུག་པ་བདེན་ནམ ། ངེ་སྐ་དཅེས་བཀའ་སཱལ 
„ བ་དང ¡ བཅོམ་ལྡནའངས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་འདྙིག་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་དདྭལ་ལགས ། བད་བརགཤེགས་པ་རར་ལགས་ཏེ ། བདག 
རྨ ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལ་བ་དང ། ཙུག་བགྱི་བ་དང་ ། བྷན་བཀུར་བྱཧི་བའི་སྲད་དུ་ཐམས་ཅང་ི་ཐོག་མ་ཉིད་དུརངགེ་གནསནས་བྱུངས ། རཾབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་བཛག | 


༧ག།ལ་བ་དེརམ་ཆིས་ནས་ ། ཕོགས་གཅིག་ཅུམཆིས་སོ། །ངེཅིའི་སདྲ་པཱཞེན ། བཅོམ་ལཝནའངས་འདི་ལར་བདགནི ། ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བ་དང ། ཝུག་བགགི་བ་དང་། 
བསྟན་བཀུར་བརྱི་བས་མ་འོངས་ཕའི་སླད་དུཊོ། །བཅོམ་ལྔནཱའདས་འདི་ལར་བདག།དབཞིནག ཤེགས་བ་་ལཱ་བདང་།ཁག་བྱསོ་བབགང་སྟན་བཀུར་བགྱི་བའི་སྐདདུམ་ཚེབ་དའང་ ། སམས་ཅན 
ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོན་གྱི་སླང་དུ་སུ ! བཅོམ་ཝཱན་འཕས་གལ་ཏེངབཞིནགཤགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ངང་ ། ཕྱག་བགྱི་བ་ངང་ ། བསྙན་བཀུར་བགྱིན ། ཛི་ལཱར་བདག་གིས་མ་ཐོང་བ་དང་། 
ཇིལྟར་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་ ༈ བངག་བསྐན་བཀུར་བགྱིད་པའོ། །ཇེ་ལྟར་ཕུག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསེན་བཀུཌ་བབྱེའོ། །ཇེལྟ་ནང་བཞིན་གཤེགས་པ་མའོང་བནས ། བསྣེན་བཀླུར 
ཟྱགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལནའབས་བདག་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སདངུ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྷལཝ་བྲ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ 
པ ༈ འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལར་བྷཝླ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། མི་ངམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
རྣམ་པརདབཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བརབགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མྭི་སྐྱ་བའི་རྣམ་པརབལྟ་བནས ། ངངོས་པོ་མ་མཆེས་མའྲི་རམ་པའི་བར་དུང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླལ 





ལ་ཀ །༨ ཏྲི༢༡༡༡ཀ འ༢བའ་བང་བར།ལ རེ་འ པཔ ༥པ་ལ་བྲལ་བརྡ་བྲགཧིའོ། །རབ ཉིདད་ནི་ བའངམ་ལགས་། 
4 ༢༧། ཨདུ་ཅིག དེ་མ་གུམིཏེ ེབགག་པཔྱོ ་གབལགའ། 
ཟ འཇིག་པའངམ་ལགས་ཏེ ། ༥ལརང་བཞས་ གས་པ་ལ་བལྟ་ . 5. ) ༥ ༡པ་ལ་བཝ་བར་བགིའོ། ། 
༠ "”ཀྲའའ་འིང་འི་ཀ།འི་ད། དེར། ཏུཡ་བམ་ལགས ། གཅིས་སྲུ་མ་མཆེས་པས་རབ་ ཉེ ནནག་ཤེགས་པ་ལ་དུབཞིན་ཏིད་ ནོས 
རླ དེ་བཞིནཉིདནིགཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུལ་ ་ཤང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ ། ངྭ་ལརདབྷཞིནག་ ཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བར་བྱིཁོ། །ང་བཞིན་ཉིདནིམི་སཱ་མི་འགག་སྙེ ། ང་ལ 
¿ པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས །_ རྣམ་པར་ཧྱང་བར་འགྱུར་བམ་ལགས་ཏ ། དཱ རླ སླལ | གྱིས་པལ་འགྱུ་ཛེང། །དྲ་སད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། 
ཤཾ གཤེག་པ་ལ་བྷཝ་བར་བྱོ། །དེ་ལཱར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་ ། བླ་མ ། ལའོ ས་ ཙིས་བཟོང དྲི འཇམ་དཔལ་གྱིས 
སཱ བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདྲིས་དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདཀྱིས་ངེ་ལྟར་བལྟས 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ ར་བལ་སན ། ཅིའངམཐོངབ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་དུ ། བདག་གིས་ཆོས་གངལའངྩས་བའངམ་མཐོང། 
འགུག་པའངམ་མཐོང་ངོ། །དནས་ཚཾ་པང་ཝན་པཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུས ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ལ་འིདྣསདཅས་སྣྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོང་ཉྱིས ། ད་བཞིན 
གྲ ཤེགས་པ་དྭ་ལརམཐོངབ་དང་ ། དེ་ལར་བསྟནབཀུར་བུས་པ་གངོ་ཡེན་པ་དང་ ། ཁོོད་ཏྱི་བམས་པ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འི་བར་གནས་ཀུང་ ། ཆོདལ་སམས་ཅནང་ 
དམིགས་པ་དང ། སམས་ཅནདུ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཅེའངམདཅིང་ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླཝ་བའི་ཕི་ར་ཞུགས་ཀྱང ། ཚོངལ་སམས་ཅནདྷུམ་ངོན་པའ 
ཞེན་པ་གངཡང་མི་འབྱུངབ་དང་ ། ཌོདམེ་དམགས་པའི་རུལ་དང་ ། དངོས་པོ་མང་པའི་ཚུལ་དང ། ང་ཡུག་བསྲང་པའྱི་རུལ་གྱིས་སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཉི་ཆད་དུ་གོཆ་བགོས 
པ་དེ་ནིོད་དཀའ་བཔོདཔའོ། །རསདངས་སྩས་པ་ངང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ྱུར་པས་ ། ཚངང་ཝཱན་པ་ཤཱརདཱ། ིབུ་ལ་འཾདྣསདཅས་སྨས་སོ། །བཙུན་བཤར་དཱ་ཏིའིབུ 
ཇྙིསངྱ་དྤཾས་པ་དདབཞིན་ཏཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདརཔའི་པར་གྲརའདེའང་བགོས་ཏེ ། བདག་ལ་ སས་ཅན་དུདམིགས་པ་ལམ ། སེམས་ཅནལ་མངོནཔར 





༣། ༄༅། །ཞེན་པ་གང་ཡངམ་དདོ། །བཅུན་པ་ཤཱར་ཱཏིབ་གོནིཇི་ཆུར་བདག་གིས་སམས་ཅནསི་ཁམས་བཱི་བའམ ། གངབར་བཞིས་རྷ་ཝརམ་བགོས་སོ། །བཅུནཔ 
-ཤ ཤཱརཱཏིི་བུ་ོས་ས་བཏག་པཉེ་བཟུངྷ ། གལ་ཁས་བྱ་ཆ་ཀིཞིངེ་གབི་གུངགི་མ་སད་ཀི་ྲ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་བཅགས་ཤིང ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དེ 
@ དག་སོ་སྐོནས་ཉིནམཚ རུ 'སྟོནཏེ གྷ ྲི་ཀུགིབམ་སད་བིྷགལ་བར་བཞགས་པརླུགརོལ ། གངའི་ཀྲབགི་ཧྱེམ་སྭངྱི་སཁསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་བརེ་རེས 


ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཇིསྭདབཏུལ་བདྙེསདྱ་ཉིསམས་ཅན་། རབཞནག་ཤིགས་པརརས་ཆོས་བ་ ན་པརརེས་བཏུལ་བརྩ་ུརཏུཟིནྱ་ཏང ། སེམས་ཅནཧི་ཁམས་ལ་བྲི་བའམ་། གངབར་མངོན་པ 

ཚིདརོ། བདག་གམ དེབ ། སྣ ློི་་ ། བཙུནཔ་ཤཱརྦཏེའི་བུསམསརནྭཱི་ཁམསནི་དེ་བ་འམ ། གངབརམི་མངོནནོ། 

^; དཾསྐདཅེས་སྣུས་པ་དང ། ཚེདངསྣུན་ཕ ཤཱབུཾཏིའི་བུས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུརཔ་ལ་འདྲིགདངས་ལྡུས་སོ། །འཇས་དཔལ་གལ་ཏུསམས་ཅནདདེནཔ་དང ། སམས་ཅན 
ཆོས 


` ང་ 
སམས་ཅན་ི་ཡིནཔ་འིསམག་བཅ་ཁྱམའྲདོ་པའམ་ ། གངབརམི་མངོནན ། འོན་བུང་རུབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་སུ་ ༈ དེསྐདཅེས་སྣས་པ་དང་། འཇམ 








ཿགདཔལ་གོན་ཅུང་གྱུརཔས ། ཚདཔ་ན་པཤུརིི་ུ་འདྲགཅས་ལ་སོ།།བཅུནབརཏིི་གངསིར ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཨམ་དམགས་པདའིཆ ། སུ་ཞིག་མངོན 
པརྡ་ངོགས་པརའཚོངྒྱར ། སུ་ལ་ཆོས་བསུནཔརབ ། ངེཅིའི་ཕེ་རཞེན ། བཅུནཔ་ཤུརད་ཏིའི་བུ་འདྲིལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནངམི་ངམིགས་པའི་རཱརརོ། །དྲནས་བཅོས 
ཝཱནའངས་ཀྱེས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདྣིསདཅེས་བཀའ་གྲལ་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་གངག ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུསི་དམིགས་པ་དའིཚ ། ཅིསམས་ཅན 
དུའངའདོགས་སམ ། ཡངགལ་ཏེའཇམ་དཔལ་ཁོདལ་འགའ་ཞིགསམས་ཅནཌི་སད་ཕོདྲངས་བྱསདའདེན ། རེལ་ཁོངཀྱིས་ཇིསདཀུ ། འཇམ་རཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ! བཅོམ 
ལྗནའངས་དསྐདའདི་བ་དེག བདག་གིས་འབྱིས་དྲ ། སངསྐ་ཆུས་ཀིཆོས་ཇི་སདཔ་དསདདོཞེས་བྱཧུའོ། །བཅོམ་ཞནའདས་གལ་ཏོཡངསམས་ཅནྱཧི་ཁམས་ཀྱི་ཚདཇིཙམ་ཞེས 
འདན ། དྷསད་འདིབ་དལ ། བདག་གིས་འདྲེས་དུ་ ། སངསྦ་ཆུས་ཏི་ཨུལ་ཧཱཚཱདངི་ཙམ་པ་ད་མོ་ཞེས་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཀོད 
གལ་ཏ་ཡངལ་ལ་ཞིག་འདྲིགདད་ ། སམས་ཅནྦསཱི་ཁམས་གངདུ་གཏོགས་ཤས་འདྲིན ། དལ་ཏོད་ཉིས་ངྷས་དབ ། འཇམ་པཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ངེསདའོདི 











23 །བ་རེལ ། བདག་གིས་འདྙིས་དདུ་ ། སྒྱེ་བམདཔ་བསམ་གྱེས་མི་ཁཐ་པ་གངདུ་གཏོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱསའོ། །བཅོམ་ཝཱནའས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
༢ ཕ; འཇམས་དཔལ་གལ་ཏེ་ཡངལ་ལ་ཞིག་ཁོདལ་འདྩེསདངུ ། སེམས་ཅནྱཀི་ཁམས་ཅི་ལ་གནས་ཤེས་འདྲིན ། དལ་ཏོད་ཀྱིས་ཇིགངངུ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འངས་དྭསད་འདིབ་དལ ། བདག་གིས་འདྲིསདང ། ྒྱུ་བ་མང་པའི་ཁམས་ཅིལ་གནས་པ་དེལ་སམས་ཅནཅི་ཁམས་ཀུངགནས་སོ་ཞེས་བྱ་ཧིའོ །བཅོམ་ལཱནཱའདས་ 
ཧཱཾ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇུམ་དབལ་ཁྱོདགངགིཆ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་བསྒྲོམ་པ་ངེའི ཅིལ་གནས་ཏེ་ཤེག་རབ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་བླ་སྒོམ 1 འཇམ་དཔལ་ཧིས་གསོལ 
བཿ བཅོམ་ལཱནའདས་གངགིཚ ། བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་སློམ་པའོ་ཆ ། མི་གནས་བར་ཤེས་ཟབ་ཀྱེ་བ་རོལ་ཅཱ་ཕིནཔ་སྒོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟུན་འདས་ཧྱིས་བཀའ 
སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་མི་གནས་པ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་སྒོམ་དུཝངཅི་ཡོད ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའངས་གང་ཅེའངམི་གནས་པ་དཏིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ 
༣ ཏུ་ཉིནབྭ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདགང་གིཆ ། ཅིསརབི་་རོསྱིནཔྲསམ་པ་དའིཆོ། ཁྱོདཀྱི་དག་བའི་རྩ་བ་གངའཕལ་བ 


@ 


ལྡན་འདྲས་གང་ལ་ཆས་འགའ་ཞིག་འཕལ་བ་འམ ! འགྲིབ་པ་མཆེས་ན ། ངེཆི་ཤེས་ཌབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིམཔྷ་སོམ་པ་མ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནའངས་གཡཆོས་གང་ཤང་ཆོས 
འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་སླངདུའམ ། འབྲེ་བའི་སད་དུལ་བལ་གནས་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིནཔྭ་སཾས་པ་མ་ལགས་བརརིག་པར་བྱཧིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གངས་སོའི་ 
སྙ་ཐོའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་མི་སཱོངལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་མི་ལནཔ་དེནི ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ལ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །པཅིའླིསཾངདུཞེན། བཅོམ་ཝནའདས་འདེ 
ལྟརཤེས་རཧཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་སྒོམ་པནི་ ། ཆོས་གངསཱངབ་འམ ། བླཔ་འརརམེགས་པས་ཆོས་གངལ་ལངམི་གནས་པའི་སླདདུའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གང་འཁོརབའི་སྐོན་དུཊངམི་མཆེ 
ལ མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་ཡོན་ཏནདུལངསི་མཆིབ་དྭ ། ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པྭ་སོམ་པ་ལགས་སོ། །དཅིའྱཱིདདུཞེན། བཅོམ་ལྔནའདས་འདལ་པའཁོརབཉིད་ཀྱང་མིཿ ངོན། གའོར 


བའྱི་སོན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཙིའཚེལ་། རྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཏེད་ཀྱངམི་དམིགསན། རྒྱ་ཕནལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏམྡ་སོས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ཏ།བཅོས་ཝཱནའདས་གངཆོས་གངལའདབ་བའན།གཟུང་འག ། དོར་བ 


¢ <, „. ` ༢ ༠༤༤ - རྫ ༨ ངོ ༡ ~~ 
༧༢།འམ ༨ འབྲ་བརའགྱུར ། འཇམ་དཔལ་རྒྱས་གསལ་པ ། བཅོས་ཝཱནའངས་པའིཚ ། བངག་གི་དག་བའྱི་ར་བའཕལ་བ་འམ ། འབྲི་བར་འགྱུར་བཅིའངམ་མཆིས་སོ། །བརོས ྣ 
༦. པམ ད ` 





༣༠༠ མ་ཨཆིས་པ་ད ། ཤསབ གིནབཞོལཔ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡནའདས་གདུ་ཆོས་གངལའང་འགྲིབ་པ་དང་ ། འཕལ་བརམི་དགིགས་པ་ད ། 


་བམ་མཆིས་པ་ལ་འབྲིབ་པ་དང་ ། འཕལ་བམ་མཆིས་པའྲི་སད་དུའོ། །བཅོམ 
༧ ལནའདས་གངད་ཝར་སོམ་པ་ད ། ཤུས་བབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙཱངཱིག་པསོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གངཆོས་གང་ཡུང་སྐྱ་བའམ „ འགུག་པརམི་བཅིདཔ་ད | ཤེས་འབ་ཀི་ 
ཤཱཾ ཕའོལ་ཧུ་ཧིན་པ་རྒོས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གངལའང་འབི་བ་འམ ། རྒྱས་པར་མི་བརྱིད་པ་ད ! ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ ལེ་ཏཱ་ཉིན་པྲ་སོས་པ་ལ་གས་ཏ ། བཅོམ་ ལེ 
+ འདས་གང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ད | ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་འཁང་མི་སྒོན་ཉིང་ | ཉི་ཚེ་བ་ལམི་སྨོནོ་གྱིས། 
ཧཱ བཅོམ་ལནའ་ད་གང་ལྷ་སྣོན་པ་དང་ | གང་ིས་སྒོན་པ་དཉིད་མ་མཆིས་བ་ད ། ཤེས་རབྱ་བི་ཕོལ་ཧཱ་ཧིན་པྲ་སོམ་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྒོམན 
༢ ཕནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགསསོ། 


ྲ ཤེས་བྱ་ཀི་ 
།བཅོན་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཕིན་པྲ་སོམ་པཞི་ ། འདི་ལྟར་ཆོས་འདེ་དགནི་མཆོགགོ །ཆསའདི་དགྲནཿམེས་དབི་པ 


ཉ་བད་མི་ 


ལ།གནས་ཤིང་ ། ཆོས་གང་དུག་མཆོག་དང་ཐམར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ད་དགྱ་ཀང་མི་དམིགས་ཏ ། དྭཾ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྙིན་པྲ་སྐོམ་པའྲི་རལ་འགོརོ་ལ་བྱསོན་པའི་རིགས་ྱི་བནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །བཅ་དས་བས་བྐྱ་བཟ་ད་ད་གོ་བྲན་ ཀླསས་རབ་ ས་བའི ྒོམཔའིནུས་ཏོ་ས | ི་ོ ཆཱ 
བཉོམ་ལྡན་འདས་སྱ་བས་མཆིས་པ་ལམཆོག་གམ ། ཐ་མཤེས་བྱསི་བ་གང་ཡངས་མཆིས་པའྲི་སད་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི 
བར་ལའད་མཆོག་གས ། ཐ་མན་མཆིས་ཏེ ། དེ་ལྟར་སྒོམན ། ཤེས་ནབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པྲ་སོམ་པ་ལགས་སོ། །དྷ་དདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས ། 
འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་མཆོག་མ་ཡིན་ནས ། འ་ཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག 
གྱུང་ཏཱ་མ་མཆིས་པའི་མདྭ་ཧཱ ! སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་ཆོས་རམས་ནི་མཆོག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྐ་ཅས་བ 
ལགས་སམ ། བཅཉོས་ལྡན་འདསྱ་ྱིས་བཀའ་ཧུཿལ་པ ། འ་ཇམ་དབལ་ད་དེ་གཞིན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པད་སངསྐ་ཆས་སོ། | 





༧༡༢།༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་སྟོང་པ: ཉིད་ཡམ་དོག་གམ ། ཐམ་ཞག་བཅི་གམཆིས་ལགས་སམ་ ༈ གཅྲོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས 
¬ བཀའ་སྱ་ལ་བ ། །འཛམ་དཔལ་ཡགས་སོ་ལགས་སོ། འཇམ་ ལོ ་ཀ་མསཔ་བཞིགན། ལགས་སམ ། གསབ་ཡ་ཁདགས་ཀ་ 
༥ ༧ མེད་ལམ་ཡིན་ན རཀ འཇམ་དཔལྦྱ་ཆིས་གསོལ་པ ། ! དེ་ད་ཞུར་ལགས་ཏ ། ཞི་ཏི ༈ ཇིད བསསནྲི་གལ་མཆིས་པསགས་ས། ༼ད་ཉིའླི་སྭད་དུ་ཞྭ་ད་ 
པབ མ་ཝུན་འདས་འདི་ཝར་ད་དུག་ལ་ཆོས་ཐུང་ཟད་ཅམ་ཡུ་ ་ཡང་མམཆིས་ཤོངམི་དམིགས་ཏ ༈ དེ་གསཿ ལམ གསསསས་བ་དགནི་གག་མམིག་པ བཅམ་ཝལྡན་འདས 

ཧ ག།ཞན་ཡང་གང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོསྒ་ནམས་། བ་པར་ཡང་སི་བྱིད་ལ | སོ་སོའ ོད ང་བད་ཡང་མི་བྱསིད་ཅིང་ ] སངསྦྱརས་ཀི སྣོ་རམས་འདུལ་བའང་ས་ 


: ལུགས་ལ ༈། འཛིན་པའང་མ་ལགས་པ་ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏྭ་ཟཱིན་བྲ་སོམ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ལའང་མི་སེམས་ལ་ ༈ ནཱམ་པད་མི་ 
པ རིག་སནེཤེས་འབྲ་ིལའེལ་ར་གི་ ་ཧིན་པ་སོམ་པ་ལགས་སོ། ་ མོས་བ་ལགས་སོ། །གཡོ་ རྣ ཤ་ཇམ་དཔལྭ།ཤོད་སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ཆོས་ནགས་ལ་མི་སམས་སས་ | 


ཡན། འ་ཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ ། གཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་སངས་ྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་སཐོངགྲ་ནི 1 བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེག་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་སོོམ་པ་ནི་ ། དསས ཌརོས་སོ། །འདེ་དགནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེས་སོ། གཞིར 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ིས་གང་གས་འབྲབ་བར་བ་ཡོས་སོགས | ཆོས་གར་ལཁང་ནས་པརྙ་ཏོག་པསཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །དཙིའི་ ད་ངུ་ཞེན། 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གྲས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པྲ་སོམ་པའྷི་རལ་འོནོ་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུས་ཆོས་དའིདྱ་ཀང་མེ་དམིགས་ཏ ། གང་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའོ་སྱ་བོའི་ཆོས་ཤས་བྗངོད 
བཞུས ། སོབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བརོད་པ་འན་ ། སི་སབསིསས་སས་བངོད བའ་ ། རད་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བླ་དོད་པ་འཚ | ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
གྱི་ཆོས་ཤཾས་བརྗོད་པའད་ | མཐུའ་ལས་ཁ་དས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པས ! ཆོས་དེ་སི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོང་བའྲེ་སད་དུབོ། །བཅོས་ལནབ་དས་དེ་ལར 
སྒོམ་ན ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྲ་སོམ་པ་ལགས། ། བ་ 'ལྡན་འདསའཀག་པ་བྲ་ཀི་པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་སྐོམ་བའི་ནལ་འབོརོ་ལ་བཅཅོན་པའི་རིགས་ཀྱིབུཚི་ ། འདི་ལྟར་འདི་ 





2 ༄༅ 
-ཟ 


ཞེ 


ཧཱུཾ 
རཾ 


་བཀའ་ཧྩུ་ལ་ཏོ། 


ཞེས་བྱའི་བའི་བར་དུའང་མི་ཤེས་སོ། །དུ་ཅིའི་སད་དུ་ཞ་ན ། བཅོན་ 


།ནི་འ་དོད་པའི་ཁམས་སོོ། །འདིནི་གྲབགས་ཀི་ཁམས་སོ། 


།འ་ཇམ་དབལ་ཏོདྱ་ཡིས་ཟབ་མོའདི་ལྟ་ཐུ་འདི་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། 


འདིནི་གྲཟུགས་སད་པའི་ཁམས་སོ་ཞས་བྱསི་བནས ། བདྲི་དི། 
ས་བཅེ་བའི་ར་བདང་སིངས་སོ། །འེའི་ཆ་ ཅྲནདསབདི་རདཔ་གགཔའིརོསོགརལགས་པའི་ཆོསདགངསངས་མོ་ 
འ་གོམ་བ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒོམ་བར་རིག་པར་ 
¡ དྲད ་རད 


༈ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞུན་ཡང་གང་ཆོས་གང་ལའང་ཕུན་པ་འམ ། གནོད་པ་མི་བྱ་སིད་པ་དེ ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧུ་ 
ཤཱ ོའྲི་་འི་ཆོས་ནུམས་གཅོདཔར་བཙིད་པའང་མ་ལགས་སོ། ] 
ཧཱཿ འཐོབ་པ 


ུ་ཕིན་པྲ་སོམ་བན་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ྣམས་སྒྱིན་པར་བགྱིད་པའང་མ་ལགས 
པས་་གསའོརབཟངོསྨ་བས་འབ་རོང་གོག་་ ༥ ཡིན་པ་བཟེད་པའ་མ་ལགས་ ། 
ཀཱ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སོམ་པ་ལགས་སོ། །དྲ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དཅོས་ལྡན་བ་དསྱ་ཅིས་ ། འཇམ་དབལ་ 


ཧི་འགོག་པའི་དབིངས་སོ 
དྲ 





་གཞོནོ་ནུརྱ་སུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
༼འ་ཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས ] ིས 


༧ཀརྣསསཱ་དང་ [ ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེག་བ་པ་མདོན་པའི་ངྱ་ཆལ་ཅནྲ་ནམས་དད་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམསྭ་དབའི་ཐག་པ་པ་དམིགས་པ་ནནམས་ཡང་དག་བྭ་རྷི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ངོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕིའ 
རྒྱ་ཁ་དེ་བཞག་གོ །ཁ་ཇམ་དཔལ་ནིགས་ཀྱི་བུ་འས། ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའ་དེ་ཐོག་ནས། མི་སྐླག་ [མི་དངང་ ། སྔང་བར 
མི་འགུར་བ་ད་དགནི ། སངསྐྱ་ཆས་གཅིག་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་པ་ས་ཡིན ། སངསྐྱ་རས་གླ་མོ། དགེ་བའི བཟླདབབསིནཝ། །དསདཅེས་བཀའ་སྩལལ་པ་དང་ | 
བཅོམ་ཝན་ཁ་དས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་སུའ་པས་འདྲི་ས་དྱ་ཅས་ག སོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཧིན་པྱ་ཧ་ཆར་སྟོན་བརྡ་སོབས་ལགས་སོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་མོབས་པར་གིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གངོས་གང་གི་གནས་པ་མི་དམི་གས་པ་དང། 
མི་གནས་པའང་མཱ་དམིགས་པ་ད | ཤེག་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕཱིན་ཕ་སྒོས་པ་ལགས་སོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞ་ཞ  རོས་ཐམས་་དནོ་མི་གནས་པའི་སད་དུམི་དམིགས་པ་སྙ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལའང་ལྷག་དན་དམིགས་པའྲི་སད་ཅུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ད ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་སོམ་པར་རིག་པར་བྱགའོ། །དེ་ཅིའྲི་སདདཱ་ཞཾ་ན ། བཅོམ 





པ་ལགས་སོ། 


དྷ ཤེས་རབ་གི་ཕ་ ལྟུས མ་པ་ལགས་སོ། 





ག་བའ་བལ་བ་བྱགིའོ། 
ཆོས་ཐགས་ཅད་བསམ་ཆིས་མི་ཤུབ་ 


| 


ཀྱི་བུ་ཁག ། 


༧ྲགང་དགའཤེས་འབ་ཀི་ལ་འོར་ཨུ་ཕྲིན་པ་བྱ་སྲན་པ་འཇི་ཐོས ེ ཧིཿ == ་ཀ དྲི རེ་དག་སར་སྒཅས་བྲར་སོང་པང་ལྐོལ་པསྲ་བཀྲའ་བྱབི 
གང་དག གྱི་ཕ འོལྱཅ་ཟིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནུས {,སི་སླག | མི་དངང་ ! དངང་བད་མེ་འྱགུར་བ་དེ་དག་ས་ ྦྱ་རསབྱར་སོང་སུངཕོལ་བསུན་བཀུར་བྱགིས་བའ 
རྩག །བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་ག ན་ནས་ཉན་ ངས་པ་འན ། ནུས་པརྲ་བང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡ་ དག་པརྡ་རས་སྐམི་མ་ བ་ད ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་བ 
སྒོམེ་པ་ལགས་ཏ ¡ བཅམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝར། སན ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏཱ་ཐིན་པྲ་སོས་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་ནྡོམ་པ་དནི་སོ་སོའ་ 
རྒྱ་ཕོ་དང་ ། ཤན་ཐོས་དད་ ། རང་སངསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་དཨི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བརྙ་ཏུའང་ཐ་དད་པར་མི་བྱཅིད་པ་སྟ { བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ནི་ ས་བྱ་ཀྱི་བ་ལོལ་ 
ཏཱ་རཱིན་པ་སྐོམ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྭྱ་ཐིས ། འཇམ་དཔལ་ག། ོནརྱ་གུའ་པ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས། 
མ་ཇི་སྣད་ཅིག་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱས | འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ! བཉོམ་ལྡན་གདས་རྒྱ་མཁི་སྱྱས་བུ་སེམས་དང་ ། སམས་ལས་[་བུང་བ་ཇི་སྟད་འགགས་པ་སྙེད་ལ་སྟ ། 


བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་སྟད་ལ་བསྟན་བ་ཀུར་བགྱིས་སོ། །བཉོམ་ཝན་འདྲསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་བ [ འཇམ་དབལ་ཁྱོད་ས་ངས་ཆསྤ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག 





༧ ༄༅། །པརམ་ཞུགས་སམ ། འཇམ་དབལྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གངསཔསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དགང་ཡང་དགིགས་སུ 
-ཟ །མཆིས་སམ་ ། བཅྩོས་ལནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇྲམ་དབལ་ཁོན་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ད་དགྲ་སུ་ལ་ཡོད་ ། འཇམ་དཔལ་རིས་གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིད 
༥ །ལབ་ངས་ངསྐྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱསི་བ་ད་དག་གི་མིང་ཡངས་མཆིས་ཏ་མི་དམིགས་ན ། གཞན་ནམས་ལསཆིས་པར་འྱསར་བྷ་ལ་ཅྲི་གོས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
ཌ།སྩལ་པ ། འཇམ་དཔུལ་ཁོད་ཧིས་ཆགས་པ་སེད་བཉིད་རྭད་དས ། འ་ཇམ་དབལ་་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་བདག་ཉིད་ཆགས་པམ་མཆིས་པཉིད་ལགསན [ བདག 
† གིས་ཡངཆགས་པ་ས་སཆིས་པྭ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱགར་རམ ། བཅོས་ལྡ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | འདམ་དཔལ་ཏོད་ཅྭཾ་བངཆུབ་ཀི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གམ ། འཇམ་དཔལ 
༼རྱིས་གསོལ་པ | ཡང་དགཔའི་མཐའ་བརུན་བསྩབིས ན ། བཅོ་ལྡན་ཞདས་ཉིདྱ་ཀྱ་བྡ་སཱ་ཞིང་པོ་ལ་མ་བཞུགསྐན་ ། བདུག་ལུ་མཆིས་པར་ཇི་ལུར་འགུར ། བཅམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་། ། ཞབས ། བླ ས་དག་ཤོགས་། དེ་སྲིད ། འཇས་དཔའ་གྱིས་གསོལ་པ [ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཡང་དག 


༧ཤ།པའི་མཐུའ་ཞེས་བྱསི་བ་དའི་འཇིགས་ཚགས་ྱིཚིགླ་བ་དགས་ལགས་སོ། །བཅོས། ན་འདྲསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་བ་ ། འཇྲས་དཔལ་ཁོདཅི་ལས་བསམས་ཏ་དྲ་སད་སྦ ༈ འཇམ 
དཔལྤ་གྲིས་གསོལ་པ་ ཅོས་ལ་འསཚོགསདྲམམའས་པ འཇིགས་ཚོགསས་ལུགས་པས་ད་ནི་མི་འཕྲོ ། འཕོ་བ་དང་འྲ་བལ་བའང་ས་ལགས་ཏེ ། དེའི་སླད་དུ 
ཚོགས་འདི་འཇིགས་ གས་མ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡནའ་དས་ལ ། ཚུ་དང་ཝན་པཤུར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོསོནས་སོས་ཏ ། མི་སྐྲག ། མཱི་དངང་ ། དངང་བར་མི་འགྱུའ་བ་དེ་དགནི ། 
བུངཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་འགྱུར་བ་ལགས། བེ །དནས་བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ལ ། ཟུངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་བམས་པས་འདྐི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། | 
བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དག་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲི་ ་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོསནས་མོས་ཏ ། མི་སྐག །མི་དངང་ ། དངང་བར་མི་ 
འགྱུན་བ་ད་དགནི { བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱར་པ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ད་དགྲ་རེས་སུ་ཉོགས་པ་དྭ་ཉིད་བར་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའི་ 





×༢ཿ ༄༅ སྲད་དུའོ། དཱ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ཞུརྱ་གུར་པས་འ་དྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་བངྒ་རུབ 

3 སྣ སཔའ་སྐམས་བ བཅད པོ་གང་དག་ཤས་རྲཀ་་ཕོལ་་ན་པ་བསྟན་པ་འདིཐོས་ཟས་བོས་ཏ ཡབ ། མི་དངང་ ༈ དངངགརམི་ྱགརབད བཱ 

རྒྱས་ཉིདདུ་བལྟ་བར་བཀྱིའོ།  །དེ་ཅིའླི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། གཅོསླ་ཀདས་སངསྦྱ་ཆས་ཤེས་བྱའི་བ་ད ། དོན་དས་གརན་སྐྱེ་བ་ས་གཆི་ འི་ས སལགསཞྲི་སདག 

།དེག་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། སྲིངམོ་དམིགས་པ་མད་བས་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ །བ་ཅོས་ཝན་འདུསྣ་བངུ་ པ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབའ་ཆན་པོ་གང་དག 

3 ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་མོས་ཏ ! མིསླུག །མི་དངང་ ། དངད་བར་མི་འརུར་བ་ད་དགནི སོའྱ་སཱུ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། ཉན་ཐོསྤ་ཀེ་ཆོསྣ་རམས 

ཉཱ དང་. ། རང་སང་སྱུ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོ་ གགས་གིགས་པརས ༨་བ་ལགས་སོ། །དཅིའི་སྐད་དུ་ཞེཿ དི 
བཅོན་ཝནའདས་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉདན་གམཆིག་པའྲི་སད་དུམི་དམིགས་པ་སྟ ། དེའྱི་སད་ངུ་ད་དག་ལ་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འད་ 


ཚེ་དང་ཝན་པ་དཱ་ཏིཁི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་ང། ། 
ཟབམོ་བསྟན་པ་འདི་ཐོསནས་མོས་ཏུ ། མི་སླག །མི་དངང་ 
ལེན་པ ་ད་དགྲའི་བིར་སི་ཝོག་པའི་ པའི་ས་ལ་གནས་པ་ གིང་བ ཚགསགཤེས་འའྱརསིག 
མྭཱ་ཧཱག །ཨི་དངང་ ། དངང་བད་མི་འགྱུར་བ་ད་དང་དེ་དག་ནི་ ། 

འོ /ཤཱལ་དྭ་ཏིའི་ཐུ་དེ་དང་དེ་དག་གིཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པར་འྱགན་འོ། 
འཕགས་པར་འགུའ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོརྭ་ ཀྱིང ་པར་འགྱར་རམོ་ 








དེ་དེ་བཞིན་ནོ ཤཱར་ད་ཏིའི་བུད་ད་བཞིན་ད ། 


།ཤཱར་དཱ་ ཏིའི་བུགང་ ་དགུ 


་བདུག་དག་དའ་འགུད་ ། ཟྷིཾ བདག་འ 
ཚུའ་ཁྲིམས་དང་ 
།ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡིན་པ་བསྟན་ ་པ་འ་དེ་ཐོགནས༔ 


ན་པའིཿ 


 རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ཇའ རིགསྱ་ཀི་བྲུ་མོ་གང་དགཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་། ཏུ་ ཕྱིན་ པ 
ལེ དངང་བྲ༔ མི་འགྱུརར་བ་ད་ ་དགནི་ འུ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་འོ། 
།དང་ ཐགས་ཁི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེསརབ་ ོལ་ཏུ་ཡན་ པ་ཟབ་མོ་བསན་པ་འདིཙཾས་ནསསོས་ཏ ། མི་མག 


༨ཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ ཀྱི་བུ 

།མཾ་དངད་ ! དཔང་བར་མི་འྱོད་ནིང་ ། སྤྱི་བོས་ 
ཀུ་ཤ་འབྱ་ཀི་ཕ པ་འོལ་ཏུ་ཐིཿ ལི པ་བན་བ་འདྲི་ཐོསན་སྔ་མོས་ཏ། 

ལ་འགྱར } དྲ ི་ 
།ཏྭ་འགུའ | ཚུལ་ཁྲིསྲས་དང་ བའྲ་བུད་པན་དུ་ 
: [ ཨི་སླུག | 














༠༠ །མི་དངང་ ! དངང་བར་མི་འྱགར་བ་དེ་དང་ད་དག་ནི་ ! བཕྲོད་པའི་མཆོག་དང་ ། བརྩོ་ན་འྭ་གུསྱ་གི་མཆོག་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་གི་མཆོག་དང་ ། 

ཟ ཟླུབ གམི་འར་བ་ད་ { ཤཱར་དྭ་ སིི བ་བཀྲང་དགེས་འབྱིལ་ཕོབ བས་པ བསན་པ 
༠༠ ཐོས་ནས་མོས་ཏ ། མྭི་སག །མི་དངང་ ། དངང་བརམ་འབྱར་བ་དེ་དགའ་ ། རྣམ་བཐུམས་ཅདྱ་ཀིམཆོག་དངུ་ལན་པའི་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུན་པའི་ 
ཌེ བར་དུ་འགྱུད་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] འཇམ་དཔལ་གཏགཅུ་ཨཱང་བ་ལ་གཞུ་ཡང་འདྲིག། ཅས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇུས་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན 

དུ གྱ་ཅཾ་མཛོན ། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ པ་ཚོགས་པམའ་རབར་འདོ། ། འཇས་དཔལྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན 
༢༡ དདུས་གལ་ཏེ་བདགྱ་བཅུབ་ཏུ་ཞུགསན་ནི་དྲ་ལརན་ ། བདགག་ངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བརུ་སངའཚལན་  བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགནིགངྲ་རུབ་ྲུ་སྒོན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
དཅིའྲི་སད་དུ་་ན ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་གར་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་བང་རུབ་ཉིད་དོ། །དེ་མདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོོ་ལྡན་འདྲ་ཉིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོ། 





ས་པ་སྟ་ རྤ མེ་དསྲིགས་པའ་ཚངས་པའ་སྩྱོད་པ་ལ་ཡུན་རིངདུ་སྤྱོད་པའོ། །འཇ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་བདག་མི་དམིགས་པར་སྩྱོད་པ་ལགས: 
ཧཱི ༈ ཆོས་ཐོབ་པཉིད་དུ་འགུར་བ་ལགས་སོ། །དྷ་གད་ེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ! འཇངས་དཔལ་གཞོནུརྱས་པལ་འདྲི་ཀུདཅེས་བཀའ་ཅུལ་ཏེ། 

་དཔལ་འོདྱོ་ཉིས་བའི་ཉན་ཐོགོ་གུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་མཛོང་ངམ ། འཇམ་དབལ་གིས་གསོལ་པ ། གཅོན་ུན་ཁ་དས་ན་ ངལགས་སོ། །བཅོནྡ་ལུན་ཁདས་ཀིས 
ཀའ་ཧྩལ་པ ། ཇི་ལྟྱི་འྲད་བར་མཐོང་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་མ་སོ་སོའྱ་ས་ ༢ཨེ་མཐོང་བ་དང་ | མླེབ་པར་མི་མཐྲོང་བ་དང་! 
མྷི་གོབ་པར་མི་ནཐོང་བ་དང་ ། མཐོང་བཡང་ས་མཆིས་ ། མི་གྭ་ཐོང་བའང་མ་མཆིས་པ་དྭ་ལ་རམཐོང་ངོ་། ཁ་དྷིཞུ་མང་ཧཱའང་མི་སཐངོ་ག་དང་ ། ཤུད་དུའ་ང་མི་ཨཐོང་ 
བ་དང་ ། དུལ་བར་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་ ། མ་དུལ་བར་ཡང་ཨི་མཐོང་བ་དེ་ཝར་སྲཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚཾ་དང་ལྡན་པཱ་ཏ་དྭ་ཏིབི་བུག [ འཇམས་དབའ། 







༧༠ ཅུན་གུར་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ི་ དོ་ཟབ་ནྲོ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ཝ་བུ་འདི་བསན་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་རྦའོད་ནི་སྔོན་གྱི་ཧླལ་བ་ལྭ་བ་བ་ 
ཟིད 
སྐུད 











༡། ༄༅།་ 
-ཤ 


སངསྦྱརས་ཉྱི་ཐག་ ་པ་པརྒམས། 


འོ 


ཨནཉིཇ་ཛེང 


ཛོ ; ཊིཧ་རཱས་པ་ 


] འཇས་དུབལ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ དེ ངེ གས་པ་ཇི་ཝཿ 


གཞོནུ 


ད་ཀིས་ཇི་ལྟ་ད་མཱཁོང་ 


མི་མཐོང་ ། ཤུང བ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞས༔ བུ་རྫུམ ། -བང་ཆུབ་ཀྱི་བྱི 
སངསྱཙ་ས་ཤཾས་བ་ ཆོསྱ་ཁང་རྗས་སུ་ཛོ་གཐོང་བྷ་མྭ 


།དྡ་སུདཅེས་ 'སྒུས་པ་དང་ 


པ་ལ་འདི་ དི་གད་ཅས་སྲ་སོ། 


།ངམདབལ་ྱོད་ས་ཉན་ཐོས་ཨི་གད་ བས་དང ' ཡང་ པའ་པོགས་པའི་ 


འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྒས་བ !, དྲིང ཏེའི བ་སེམས་དཔའ། ་ཞས་བ་བའི་ ོང རེས་སུ 


ཅོན པཤཱའ་ ། ི་ོ ང་ས པ་པ་ 
ཟོ  འཇམ་ ་ད་པལྱ་གིས སྨྲས་པ ¡ བཙུན་པཿ 
| ཚེ་དང་ལྔན་ ་བ་ཏིའྱི་ཐུས | འཇམ་ད་པལ་ རླ ནྱ་གུར་བ་ལ། 


སྭ་བཱ་བའི་ཆོས་ ངྲ་རས་སུམི་མཐོང་ ༈ མངོན་པར་ཚོགས་པར 


རམཐོང་ངོ་། ་དཱ 
་ 
རཀ ས་སོ། 


།།སི་སསསྦྱར་གཤིསྤ་བ་བད་གངསྐ་ར་བྲགས | གངས་དཔའྱངསླ་མས་པ ༈ བཙུན་པ་ཱ་འ་དཱ་ཏིའི་བུ་བདག ར་བདག ¡ ཤཱར་ཧཏའི་ 


༧༠ བུས་སྒུས་པ ། འངས་དཔལ་འདྲིཝལ་སེ ༈། བདག་ཉས་བ་བ་དདི་སྒུ་བསེད་པའི་ཚིག་བ་དགས་སོ། །ཁ་ངས་དཔལ་རྱིས་སྨས་པ་བཤུན་བདག་ར་ད་ཏིའི་བུ་ར་ད་བཞིན་ 
དུསླས་པ། ༈ བླངས་དཔལཞདྲི སངསྦྱརས་ཤེས་བ་བརའད་དའི་ཆིགླ་བ་དགས་སོ། །ྲ་་ ས་སུ པབ་པ། ིིུ་བུདདབཞིདཏི 
ད་པའི་ཚིགླ་གུ་དགས་སོ། །བཙུན་པལླག་ར་དུ་ཏིའི་བུ་སངསྦྱ་ཧས་ཤེསྤ་བ་བ་དིཚིག་གིས་ཤེས་པན་གྲང་དཀའ་བུའོ། །བཙུན་པ་ར་ད་ཏིབབུ་ཚིག་ཀང་འདི་ན་ཅིག་གོ་ཞེ་བརག་པ༣ 
དཀའ་བྲན ། སུངསྦྱ་རས་ཤེསྭ་བབ་ལྟུ་ཅྲི་སོས ། གཉུན་པཤུར་དྲ་ཏིའི་གུ་སངསྱ་ཧ་པས་བདོ་དེ་གཔགྲིརིག་བ་དགས་ཤེས་དྲེ་གད་སླྲ་བཞི་ ། གང་ཡ་ང་དག་བྲད་མྲ་གུག་པ་དང | 
མྭ་སས་བདང་ ། ཞི་འགག་པ་སྣ ། ཆས་གང་དང་ཡང་ཨི་ཝྡུན་པ་ད་ལ་གཞི་ཅིའདསད་འང་ ། གཞི་དབརམདུལ། ། གཞི་སད་པ་སྟ ། གཙུན་པ་གྲ་རྭང་ཏིའ་བ་ ། 

དྷལྷ་སུ ། སྤདཱསྤུ་རས་ཤེས་གུ་བདནིདའི་ིགླ་བ་དགག་སོ། །བུན་བ་རབུ་ཁིའི་བུ་ད་བཞིནག་ཤགས་བྲ་རོལ་བར་འདོད་པསནི་བདག་གཙོལ་བའ་བའོ། །བཅན་བགརང 

|ཏིའི་བུ་གདག་ཅེས་བུ་གདེནི་ ། སངྱསྦྱརསྭ་ཀྱི་ཚིགླ་བ་དགས་ཏ ། ཇི་ལཱར་བདག་ཉས་བ་བདདིན་ཏུ་སེད་ཅིངཔི་དམིགས་པ་དེ་གཟིན་དུ ༈ སངསྦྱར་སྱྱ་ཀང་ཤིན་ཅུ་མདརིངམི་ 





༣༡ ༠། །དམིགས་སོ། །ཇིི་ཝཱརདདགེསླ་བ་བའི་ཆོས་ཆིག་གངགིས་ཀུང་ཚིག་ཏུ་བྗངོད་པས་ཡིན་པ་དབཞིན་དུ ། ས་དགྱྱ་རས་ཀང་ཆོས་གངགིས་ཀངཚེསྟཏཱ་བྔོད་པས་ཡིནཧ། ། 
བཱ གཡས་གཡས་གུ་བད་མདཔ་དནི ། སངསྤྱ་རསཱ་ཤཱསྦ་བྷ་ས ། གཙུཊ་ @་ གླུ་ག་དགག་དེནི་ཤེས་པརླ་ས་བས་ཡིནནོ། །གཉུན་བེར་དུཏའ 
༧ དེ་བཞིན་དུ ། སངསྦྱརས་ཤེས་ག་བའིགཞིའི་ཆིགྣ་ཐ་དགས་འདིའང་ཤེས་བརྡས།གས་ཡིནནོ། །དནས་བཅོན་ཝན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ཝན་པ་་རདྭ་ཏིའི་བུས 
རྨ འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡུན་འདས་འཇས་དཔལ་གཞོནནུརྱགར་པ་འདིན་ཇི་སྟ་ངལས་དང་པོ་པས་འཚལ་བའའགྱུར་བ་ངྷལ་གུམི་སྟོན་ཏོ། །དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་; 
ཤ ཁཇམ་དཔལ་གཞོནཞུརྱ་ུར་པས ། འདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུ་ལ་འངི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་ཁོ་བྲོ་ཇི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་པྲ་བསྲ་བ་ཏོགས་བཅྲན་གིས་གྱང་ 
༣ ཤས་པར་འགྱུར་བ ལ་བའིཆོསསི་སུན་ཏོ །བོཔོ་ཇིི་ལ་རྲགསྱ་ཀུ་པཤེས་པར་ར་བ་དྷེལ་བུར་སངསི་སན་ཏེ། །དེཉིའི་གོར་ཞན ། བུངྒ་རུབནི་སུས་གངས་ཤེས ། 

` །སུས་ཀྱང་རྣམ་པརམ་ཤེས ། སུས་ཀྱངམཏོན་པཿཚོགས་པརས་ཏོགས ། མ་མཐོང ། མཐོས་ ། ས་དན་ ། སྭ་སྐྱེས ། མ་འགགས ། ལ་སྦས ! ། 


མགམ་བསྟན་པའྲི་ཕིའ་རོ། །གཙུན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བུབྱ་བཆྲུབནོདེ་ཝྟ་བུ་སྟེ་ ! ཤུངྱ་རུབ་དའངདངས་པོ་ཡིནཤ། །དཉིའི་ཤིར་ཞེཞ ། བང་ཆུབ་ཀི་མངོན་པར། གས་པརའཚང 
རྒྱ་བཏྲ་གྲ་བཅྱིའི་ངཔདཧིང་ ། བངྱརུབྱ་ཀདྱ་བྱ་རུྱ་ཀིས་མ་པོན་པ་་ཚོགས་པའ་འཛངྱ་ཆ་བྲས་ཤིན་པའི་ཕིཿའོ། །ཤར་དྭ་ཏྲོའི་བུས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔུལ་གཡོས་ལྡན 
འདསྱ་ཉོསྦ་རོས་ཏི་དགིདས་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསསྦྱ་ཆས་སས ། འངམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ ། བུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེའས་ཞེད་ནོ། །དེ་ཆེའི་ཕི་ཞག ། བཙུན 
བཙ་ད་ཏིའི་གུདི་ཝརོས་ི་དབིངསཏིདགཅོས་སུན་ཁད་ཡིན་བའི་ཐརའོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུ་གལུ་ཏ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཊིསརོསྦ་ཉི་དབི་སསངན་པརྡ་རོགས་པུར་སངས 
རྒྱས་པའགྱདན ། འོནོགསྱེ་བཐ དཔའི་དགིངས་དདང་གངའ་གུལ་བར་འྱུརའོ། །བན་བཤུདགཆས་ྱི་དབངས་དེཉིད་གང་ུད་དོ། །དེཅིའི་ཧི་ཞེན ། ཚེས་ཀི་ 
དགིངསྐའི་སེགསྤུ་་སེད་པའི་པཱིའོ། །དོསོ་ཐམས་ཉད་དོལོཉདེསད་བའོ་ཞེས་བ་བ་དི ། དུངྡ་ནུབ་ཀྱི་ཚིག་བདགས་ཏེ ། དེནོ་རོས་ཀྱི་དགིངསྤ་ཀྲི་གངས་སུ་འ་གོའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཐན ། ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་དོ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་བསད་པའི་ཕིདའོ། །བཙུན་པདདར་དྲ་རེ ཤྲུ་ཐ་དད་པ་ནད་ཅསྤ་བ་བ་དནིནག་པར་རིག་བསད་པའོ། །བཅུན་པདདའ་དྲ་ཏིའི་བུརའ། 





༢༣། ༄༅། །བརྡ་སཱིག་པ་སེད་པ་ཞེ གིནེ་བར་གས་བརྦིུས་གུ་ འདུསགས་སྐུནམ་པརྡ་རིག་པརམིཐུས་དནས ། འདུགག་ཧྱ་ཀི་བར་དུའདྒ་ནས་བའིག་དའམི་ 
ཟྭ ི་བ་ ! དེ་ལྷནུག་བིག་བཀང་ སླ དེནི་རམ་པརྡ་གིབས སོ སའ ] ་ 
༠ འདྟི་ལར་ཧོས་ཐྲམས་ཊདནི་གངལ་གནས་ཏ ། སུའི །གསེད་པའྱི་གི་རོ། སདཔ སཔ དབི 
གས་གིས་མི་ཁག་པ་ལ་ཞུགས་པདདགའི་གང་དྲག་པར་ ཞུགས་ བའི། །དཅིི་སི་དནེ་ན ། བཙུན་པརདྭ་ཏིའི་བུ་གང་དྲག་ད། ཀ་དག ཀྲ 
སྤི་ཁ་པ་དངྡ་ཝན་པ་དེ་དགནི་མཐོ་དིས་སུ་བྲགོ་བས་ཡིན ༈ ངན་ ྐ་གོ་བས་ཕྲི ། རྱ་དནའ་གའཞ་དརཡྡག་བཞ་ཡིན། ཅོ ! ཧཾ ས་ 
བ་དེངགི་འགགོ་བད་བྲགནས་པས་ཡིན་པནས ། རར ི་ར པོ ག་ག 
རྩ་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་ད་དྲགྱ་ཀང་ ། ཅ་བནེད་པ་ལ་གནས་པའོ། །དྲ་རིའི་ཁིར་ཞེན ། དཙུན་པ་གཱརད་ཏིའི་བྱུ་ག་བའེ། ང་ཡིག རྩེ་ཨོཞས་ྭ་བམད་བའེ་ཤོ་ 








༡༤ རྩ་བསེད་པའི་དགེ་སོངཞས་བ་བའེ དེནི ཟི གི་གནས་པའི་དགེ་ཨོོ་གི་ཚིགླ་བ་དག་ དགས་སོ། །རནོད་པ་ ངཞེསུ་བ་བྲའི་ ། རཾ པྲཿ་སོ་འདགོས་བཞེས་བ་ ག་བའི་ཚིགླ་ག་དགས་སོ། །དཙྫུན 
པ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བླཱ་ལུག་པ༣༥ི སྨེམག་དགོས་པ་པ་སུའ་བཞི་ ། འཁྲིག་ ཅིན་གདསསུལ ༣ །དའི་ི་ཞེན་ དྲི་ལརམཉན་པ་ེ་ལྭ་ཤག་ བ་སློ་བཏུགས་པའི་ཕིར་པོ། ། 
བཙུན་པྭ་ད་་ ཏིི་བུ་དགེ་སོང་དད་པཞི་ ། དད་གསྭ་ཧིན་པ་སྨྱོད་བའི” ས་སེ་ཡིནཐ། །བཙུད་ པ་ཤལ་དཱ་ཏ བུ སང་དང { ས་བཔྭ་བོད་པའིའས་པ། ༈ ད་ད 
བགདར་པ་ིའིདདང་བཅནྱ་དགྲེ་མོངནི་ ། ། དད་པགྐ་བིན་པ་སྨྱད་པའི་འསས་ཡིནགོ། བུར་དཏིངི་བླམ་བཅན་མ་ཡིང་བཞི༽ ༈ དད་པས་ཐིན་པ་མུང 
གཞའི་ཞོས་ ་སོ། ¡ ཁུས་ཡང་དུག །བྲངས་ གཅོས ་ལའི་དག་མོ་འི་ སཔ དྲག་གཉམ་དྲ་བུག་ ལབད་ཞེས་བ ། །ཤཱན་དུ་ཏིའི་བུས་སྨུས་པ ! གོ འཔལ་ཤུབི་ལས་མ་སང་། ༽ 

སྐད་ཅེས་སྒྲས་ ། འངམ་ ྭདཔ་ཡིསྭ་སས་པ ༈ མཉམ་བཉིད་གད་སཉམ་པཉིད་ཡང་དག་པརའ་ངོསས་པརནི་བད་པ་དིད་ཚནུལ་སིན་ཏ ། བཙུན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ད་ལྭས་གསམ་སག། 
ཁྲུང ་ཡུང་དག་ ཡེ ་བཅོམ་པའི་དྭགླམོངནི་ དྲག་བཅོས་པྲ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བའོ་ཞེས་དེ དྭ་སྐད་སྨྲས་སོ། །བཙུནོ་ པ་ཤཱ་དཱ་ཏིའི་བུ་འཇིགས་ པཞས་མ་བགལ་བཞིས་བུབང ཞི ། དྲག 








ཡཾ ༄༅ །བཉོན་པ་ཟག་པྲ་ཟད་པཞེས་བུ་བའི་ཚིགླ་བ་དགས་སོ། །བར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨས་པ ! དོ ༈ ལྲུངས་དབལ་ཆིསྨ་མསད། 
3 འེ ིགས་བྱང་ཐད་ས་ཡངསེརན ད ས་ས ! ས་ས ས་བ དུལ གིག 
ཙ འདྲས་དཔལྱ་གིག་སྨྲས་བ ། གཙུན་པ་ དུ ཏགས དཟདཅ་ལས་དྲཔད རི | པའི་བ མ་ཨ བར 

ཚཱ འཇས་དཔལ་དཀྲ་མངས་དུས་བཞིག་བད་ གོགས ། འམ་དཔལྱགིསྣག སག ། གནན གས་དུལགཞིག་བཟད།ི ། བཅོ་བ 
 པ་བྲད་པའི་ཚིག་ཟླ་དགས་སོ། _།དོ་ཅིནི་ཕྲི་ ཞུ་ན ། སྐ་དས་བནི་ཏུལ་ལུ ། ཧས་དཞིསྭཐུས་གས་ ། གྲན་དའུུ་ ཤི དེ ོངུ་དས་བཞེས། 
'།བྲ་བདེནི་ ། དྲགབཅས་བ་ཟག་པ་ཟདཔའིའིག་བགས་སནས་དེས་སོ། དོ སྱས་ས་གིིསུགཔད། སས་ལ་སྤོད་དོ སུད ར་དི་བདི། ྱིཡ་འི་རིག་ག་དགུས་ 
སོ། ༡ུར་ཏིའི་ཐུས་སྨྲས་པ ། འཇབ་དབལ་ཅིལས་བསམ་པ་ཏྐགདྨ་སས ། ཅངས་དབག་ཤེས་སྨས་པ ། ད་ལས་འ 


ཛྷཱ 




















བཙུན་པྭཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ནྭསྨྲ་གངས་འདིས་ན་ཁོགོ་ཟག་པ་ཟདསོདྲ་ཀི ། དྲག་དཅོས་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཤིས ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བ་ལ 
གསགས །འཇམ་དཔཀ་བ་ངྲརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་བངྡ་རུ་ཀྱཀི་སྣིང་ཕོའ་འདུག་ལ ། ཟླགསད་བ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའྲི་པྲང་ནུབས་ངོན་པར་ཇོགས། 


་པརཤཛངྱ་ར་བཞི་སྐལ་བསེད་བརའྱགན་བའྲི་ནམ་གོངས་ལོད་དག ། འཇངས་དབལ་རྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ངྱ་རུག་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་འེན་བྱོ་རྡ་རུབ་ཀྱི་སྙིད་པོད 
མཆིས་ལ། ། ཟད་སེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་སངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚྱ་ཆ་གའི་སལ་བན་སཏིས་པ་པའྱགར་བའྲིནམ་གངས་སཆི་ས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་དཞེ་ན ། འདི 


` 


གས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྣྲས་པ ! གཙུན་བཀཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་དེ་བཞི 


ཐིའ་རོ། །ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ རྨ ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་ངཏིའི་ཐུས ། འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྒྲས་སོ། །འངསམ་དཔལ་ཁོདྱ་ཏིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ 
བུར་བ་ཇི་ཉཱ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་སྒས་པ་ལགས་སོ་ལ + 
ཤོདཊི་ ། དྲུག་གཉོན་པནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞྲེན ། དཧུན་པར་དུ་ཏིའི་བུའདི་ཝར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དད་ ། འད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འོ་བོའ་བསམ།པ་ཟད་པའི་ཕིའ་ཏ | 


། ཇི་སྐད་སྲུམཔ་བཞིན་ནོ། །བོ་བོནོ་ཟག་པཱ་ཟང ྦ 





པེ 










༣༠༩། ༄༅ །ལྟར་བངཆུདཅུང་ཟད་ཙཱས་ཤྱི་ཆོས་ཀྱངས་སཆིས་ཤིངམི་དམིགས་པས་ ། དའྡི་སད་དྭུ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོག་ ཁུབ 
ཟླ པྟཿ  དེ་ལ་གང་ྲརྒ་རུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་པ་འས ཟི རནངད་པརྡ་ོག་་ ་བའག ། གསོ ཅས་བྱ་སི་འོ། བླ གེང 
༧ ཏང་རྩུག་ངོན་པརྨ་ཆོགས་པརའཚྱར་བའལས ། གད་བདྲ་རུགྱ་ཀི་ཧིང་པོ་ལས་ང་བ་གང་གངས་མཆིས་ཤིང་མི་དགིགས་ཏ ། ཝཱནའ་དྣ་ནམ་གངས་འདིག་ན ། ཧང་ 
རྨ རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེད་པོ་བངྨ་རུབྱ་ཏྲི་བིང་པོར་སཆིས་ལ ། ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤད་ཆུབས་དོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ར་བའི་ ཡ་བམགའས་ལོ། 
དཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། འཇས་དཔལ་གཞོནནུ༽ྱ་གུའ་པ་ལ་འདིི་སད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏྲ། །འཇལས་དཔའ་བང་ནུད་ུསྭ་བ་བ་ད་གང་གི 

གས ། འཇམ་དཔལྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅྫོས་ལུན་འདས་བུའྱནབ་ཅས་བྱསི་བ་དནི་སཚུམས་མམནིས་པ་ལ་པོདག་ག་ཚིག་བ་དགས་སོ། །དེིའྲི་མོདདུགེག ། གཅོན 
ལྡན་ཁདས་འདྷི་སར་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པས་མཚནསམ་མ་ཆིག་པྲ་ལ་པོ་དེདག་ཉིད་བངྱཆུབ་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཏེ ! དེའླི་སྭད་ཱ་ཧང་རུབ་དནི་ས་ཚམས་ས་སཆིས་པ་ལ་འི་རང་བཞིག་ཅན་ལགས་སོ། ། 


སན མཚམས་མ་མཆིས་པྭ་ནུམས་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་པརྐཏོགས་བྱ་བངྱརུགས་ལགས ། ཆོས་ཐམས་ཧད་མདོན་སུམ་རྲུ་གུར་པའ་དྲ་གར་དུབམ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེའ ། ཆོས 

ཐམས་ཅད་ཞི་ཤིན་ཏུ་སངོན་གུམ་དུས་ལགས་ཏ ། གེ བཟ་བརྔ་ཅོགས་སྲ་ །ས་དའ་ག་ཏོགས་ 12 ཤག ས་འཚམ་གནས། ¦ གས་གཞི 

རྱི་སླད་དུ་སྣ ] དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནིབྱང་ཆུབ་གོ། _ །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ! དཉོམ་ལྡན་འདས་སངོན་པའི་ངརལ་ཉན་དག་གིསཧིས་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱརས་བནས ། མདོན་ 
སུམ་ཅུ་གཉིད་པའི་བྲྭ་ཧུ་ད་དག་བཞག་ག །དེ་གདཿས་གསོལ་པ་དྲང་ ། བཅོམ་ལཝན་འདུས་ཧྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདྲུ་གུར་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༼འཇས་ 
སུ དཔ གཡི གཞག དོ ཤེགས་དིུ་བདུག་ད་བཞི་གཤེགས་པའོ མ་སྭམས་སུམ ། འཇམ་དཔལ་་གྲིས་གསོལ་པ་ ། དགཅོམ་ལྡན་འད་དེ་ཉིམ་ལགས 
སོ། །ི་ཅིའླི་སད་དུ་ཀིན ། བཅོས་ལྗནུའདུས་འདི་ལྟར་དེ་བཞི གཤགས་བཞི་དདཐ་བིནག།གས་བའོ་གསདམིགབ་བའི་ས་ུའོ། འིམ 
བཉོ་ཝཱན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་གི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་དེ་བཞིག་གཤེགས་བླ་ནམ་པར་རིག་པར་མི་བྱསིད་ཅིང་ | དེ་དཤིན་གཤེགས་བས 









༤ ༤༨ 


༡ ༄༅ །ཀྱངེ་བཞིནཉིད་རྣམ་བར་རིག་བ་སི་བྱསིད་བའི་སང་དུའོ། །ད་ཅིའླི་སཱད་དུ་གན ། གཅོས་ དིཨརདོན་དསབརན་དབཞནཉདདངོ་ོསན་ིསིང། 
པ་ དཔནོས་ཤེགས་བའང་དངོས་པོམ་མཆོར བའྲི་མདཔུཔོ། བླ་སསན་བ་འིགསུ ། དྲ་ཤིགས་པ་བདྡ་གིནདཔ “ུ མི་དམིཿ 
༧ སོ །བཅྩོས་ཝནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བྱགི་ག་དནིསངཧམ་དུ་བསའག ། གང་ལ་གདགའདེ་སྟལ་ བཞིག ཤེགས་བནི་བདག་གི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ་སྐུམ་དུ་སམས་པར་ 
༧ འགྱུན་བའི་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དགང་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འ་ཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐཉོམ་ཟབས ། འཇམ་དབལ་་གྱིས་གསོལ 

] བཅེམ་ཝཱན་འདས་དནོས་ལགས་སོ། །གྱོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དུ་གཞིག་གཤེགས་པྱ་བུད་ག་འན། ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པུ་གོངས་གྲུ་སུ་དྲན་ལ་ས་ཁད་ ! 
བཞིན་གཤེགས་པྲར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འགའ་ཞིགསཆརིསན་ནི ། དེ་ལྭ་བདག་ཐེཙོས་འཚལ་ལ། །དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ག་དད་ ! དཉོམ་ལྡནཿ་དོས་ཀྱིས་ | འཇམ་དཔལ་གཞོན 
རྩྱ་གར་པ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཇམ་དབལ་ཁྱོད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པྱ་བང་དོ་སྙས་དུགི་སེམས་སན་ ། འཇམ་དཔལ་རིས་གསོལ་བ་ ། བཅམ་ལྡན་འདག་བདག 


1༠༠9 


མགགལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབི་ངས་ལ་འགང་བ་མཆིས་ན་ནི ། བཞིན་གཤེགས་བ་ མས་བརྲ་འགྱུན་ནོ། །བཅོན་ ཊདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ 
ཁྱོད་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདེ་ ཤག གེག ཧུད ། ནས་པ ཤོ ག་དུསམས་པར ལུ དབའ་བྱས་གསོང་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་བཅོམ་ 
ངའདདབསྐདབྲ་ཉརབསས་རིས་ི། ད་གུལ་གཅི་ག་པམ་ཡགས་སར་ ། དྲད ། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་ཏ ། སངས་ 
དབས ལས་་ །འཇམ་དཔལྱ་ཅིས་གསོལ་བ་ ། ¬ བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སག ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་ག འཇུས་དབལ༽ བཞིན་འ ། གཅོམ་ལྔན་འད་དོའི་སླད་དུ་གངྒའི་ཀླུང་གིའ ྤྱ་ས་གུ་ོ་ཞུ་ 
དག་ག ལག་འ ཅིསྡི་མདདྭ་ཤཾན ། བཅོན་ལྡན་འདག་ས་པཕྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྣ་རག་སནི་འདི་ལར་བས་རི་ ུ་ཐུལ་གཅི་ 
བཞྲི་སྐད་དུ་སྟེ ༈ གསན་གིས་མི་ཁུབ་པ་ སས ། འགག་གཞ་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བསན་ ། དཅོས་ལྡན་འདས་ཉིདྱ་གིས་ས ` ་ 








3 ༄༅། །པར་ས་ྩྱ་རས་ནས ། གང་དགམ་མཆིས་པའི་དུས་ན ། དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་གོས་པ་ཡང་དག་བྲ་ཇོགས་བཞིས་པསྦྱརས་སྲ་འགྱུར་བདེ་དགཀྱང་ ། 
ཟ ༣ མིིདུམོ་པྡ་ཚོགས་བརས་སྱ་ནས་བཉིད་དོ། །པཉིའྲི་སཱད་དུ་ཞ་ན ༈ * །སནྱ་སས་ན་བབ་པ་མཁནས་གཡས་ ། མ་འོངོས་པ་འཕ། ། ད་ ་སཱགརབདདགྲ་ཡུང་། 
༧ བའྱི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དབས་ན ། སུ་དགའ་དེ་སྣམ་ངུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤགས་པསས་སོ་ཞེས་བྱསི་བནས ། ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་ཁ་དས་ 
བའི་བརདུ་སམས་པ་དདག་གི་འཇིག་ཏན་གནས་པ་འབྲུལ་པ་སྟེ ། ད མ་ལྡན་འདས་དེ་ད ི་འཇིག་ཏན་གནས་པའྲཐོས་པྲར་བྱགིད་པ་ལགས་སོ། །རྣ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། 
མྭ་ཝན་འདས་ཧིས ། འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་རུར་བལ་འདྲི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇལ་དཔ་དའི་དིར་ཁོདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསམ་དུ 
ད་པ ། བསམ་ཟིས་མི་ལངབ ། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འདིད་གཞྲིན་གཤེགས་དྲཞུམ ། ཤིའ་མི་ཝག་པའི་བདྨྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའྲག | དྲུག 
བཉོས་བྲ་ཟག་བ་ཟད་པའི་མངོན་དུ་བྲོདན་ཆོདཅིག །དེ་ཅིའི་ཉི་ཞག ། འདི་ལྟར་དེ་དགནི་ཐོས་ནས་བམགོས་བརཡ་ངསི་བྱགར ། ཅས་སང་སི་སྒྱརམའ་ཇི་མོ་ །དེ 


*༧ ཉིའི་ཝི་ཞིན ། འདིར་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་བ ། དཔགཏྭ་ཡཾད་པ ། གསམ་གིསམི་ལངཞེཤི་ར། །འངམ་དབལྱ་གིས་གསོལ་པ ། དཅོམལན་ཁདས་ཆོག་ཐམས། 
ཉདགསམྦུཆིས་མི་ཁབཅིང ། བསམ་དུམ་མཆིས་པ་འདི་ལྭ་སུ་ཞིག་བསགས་པའས ། སྲོབ ། བཅོག་ཚྔནའདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཚུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བབསམ་གྱིས་ནི་ལང་བད་ལརསོ་སོའྱ་སི་བོནགསྱ་ཀང་བསས་གི་སསི་ལ་ངབ་ཡིན་ནས ། ཞུ་ངས་དཔལྱ་ཅིས་གསོལ་བ ༈། བཅོནྟ་ཝན་ཁདས་སོ་སོའྱི་སེ་བྲོ་རགས་ཀངད 
བཞིན་དུསམ་གིས་མི་ལང་བ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ ། འཇྡས་དཔལ་དེ་དཞིན་ནོ། །དེཅིའི་པིརཞེཞ ། གསམ་བྲ་གཟས་ཅདནི་བ་སུམ་ 
གིས་མི་ལང་བའི་ཐིན་འོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྔནའདག་འོན་ཇི་ས་དདུ་གཞིག་གཤགས་པ་དསམ་གིས་མ་ཡང་བད་གཞིན་དུ ། སོ་སོའྷོ་སཱ་བློ་ནམསྱ་ཡང་བསུམ་བྱིས་ 







= 


གི་ལང་བཞེས ། བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཊིས་ཅིའི་སུད་དུ་དགདཅེས་བཀའ་གུ་ཡ་པ་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོཁྷི་་བྷཏོདྱི་ཀ་ང་བསམ་ཅིས་མི་ལ་དམ་ལགས་སམ་ ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ 
ཞན ༈ བཅོམ་ཝན་འདས་ཆས་ཐསས་ཉད་བསས་ཤིས་མི་ལང་གཞྲི་སདད ། བཅོས་ལམལ་ས་བམམམ་དགྱས་གཞམས་འདས་བའྲིགད་དུ་ཞུགསན [ བཅོམ་ཝན་ཁ་དས་ད་དག་ནི་ཉམ 





ཤོ བགམ་གྱིསམི་ལངབ་ལ་ཐ་པད་པམ་ཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གད་དགའ་དྒིད་དུ ། འདི་དགདའི་སོ་སོའི་སྱྱ་གོའ་རིས་རུམས་སོ། །དི་གནི་འཕགས་བའེ་རོསྤ་ནམས་སོ། 

༧ མ་རིབ་དེ་དག་ལ་རེ་ཞིག་དག་བཞི་བཤེས་གཉེནྡ་མས་ལ་བསླན་བཀུར་རིས་ཤིག་དང་ ། དེ ས་གཟང དིདགན་སསོས་དཟྲསྣ་ནམས་སོ། །འདི་དགནི་འཕགས་པའི་རོས་ནགས་སོ 
4 ཞེས་བ་བའ་ཤེས་པར་འཕུརའརོ ། ཞེས་ད་དག་ལ་འདྲི་སད་བྲ་ངོད་པད་བྱསིའོ། །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། བསོ་ལྡན་འ་དྲ་ཤིག ། འཇམ་དཔལ་གཞོག་ཅུརྱ་ཐུར་པ་ལ་འདི་ 
ཤཱ སྐདཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །འཇམ་དཔལ་ཁུདོ་ར་གཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཅི་མཆོགཏ་འདོད་དམ ། འཇམ་དཔལྱ་སིས་གསོལ་བ ། པཅྩོས་ལན་འདས་གལ་ཏ་འདི 


ཐ་ཟ,། ༄༅།། །ཐག་པརའགྱུར་ངོ། །ངཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན ! གངཤས་མྦ་གིས་མི་ལངབདེཉིདག་ངན་ལས་འདུས་པ་ལག སགིའྲ་གདད་ཏེ ། ` ་ 
བའི་ཨ་བཅེས་ སཿ 


ཉཱ ལ་སྒེམསཉནདུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འགའ་ཞིགསཆསནྲ་ནི ། བདག\དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏི་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལ། །བཅོམོ་ལན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
༢ འཇམ་དབལ་ཏོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བའི་རོས་དཔ་ཝན་པར་འདེད་དག ། འཇས་དཔལ་གྱིས་གསོལ་ག ། གཅོས་ལྡན་ཞ་དས་གལ་ཏེ་གས་མ་གྱིས་མི་ཁབ་དའི་ 


ཅཤ།ཆོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་ནི་ ག་དག གེས་བ་དགམ་ཅིས་ལི་བ་འིཟསདང་ལན་པར་ཚམ། ད ཨྭ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འཇམ 
དཔལ་ཁོད་འདི་ལྟརཉན་ཐོས་འདི་ནི་ ཞི་ག་ཤེགས་པས་བཏལ་ལ་ཞེས་བུ་གར་འདོད་ དོ་དམ ། འཇངས་དཔལ་ཅྱིས་གསོལ་པ བཾ སས པ་ལཁིག་བསམ་མེས། 

ྤི་བབཔའི་དབིས་འཇུས་དར་འགུཌནདི ། བདག་ ་ན་ཐོས་ཁ་དི་དགད་བཞི་ ཧུ ཞགས་གསའ་དས་ལཁོགབ ད་ཉརའཚོལལ། །བཅ་ཝན་ཁདས་ས་དྱུ། 
་གའ་ཕན་པ་འམ གནོད་པར སབ་གནས་པར་ལགས་ས། །དེིའི་སྲད་ཧུ་ཞེ ནུ ལྟར་དབིངས་འདིནི་གནས་པ། དཾ པེངས་འཇི 
ི་འེས་དཉདདེ འདྙིལ་སྣེ བསུས ་མི་ཤབཔའི་དགི་པས་ལགས་གའི་སདུའོ། །དབྱིཔས་དུ་ལནིཉནཐོས་ཐ་དོད་པནས་ རྐོབདད་པའོ་བདངུམ་ 
དམིགས་སོ། །བ་ ཝུནའབས་བཀའ་ རར ། འཇམ་དཔལ 
སགསོལ་པ ། བཅོནྡ་ཝནའདས་དངས་པོན་མཆིས་པའྲ་མདབ ། ངདགཞིནག པགནས་པསོ་དནམསཀི་ཞ་ངས ། དེའྲི་མནི་གསོདནམས་ཅིིྲབཅམ་གཅིས་པའོ། ། 





སུ དེ་ནི་ཞིང་གངམ་ལགས { ཞིངྦ་ཐཱ་གང་བའངམ་ལགས་འིང་ ། ཞིངམ་ལགས་པའངས་ལུགས་ཏ ། དེའི་སླདུདུདནི་བསོདནམས་ཊ་ཞིངྱ་བཟས་ཨཱརིས་བའོ། ། 
-ཤ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཡངདལ་རོག་གངལ་དག་པརའཐུབ་པརམིའརྱར ། བས་བརམི་འགུའ་ཏ ། དྭལཝུརཿ་དེབསོདནནས་ཀི་ཞིང་ལགག་སོ། | །འདི་ལ་ས་བོན་བཏབ་བཞི་ནམ་པར 
༥ གི་འཕལ་ཞིང་ཡོངས་སུནི་འབེད་གོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ།ོད་ཤིསཅི་ལས་བསུམས་ཏ ། ཞིང་ད་ལན་དནོ་བཏབ་གླནས་པརམི་འཕེལ་ཞིང་ 
ཚཾཡངསསུ་མིའགག་གཞིག་ད་གུདྨས ། འཇམ་དཔ་ཐིས་གསོལ་པ ༈ བཅོམོཝུའདས་དི་ཏུཞིངདི་གསམ་ཨིསསི་ཤུད་པ་ཞུ ། ནེ་ལྟར་དེ་བསདྲནསསྦ་ཀི་ཞིང་ལགས།སོ། 
ཧཱ །ནས་དེའྲ་ཚ་སངསྦ་རས་ཀི་མཐུས་ས་ཆན་བྲ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུགཡོས་བརྩུ་གར་ཏོ། །དགྲ་མང་བྲི་དུག་ བོ ས་པ་པ ུས་ལག་སམ་སྣརས བརྡ་གོལ་ལོ། ། 
) གྲུ་མོ རམ་དང ¦ གུན་ནམབྱས་རད ། དུས་ད ནམ་གཞི་བི་དང་ ། འདོད་པན་སྤོད་བཀྲི་རྱ་བ་བྲ་ཁག་འིག་དུགྱར་ནི་ལོན་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་ཛུལ་དང་བལ་ཞིང་དི་ 

ས་གོ། །དེནས་ཚེདཔྲ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སན་ལས་ལངས་ཏ ། ཆོག་གོས་ཐག་པོ་གཅིགཉཏུ་གྲཟ་ཅནས | སུས་སོ་གས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏ ། 


ཁྱབ་པཉིད་ལགས་སོ། 
སྨྲས་པ་ད་དེ་བཞིན་ཏ 





་ད་ཏིའི་གུས་ཚིག་ཇི་སྐད 
བས་ད དུ 


༡ ༠༅། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ _ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ུར་ པས་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ཝྡན་འདས་བསམ་གྱིསྤ་རི། ན་སྤོབས་པར་མི་འྱགུར་ 
མི་ ཡི ཧཱ་ིས་ིགས་མཆས་པ ཅུ་འགྱུརའོ། མངགས ༡༥ ༦ ཛྷ | 
མྔ་ལནའདས་སྒྲ་ཐནས་ཅད་ནི་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་སེ ། བསམ་ག ཨྱིསཱ་ཱལགས་ སོ། ¢ སླུ་སླ་གས་པ་དང་ ། སྒ་མ་ལགས་པའངམ་ལགས་པའ བ་ན 
4ཾ པ་ཧྭིནུས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བ པ་པ ,!, འདཇལ་དཔལ་ ཁོད་བསམ་བིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཏིང་ ཛིནསསོགས་པར་འཇུས་ ག་ ༈ འཇམ་དཔལ་ཙྱི་ 
4 དཉམཾ་ལྡན་འདས་དྲནིལ་ལགས་ཏ ། དསམ་9ི་ བ་པའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ལ་བདུག་སྙོམས་པར་སི་འདྲག་གོ ད་ཞི རཱ ་འདས་ཁ་དི་ཉྭར་བདག་ བསྒྲས 
 དམ་ུ་པའི་ཏཔཛིནསགས་བཞྲིམདཔ ༣ ཤིསྒ་ུགས་གལ་ཏགགདགས་དུུངཔ་ལ་གས་ནི ། པད་མ བས ཏི ཛིན་ལ་སོམས་བྲ་ འཇུག 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིང་པའངིགཉཅས་བྱསི་བ་དནི་བསམ་ངུས་མཆོས་བ ། བསམས་རས་མི་ཁུབག ། བསམྱ་ཧིསམི་ལང་བ་ལག་སན ། ཇི་ལྟ་དསམསྱ་ཆིས་མི་ཏབ་པའི 





ལན།ཧིང་པའཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇག་པའ་བྱའི ། རྟཾ་ཝ་ལགས་ཀྱིས་ཁང་ ། བཅོམ་ལཝན་འདས་དདུག་སྤོན་རྱི་ལས་དང་པོ་འིཚི་ན་གསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤོགས་པར་འཇུག 
གོ་སམ་དུ་དེ་སྐམ་བསམས་པ༣གྱར་ཏོ། བཅོམ་ཝ་ཁུངསདྭ་སུརནི་དག་གས་ྱིས་སི་འུགཔའི་ཏང་པའ ་་སཱོགས་བར་འཇུགསོ སུམ་དུའང་དལ་སྐམས་པ་ཀུཆ་འགུངག་མ་མཆེས་ 
སོ། །དཅོམ་ལནནདས ༈ འདི་ལྟ་སེ ། དཔརན་འཕོང་གྱི་སློད་དགོནནི ། ཐྲོཿ་ལས་དང་པོ་བའི་སན་སོབ་པའིཚ ། འདི་སྟམ་དུག་ལང་གི་ཕུའ་བ་དག་ལ་ཐོག་པནྨ་འོ 
སྙམ་དུ་སགས་སོ། ནི་གྲང་གིཚྨཾས་ལ་ཕོག་བྲ་གུབ་པྲྩ་གར་པ་དའི་ཚོ ། འདི་ལྟར་སྐ་ལ་ཕོག་པ་ལགས་པར་ལདས་པའི་སླད་དུ ། དལ་བ ་དུ་བདག་གིསུབ་ལང་གི་སྡུར་པ་དག 
ལ་ཐོག་པརྡ་གའོ་སྭམ་དུ་སུམས་སི་འབྱུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་གང་གྲི་ས་ལ་ཕོག་པར་འཚམ་དདའི་ཚོ་བྲགིས་མི་འཛུལ་བར་ཕོག་པརའགྱུར་རོ། །དཉོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་དདག་སྔོནནི 
འི ནས ། ཏིང་ངའཛིན་འདིས 


བསམ་གྱིས་མི་ཌུཐ་པའི་ཏིང་པའཛིན་ ཆས་པཿའཇུག་གོསམ་དུ་དྲེ་སྣམ་བསམས་པརྱགར་ཏོ། ང་གྲི་་བདག་གི་ཏིང་རའཛནལ་ཧོམས་པཔའདྲ ནའ 
གྲནས་པ་དའི་ཚོ ། ཏིང་འཛིན པོམས་པརའཇུག་གེགམཔུ རུས བསམས་རུར ར། ༥༢ ¦ འེས་ི་ོསའདིང་གྲནས་པ་དདང་ོང ། 
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༄༅། ིང་དའ་རིན་འདི་གདགས་སུ་མམཆིས་པའི་སད་ དེ ཚུ་དངྡ་ཐན་བ་ བརད་ིའི་དུས་འདྲི་གདུའ 

བཟེ ་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན། ལབ བ་ཅས་སི་ཁབ་བའི་ རའཇིནའདིག་གདས། འི ། ཡི 'རནན ། དཙོྡ་ལམ་འདག་བས་རཆས་མི་ གསོལཏུ 
ཉིང་པའཇིན་འདི་གས་ཆས་ི་བའི་ཏིང་པའངིན་གཞནལ་ལ་མཆིས་སུམ ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་སུར་པས ། ཆ་དང་ཝན་པར་ད་ཏིའི་བུལ་འདྲི་གདས་སྨུས་ས། ། 
བཅུན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུའ ུའདྲིག་དདུ་ ། སམིིགཏརཔཛིན་དས་རསཔང་ པའི ་ཆིསགས་སད ། བཞུན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བ འོད་ཁིས་ 
བསམ་བིས་མེ་འུབ་པའི་ཏིད་པའཛནི་འབྲིནི་བ་ཡིན་པར་ངི་ལརས རྭ་ཏིིུགསེ་བསམཅི མྱི་ཁུབ་པའི་ཏིང་དའཇེན་འདི་ྲོད་ཅིང་དདེ་གསའ་ནེ ། བསམ་གྱིས 
( མི་ཐབ་པའི་ཏིང མིགའདེབསཆསཞི་གཞི་ཏིང ` ་་ །ཤཱར་ཏིའི་དུས་སྨྲས་ད ། འཇས་དཔལ་གསམ་རྩིས་མི་ཁབ་བའི་ཏིངཔའཛིན་འ་དི དད་ཅིངམི་ 
དམིགས་པ་ཡཕིནནས ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། །ཿཨཾ་དེའིབསསྭ་ཆིས་ྱི་ཁ་པའི་ཏིངཔའཛིན་ ༈ དེགས་ན་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཏིང་པའ་ཛིན 


༡༧ འདིནིམདད་མི་དགིགས་སོ། ཝོད ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བུ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངའ་ཇྲིན་མ་ཐེབ་པ་ནིསུའ་པསད་དོ། །ཙུན་པའ་དུ་ཏིའིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བསུམ་ཐིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཏིད་པའ་ཛིན་ཐེབ་པོ། །དཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན ། གསྲས་པྲ་ཐམསྲ་དདནིགསམ་རྱིས་ཞི་ཤབ་པ་ཡིན་ལ ། གངདསམ་རྱིས་མི་འུབ་པ་དནི་བསམ་རྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པའི་ཏེང་འཛིན་ཏ ། དེ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ངའ་ངིན་འདིཐོབ་པའོ། །གམཱ་ཕོ་གཉིས་བ་སྔ་ཐགའོ། 

ད དནུས་གཅེན་ལྡན་འདུས་ཀིས ། འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇས་དཔལ་ཏོདྲོ་ཅིས་ཐད་གྲོ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བྲུ་ཐམས་ཅདབ་སྟན 
པུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ཇི་ཉུར་འཇུམ་དཔལ་ཤདན་ཝུན་ཅི་ཆམ་གལྲ་བག་བས་བྷ་མུ ། མི་དམིགས་པར་ཚངས་དར་སོདབ་སུནརིདྲ་སུད་པའོ། །ཅི་འཇམ་དཔལ་ཁུད་ཤེས་འབ ། 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱཱཾན་པ་ལ་གནས་ཏེ [ དསྐད་སྒྲའོ་སྐས་དུ་སམས་སམ། | འདྲས་དཔལ་རྩིས་གསོལ་པ་ ། ཡ་ག བདགས སྭ་འབྱ་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་ལ 

གནས་ནས་འདྐོསད་སཆིན་ནི་ ། འོན་དགིགས་པ་ལ་གནས་ཏ ། དྲ་སངགཆི་བར་འགྱུད ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནསནས ། དངོས་པོའི་ཁྭ་ཤསྱ་ཉི་བང་ལ་གནས་ཏ ། 

















32 རར རའ ནི་ལ ཇི ཅྲི་ས་དྱ་ཅེས་སཾརི་ ཅིའི་སདྲ་དྲ་ཞེ་ ཅྒོམ་ལྷན་། 
དན ༠། སུ་སྐདསའི་གསའ་ྱགརརོ། །དེབསན་གེས་རདྱའིཕ་རོས་ཏུསིན་ལལ་གནས་ཏ ། འདྲིགདཅེས་མཆིཔ། །ེསིའི་སད་དཞིག ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གལ་ཏེཡས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་སྲུ་གུར་ཏམ ། ཅི་སྣ་གནས་ས་ལགས་བ་ཞིག་ཏྱ་གུར་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ལྭཏུ་ཧིན་པམ་ལགས་པར་འགྱུར་ོ། །དཉེམ་ 
༩ ལྡཧ་འདས་བདག་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐེན་པའི་གནས་ཏ ! གནསམ་མཆིས་པ་ ། ཀུན་ནས་འུངཔ་མ་མཆིས་པ ཟླ གྒོསབསམ་སཆིས་པ ། འཐབུང་གས་མཆིས་པ 
ཤཱཾ།ལགས་སོ། །ེ་ལྟུ་རན་གནས་པ་དེརི རོས་གྲང་གི་གནས་ཀུང་མ་ལགས་སོ། །དེའི་སླད་དུ་གནས་དནི་གསསྱགིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་ཏ { ཤེག་རབ་ཀི་ཕ་རོའིཏྲཱ་ཟིན་པའི་གནས 
གས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ ས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཤིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ ཅོས་ཐསས་ཉད་ཀྱ་སྐུ་བྲམ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེཤེས་རགྱུ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བོན་བ་ལགས་སོ། །ཤེས 
བྱཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པཞས་བྱགི་བ་དནི ། འདྷིཝ་སཱ ༈ བསམ་ཆྱིས་སི་ཁྲབ་པའི་དབིངས་ཀོ་ཚོག་བུ་དགས་སོ། །བསམ་ཐིས་ནིཁབ་པའི་དིངས་གངཡགས་པ་དྷག་པམ་ 
ཆིས་པའི་པྱི་་སོ། །སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབེངས་གང་ལགས་པ་རཆསྱེ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་གང་ལགས་པ་དེནི་ཀུན་ཏ་འྱབུད་བ་མམཆིས་པའི་དབིངས་སོ། ད 


ཨཿཉི་ཚིམི་ 


༧ ཀླུན་ཏུ་ྱ་བངབབས་མཆིས་པའི་དྲཤྲི་པས་གངལགས་བ་ད་གསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་སོ། །བསྔསྤ་ཅིས་ཞི་ཁུབ་པའི་དིངས་གང་ལུགས་པ་དེ་བདག་གི་དབིངས་སོ། དག་གི 
དཤིངས་གང་ལགས་པ་ད་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པི་དྱིངས་ཏ ། དྷལ་ཤ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་བིན་པའི་དཔིངས་དང་ ། དགག་གི་དབིངས་འདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ ། གཉིས 
སུ་དརས་མཆིསསོ། །གང་གྱི་སད་དུ་འདི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ ། ྣ་ས་སུ་དབརམ་མཆས་པ་འབྲིས ། ཤདིའི་གསམ་གྱིས་སྤི་ཁུབ་པའི་དིཔས་སོ། །གང་གྱི་ས་དདུ་འ 

བསམ་གྱིས་མི་ུབ་པའི་པིངས་ལགས་པ་དའྱི་སཱད་དུ | དདྷིནྡི་གེ་བསུ་སཅིས་པའི་དབིངས་སོ། །ང་ དྭངུ་དྷཾ་ཀཱ་བས་སཅིས་པའི་དབི་པས་ཡོགས་པ་དའྲི་སད་དུ ། འདྲིད 

གྱི་དབིངས་ལགས་སོ། །གདངཤྲིམདཔུའདིྱ་ཀི་དབིངས་ལགས་པ་དའྲི་གད་ད ། འངིནི་ུན་ཏུའབུང་བམམཆིས་པའ་དབིངས་སོ། །འང་གི་མུདདུ་འདི་ཀུན་ཏའབུང་བས་སརིས 
པའི་དབིངས་ལགས་པ་དུའི་སད་དུ ། འདིནི་བསམ་རྱིས་མི་འྭབ་པའི་དབིངས་སོ། །གདད་གྱི་སདད་འདེ་བསུག་ཆིས་སྲི་ཁུག་བཞི་དབིངས་ལགས་པ་དའི་སླད་དུ ། འི་བདག་གི་ ། 
དབྱིས་སོ། །གང་གླི་སྐདདུ་འདི་བདག་གི་དབེངས་ལགས་བ་དཔྲི་སད་དོ ། འདིན་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྲབིངས་སོ། །གང་གྷི་སད་དུ་འདི་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བའི 


སྔལ །དྲིངས་ཡགས་པ་དེའི་སླད་དུ ! འདྷིནི་བསམྔ་ཅི་སགིཤ་ཡི་ཤིངས་སོ། །གང་གྱི་སད་དུ་འདི་གསམ་རྱིས་སི་ཁུག་པའི་དབིངས་ལགས་པ་དེའྱི་སད་དུ ། ལདིནི་ཡང་ 
ག་པ་གུབ་པདསཆིས་པའི་དབིངས་སོ། །ཡང་དག་བརའྭ་གུག་པ་སས་ཆིས་པ་གུང་ལགས་པ་དམཆིས་པས་ལགས་སོ། _གངསཆས་བུམ་ལགས་པ་དྲནི་འཇིག་བ་ཕི་འགྱུར་འོ། ད 
པའཇིག་པ་ི་འྱ་གུར་བ་དནི་བསམ་ཆིས་མི་བབ་པྭ་སུ ། རྩ་མན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་གའི་དི་ས་དང་ ། དདགགི་དབིངསའདིནིགིག་སུས་ནཆིས་། | གཉིས་སུ་དབའ་ས་ 
§ མཆིས་སོ། །གཉོམ་ཝཅ་འདུས་ཏིས་གང་དདག་བྲོས་པཞི་ཤེས་བབྲ་ཤི་གཟོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བྲགོས་བའོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་བདང་ ༈ ཤླི་སདྦ་དུཞཾ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཅི 
ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱསི་བའདྲིནི་བདག་གི་ངྲབིངས་ཀྱི་ཚིགླ་བ་དགས་ལགས་པའི་སད་དུའོ། །དཅིའྱི་སྐད་དྭགན ། བཅས་ལན་འདུས་བདག་གིས་བདག་གི་དབིངས་འཚལ་བ་དེས་རགས་པ 
༢༢ མ་མྔརིས་པའི་དྲབིངས་འཚལ་ཏོ། །དངག་གིས་ཆགས་པམ་མཆིས་པ་ཉིད་འཚལ་ག་དས་ཆོས་གང་ཡཔའཚལ་བསྲ་མཆིས་ཏ ། དེཉི་འྱེ་སདད་ཀེན ། འདི་ཚར་གསམ་ཆིས་མི་ཁུག 
པའི་ཡ་ཤེས་ནི་སངས་རྒས་ཀི་ཡ་ཤེས་ལགས་ཏེ ། ཆོས་གང་ལའང་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པནི་ ། སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ལགས་པའྱི་སདངལོ། ཅིའི ! སགས 


1༠༢ཏ-8ཇི་ མཉུ། 


ཅ༧། ནནི་དོན་དམ་བརནཆིས་པས་འགུས་ཏེ ། གང་དོན་དམ་པཔས་མཆིག་པ་དུ་ཆོསྱ་ཏི་བཁོར་ལྭ་སྐོར་བའང་རྟི་་འྱགུར ། གང་གི་ཚོཡ་ཤེས་དདོན་དམ་པརས་སུརིས་པ་དའི་ཚ ། ཡེ 
ཤེས་དནི་ཆགས་པས་མཆིས་པའོ། །གངགི་ཡེདགེས་ད་ཆགས་པམ་སཆིས་པ་དའེ་ཆོ ། ཤེས་དོས་དསེམཐས་བའེ། །གངགྲིཚེ་ཡེ་ཤེས་ད་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་དའི་ཚོ། 
ཤེས་དེནི་ཡུལ་མ་སཆིས་གའོ། །གང་གེཚས་ཤེས་དེལ་སུལས་མརིས་པ་དའི་ཆོ ། ཡ་ཤེས་དདོ་གི་གནས་པའོ། །གངགི་ཚག་ཤུས་དེ་མི་གནུས་པ་དའི་ཚ། ། ཡ་ཤེས་དེནཡ་་་ 
མཆིས་པའོ། །གྲངནིཚོ་ཡ་ཤས་དེ་ཏནས་མཆིས་པ་དརིཚ ། ཕེ་ཤེས་དནིསྭ་སེད་བའོ། །མཐོབ་པའོ། །སྒྱ་བརསིའྱགར་བའོ། །ད་ཅིའི་སུད་ུ་ཞིཞ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
ཡོན་ཏྱ་གིས་འདུས་བྱགིས་པ་འས ། ཡོན་ཏུནམ་ལགས་བསའདས་བགིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་ཧུའོ། །དེཙོའི་སཱད་དུ་ཞེན །  འདི་ལྟར་གེ་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ 
པ་སྟེ ། དེའི་སདདུ་ཡོན་ཏནནམ ། ཡོན་ཏུནམ་ལགས་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བྱི་ ། གང་གཾ་ས་དདུ་ཡགེས་བསམ་ཆིས་མི་བ་པ་དའི་སད་ཧུ། །ཡེ་ཤེས་བསམ 
དུས་མཆིས་པ་སྟེ ། གང་དྷ་ལདཤེས་པ་དེནི་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་སངསྐྱ་རསཀྱི་ཡ་ཤེས་ལགས་སོ། །ཡ་ཤས་དནི་རོས་གང་ཡངསངོན་པར་ ་ཆོགས་པརསངསྦྱ་རས་བའམ་ ། 








༧༨། ༄༅ ན་བས་མཆིས་སོ། །ཡ་ཡུས་དནི་སྔོན་ཧི་མཐའ་ཞུས ། ཧཱི་མའི་སའནས་༧ ༦མ་ལཀས་སོ། །ཡེ་ཤིག་དནྡི་སྔོན་སྐྱེ་བའངམ་ལགས་ | 
ཤྲ ི།ཤེས་དྲི་སོན་མ་སྐྱེས་པའངམ་ལགས་ཏེ ། སྫོན་མསྒྱས་པའི་སླད་དུ་གདམ་སྱྱས་པ་དནྲིནོབ་པར་ཡང་མི་འྱུར་འོ། །མད་པར་ཡང་མི་འགུར ། ས་ཤེས་དུ་དངའྲད་གཞི་ཡ 
ཝ ཤེས་གངཡདམ་མཆེས་ཏ ། ཞབི་སླད་ངུ་ས་ཀས་དེནི་གསམ་བྱིས་མྲི་བབཅིང་འྲདབ་མ་མཆིས་པའོ། །ཤ་ཤེས་དོ་ནིཞོག་མ་དང་ ། དྭགུས་དང་ ། ཟམ་མི་དམིགས་པ་སྟེ | 
ཧཱཾ རྡི་སླད་དུ་ཡཤེས་དིནམ་མཁའ་དཔའདའོ། །ཡཱ་ཤེས་དེལ་སཉམ་པམ ། སི་མཉུམ་པམི་དམིགས་ཏ ། ནའྲི་སུད་དུ་ཡེ་ཤས་དའི་མི་གཏམ་པ་དངསཉས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི 
ཤཱ ནིདཔའྲད་བའི་ལ་ཤེས་གཞན་མི་དམིགས་ཏ ། དའླི་སུདྱ་དཱ་ས་ཤས་དནི་མཛུ་ས་པ་མ་མཆིས་པའོ། ནྲནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཉྱིས ། འཛྲམ་དཔལ་གཞོནནྲུ་གུད 

༣ པ་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འདི་མི་འྱགར་ཡོནནན ། འཇས་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅེས་ལནའདས་འདྲིནམ་བྱགིས་པ་སྣ | དེའི་སླད་ 
༥ དུའདྲི་མི་བྱ་ཆུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདག ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔྲ་ན་ཀར་ཤ་བྷ་བྷ་ཏགས་མ་གཏབ་པན་བྱསུར་བའངམ་ལགས་ ། མི་བྱཕུར་བའངས་ལགས་པའྲི་གངས་ 


ལས།སུ་མཆིའོ། །གཅུམ་ལྡནུ་འདས་དེ་བཞིནདུ ། ཡེ་ཤེས་འརིའངམ་བྱགིས་པ ༔ མ་བླསུགས་པ། ། ས་གསུད་པ ། སུ་བུངབ་ ། ནྐ་འགག་པ་སྟེ ། དའི་སད་དུ་མི་བྱམར 
།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིས་ ། འྲམ་དཔུལ་གཞོན་ནུྱ་གར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། འཇུས་དཔུསདེགཞིན་གེཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་བརིལ་འདི་ལྣ་ 


བ་ལགས་སོ། 

བསྙན་པའ་སུ་དགསོས | འཇམ་དཔལ་ཅིས་གསོལ་པ ། བཅས་ལནའདག་གད་གཡ་བོརབའི་ཆོས་ཉན་གང་ས་ལགས  ཡོདས་སྲུས་འནུལསའདག་པའེ་ཇོས་སན གཡས་ས 
པ་དང་ གང་དགའ་ཇིགས་རོགས་ལས་ཀངས་བསོད་པ་དང་ ༈ གང་དག་འདོད་རགས་དང་ | ཞེ་སྡང་དང ! གཉིསུགྱ་ུངས་བས་པ་དདག་སོས་སོ། །དེཉིའྲི་སྭད་དུ་ནན | 
ལབས་པན་བས་པནམི་འགྱུར་ཏ | ཡོངས་སུ་བས་པར་ཨངསི་སཱརིའོ། །གང་དགའའོངོ་བ་ལསྱ་ཀངས་འདས་ལ ། ལོར་གའྲི་གངས་སུའངནི་སཆི་ཐ་དང་ ། གད་དག་ལམ་དང་ 
བྲལ་བའངམ་ལགས་ཤིང་ [ ལམྦ་གི་འདུ་ཤེསྭ་ཀུངསི་བསད་པ་དདག་གིས་བསསག་པ་འདིབི་དོན་འཚོལ་བར་འགུར་ར། །དྲ་སད་ཡས་གསོལ་པའང་ ། བཅོས་ཝན་བདུ་ཁིས ། འཇན་ 


དཔལ་གཞོན་ནུནྱ་གུར་པ་ལ་འདྲི་ནདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇས་དཔལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འོདྱ་ཀྱི་ཆོགེ་ཁདི་ལགས་པར་སྨས་པའོ། །དནས་དའི་ཚོ་བཅོམ་ཝན་བདས་ལ། 


།ཚདང་ལན་བའོད་སུཔས་ཆེན་པོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའིདུས་ན ། གཏལ་ལ་ཆོས་འུལ་བ་ཟད་མོ་འདི་དང ༈ ཤེས་རབ 
བསོ་འདི་ལ་ཉན་པ་དང་ ། ལོས་པ་དང་ ། ཀུནའཚལ་བ་དང་ ། ཀགཏུའཇིན་པར་འྱགར་བྲའུད་བསརིས་སམ ། དྭཾ་སྐད་ཏེས་གསོལ་པ་དང་ ། གཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཚི་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོད་སུངས་འཁོར་འདིཉིད་ན་དད་གད་དགས་འོངས་པའི་དུསན ། ཆོས་འབུལ་ག་བགྲ་མོ།འདི་དང་ | ཤེས 
ུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཉན་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ! ཀུན་ཤེས་པ་དང་ ༈ དགཏུ་འ་ཛིི་པྲར་འྱགར་བའི་དགྲེ་སློང་དང་ ། དགྲེ་སོངས་དང་ ། དགེ་གསན་དུང་ ། 
( དག་བསྟནམ་དེ་དེག་ཡོད་དོ། །འོདྲ་སུངས་འདྷི་ལ་སྣཾ ། དཔའན་ཁྱིམ་བདག་གས ༈ ཁྱིམ་བདག་གི་བུཞིག་གིནར་བརིན་པོར་བྱར་སྟོང་རིབ་སོ་ཞུས ། སྲུག་གསྔལ་བ་དང་ཡིད་སི་བད 
ཛཾ ོ །དཉིད་སྷད་ན་བདེབ་དང་ཡིད་དདེ་བ་སྐྱ་ཞིང་ ། ཀུཿ ནས་དཀྲིས་པའི་ཡིད་ལྭ་པད་བསད་པར་འགུར་འོ། 5 འདོངས་དེབཞིན་དུ ༈ དགེ་སློང་དང་ } དགེ་སློདམ་པང་ ། 

མབྷསདང་ །ཞཿཙནམ་དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་མོསྤཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་ཕྱས་པ་དང་ ། མ་བུངབ་དང །པངབཞིན་ཆིས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དནལས་ ༥'འངས་པནས ། དངོས 


ཙྭ 





ངེ པོ་མེད་པའི་བཅདུམ་ཐོས་པ་འདི་སཱག་དུ ། བདག་ཅག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཏི་ག་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབསོམ་སྒྱས་པ་དང་ ! མ་བུངབ་དང་ ! འང་གཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ཛན་ལས་འདས་ ། 
ཞས ༔ དངས་བོ་མེང་པའི་བར་འདྷིལ་བུ་འདྲི་ཐོས་སོ་སམ་དུསམས་སོ། །ད་དག་གི་དུས་གཞན་ནཐོས་པྲ་ྱདུན་དགའ་ག་དད་ ། བདེ་བ་དང་ ། ཡིད་བགའ་བ ཤྭགུཔཞི་ང་ ། 
ཀུནནས་དགིས་པའི་ཡིད་ལྭ་བུད་པསད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཚིག་འདྲི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་འབྱ་ིཕབོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟགསས་སྐས་བ་དང་ ། དངོས་པོམད་པ་དྲང་ | མྱ་བུ་དབ 
འདི་ཐོས་པས་དང་བདག་ཤག་གིས་སངསྦྱརས་ནཐེངོཞིང ། དགཞིནགཤགས་པ།ལ་གསེན་བཏུར་སདགས་སོ་ཞས་སུ་གར་འབུར་དོ། །འིདསུངས འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརའ་སྲུམཧུརུ་ 
གསུམ་པའྲི་ལྡུ་སས་ནི་ཤེང་ཡོངས་འྱངས་བཅོལ་ཁ་འབུས་པར་སཐོོནས ། ཀྱིས་ ངསའདུས་བཉམ་འདི་འངོཔོ་མིཐེགས་པརུམ་ཏོག་ཐསས༠རྱས་པརའརུར་རོསས་སྣེ ༈ ཡིད་དགའ 
བདང་ ། འགུ་དགའ་གརའགད་དོ། །འོང་སུངས་དེ་གཞིན་དུ ། དྭགྲེ་སོདོ་དང་ | དགེ་སློངས་དང་ ! དགེ་བསྣེན་དད་ ། དག་བསནས་དེ་དགྱ་ཤང་ ། ཤེས་དག 
ཀྱི་ཕ་ཡོམ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མོས་སྐས་སྱ་བུད་བ་ནས ། དངོས་པོཝད་པའི་བའ་དིཐོནན | ཡིད་དགའ་ག་དང་ ། འབྱཏུ་དགའ་བརའྱགར་རོ། །གང་དགམས་འོངས་པའི་དུསན ། 





དཱ 
ཤཿ ༄༅ ས་ཤྲྱ་ཀི་ཕ་རོས་ཉྭ་ཧི་པཟགཨོ་སྭ་སེས་པ་དངས་བུངད་ནན། ། དཔོས་པོ་མད་པའི་བས་དེ་ཐོསན ། ཡིདདགའ་བ་དང་ ། རབྱཏུ་དགའ་བར་འྱསུད་བདེ 
པས ིརིི སྦ ± ་ །གང་དགུས་འོ་ས་པའི་དུསན་ ། ཡིད་དགའ་བ་དང་ ། ཀུག་ཏུ་དགའ་བར། གྱུར་བ | 
དྲ་བ། །ཡིད་དགའ་བ་དེ་དང་ ། རག་ཏུ་དགའ་བངེས་རང་པོརམི་ཐོགས་པར་ རྨ སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཁོྫ་ཧས་པསླ་བུར་དྲཿ་ཤེས་པརྡ་ཁིས་ཤི ད་ས 
འདྲི་ཉར་ཤེས་རྭབྱ་ཏྱ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཟག་མོ་མ་སྐྱས་པ་ ་དངམྱང་བནས ། དངོས་པོམད་པའི་བརའདི་ དེམའོང་ ངོས་པའི་དྲསན ། དགཞིན་གཤེགས་པའང དས་པའི་ཕི་པན་གནས་ར རའ 

བ་ང སྦྱོད་པཔའཧུ ་བ་གང་ཡིན་པ་དའང་ ། དྲ་སུངས་སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱིཉིནྱྟི་རབས་དང་ ༈ མས་སླབ་ཡི་པད་ཤ ས་བྲ་་ འེ ཏབ ད་དེབས་ན་གང་དག 
ཤེས་སབྱ་ཀི་ ཐིལ ངི ། དྔངོས་པྲོ་མད་པའི་གར་འདི་ཐོས་ནུས་དགའན ། དསས་དེི་དདུ ནི་ད་དག་གིས་ཐོས་པའདི་ སོམ ནོ །འོད 
ཁུངས ། འདྷིལ་ས ། དཔེརན འོབུ་མཁན་ཤིག་གིས་ནོར་གུ་ནིན་བོའི་མཐོངནས ། གངོ་ཚོ་དགའ་བྱ་གུར་པ་དེན མཁན་དེས་ནོ་ བུའིན་པྲོལ་དགདོད་མཐོང་བས 


ཇོ ཤེ ཝེ 













།ཞིག་ན་ོའི་དུང་ཏུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་སོངྟས 
[ྐྱེདསྲོས་ཚལ་ཞམས་དགའ་བ་དང་ ! 


མེད་པ་དངམྱ་བུང་བའི་བརྲུང་བ་སན་པ་འདིནིདེ་གློས་ི 


ཅྱིས་ ། དེནྡི་སྡོན་ནསྦྱརུནདན་བུརིན་བོཆ་མཐོང་བའོ་ཞིས་ཤེས་པ་ཀའོ། །འོད་སྲུངས་དབཞིན་དུ ། གང་ 
ཟནས ། དངེས་པོསད་པའི་གྲར་འདི་ཐོསནས ། ཡིད་དགའ་བ་རད་ 
སྲུངས་འདིའིད་ངག་གི་ཐོས་པའི་དང་པོས་ཡིནན། །འོདྲ་མུངས་དེ་དག་ནིའ་དྷིསད་དྲ་སྲ་བར་འྱསར་ 


༤ 


| གྲོང་ཁེན་དའི་གསྔོགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ ། ཤུན་དགའིའ་བཉམས་དགའ་བ་དང་ 
རུ་མག་དང་ ! ནཚཾའུ་དང་ ! མཚོ་བྲན་ཉསས་དགའ་བ་དང་ | མེ་ཏོག 


དག་ཀེས་རབྱ་ཀིི་ཕ་ཡོས་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབམོན་སེས་པ་དང་མླ་དང་ 


དཱ རགཅུ་དགའ་བརྒུས་རཅིང་ ། མགུ་བ་དང་ ! རངས་པ་དད་ ། ཡིད་བདེ་བྱ་སོས་ན ། ཀོད 

| གང་འདིའཇམ་དཔལ་གཞོནའུགུན་པསམ་སྨེས་པ་ནས་ ! དངོས་པོ 
གཉེས་ཟེར་བ༽ྱ་གུར་ །སནི་ཇོཅནུ་ཁངམ་བལ་གཞོནོནུདྲགར་པལ་གསུ་བཀུདབས་པརྱ་ུར་བའོ །འོ་དྲ་སུངས་ ། ། 
འདིསྭ་སུ ། དཔརན་མེ་ལ་ལ་ཞིགྲ་གོངཔས་ ། སོང་ལུར་དམ ། སོོར་དུལ་ལྔལ། ། གོང་གང་ཡད་རུང་གཞིག་ཏུ་དགོས་པ་ལལའྲི་ཤྲིད་ཐ 


ན་པའྱ་པདར་ལ | ཡང་དུས་གཞན་ 
! ཡུལཏཉམས་དགའ་ག་དང་ ། རྔོཾར་བུ་ཉསས་དགའ་བ་དང། 
དད་བྲ་བས་བུཉསས་དགའ་བདེདག་གིབསགས་པ་གྲངོད་ནས། ། 





ཏུ 


ཨ། ༄༅། །དེས་དེཐོས་པ་དང་དགའ་དར་ཚོར་ཏེ ༈ ཡིད་གདེ་བ་སྐས་ནས་ཡང་དང་ཡང་འདྲི་སྐད་དུ ། ཙྱི་སྐེས་བུད་ནིད་ཟློས་ཏེ་ཇྔོརཅིགཅིས་འཚོལ་ན ། ཞི་དེས་ནི་སྔོན་ཡང 
 གྲོངཁྱརད་དང་ } ཀུན་དགའི་ར་བཉམས་དགའ་ག་དང་ ། ཕྲུལ་ཉམས་དགའ་ག་དང་ ! ཛོངབ་ལསས་དགའ་བ་དང་ ། སྒྱུད སོས་ཚུལ་ཉམས་དགུའ་གདད་ ། ཆུ་མིག་དང་ ! 
༩ མཚིའུ་དྲང ། མཚོབནཉམས་དགའ་བ་དང་ ། མ་ཏོག་དབའྲབས་བུཉམས་དགའ་བུ་དྲ་ཀངསོངབ་ཡིན་བརསི་དེསདྲ་ཤུར་ཏོགས་པར་འྱུར་རོ། །ད་མའི་ཧི་ཞིན ། འདྲི་ཕརད 
༔ ཐོས་ནས་ཡི་དྲར་ར་དགའ་བ་དང་ ༈ ༢གྱཏ་དགའ་བཔའྱསར་ཏ ། སགུབ་དང་ ། ངས་པ་པང་ ། ཡོད་བདེབ་མེས་པའི་ཕི་དོ། །འོདྲ་སུངས་དེ་གཞིན་དུ ༈ གང་དུག་གིས་འྡ། 
དཔལ་གཞོནཞུརགུར་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་བྲ་བྱའ་པ་དང ། པད་དད་ཡང་དུང་ངུའགོ་ཞིང་འདི་བྱབས་བརྒྱགའ་པ་དང་ ། ནདག་ཤིག་འབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ུཉིན་པ་ཟབསོ་་སྒྱས་པ་དང 
༥ སྲ་བང་བཤས ། དངོས་པོ་མད་པའི་བརའ་དྲིའོསོན ། དབྱཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བརའ་གྒུར་ཏ ། དགའ་བངང་མགུ་བཅེར་སྐྱད་ཅིང་ཆིག་འདྲི་གདདང ། མ་ལའའི་ལ་སུ 1 མ 


སྐྱེསཾ་པ་དངམ་བྱང་བནས ! དངོས་པོ་མད་པའི་བནད་བསྟན་པའི་ཤེས་བབྱ་ཉི་ཐོལ་ཏྲ་ཡིའ་པའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཅིམཉན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བརའ་གྱུད་རོ། - །དགད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ! | 


ངེ 


མས་པཆི་ 


མ༢བཙེ་ལྡན་དས་ལ ༈ ཚོ་དངལན་བ་འོདོ་སུངསན་པོས་འརི་སྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་་ལནབ་དསས་མཆིས་པའི་དུསན ། དད་པའི་རགས་ཀྱི་བུ་འག ༔ ཚིགས་ཀི་ལུ ¦ 
མོ་འབྱུང་བདག་གྲི་ནམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། མཚནན་གཅོས་ལྔན་འདགྲ་ཤིས་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ིད་ལགས་སས ། བཅམ་ལྡན་འདྭསྱཀིས་བཀའ་སྒལ་པ | 
འོདྲོ་སྲས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་ད་ད་བཞིན་ཏེ ། མའོངས་བའི་དུསན་དད་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འག་ ། རིགསྦ་ཀིུ་མོ་འྱད་བ་དདག་གྲིནུམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ! མཚན་མནི ¦ | 
གང་དག་པས་དྭ་ལྟུར་བསྔན་པ་འདི་དགཉིད་ཡྲེན། །དནས་གཅོམ་ལྡན་བདས་ལ ༈ འྲངམ་དཔལ་གཏོན་ནུནགུར་པས་འདྲི་སྐ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས ། 
དེནི་ནུམ་པམ་མཆིས་ཤིརྟ་རགས་མ་མཆིས་པ་དང་ [ བཅྩོམ་ལྔན་འ་དྭ་ཀྱིས་ཤས་འབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏྲ་ཟིན་པའངྡ་ནམ་པ་མསརིས་པནས ། གཚྭཿྨ་སམཆས་པའི་བརྭདུ་ལགསན ། | 
ནས་བའས ། རྟུགས་སམ་ ། ལནནམ་ངི་ལྟ་བཞིགསཆིས་པར་འྱགར ། བཅོམ་ལྡཤ་འདྲྲ་ཀྱིས་རོས་བསྟན་པ་གང་ལགས་བདའ་དྲ་ས་པམ་མཆིས ། རྟགས་མཐཆིས། 
ཨཚནམ་ནམཆིས་པའི་བརྩང་ལགསན་ ། བཅོམ་ལནའདས་ནས་པས་མཆིས་པ་དང་ ། རྟགསམ་ནཆིས་པ་དང་ ། གཚན་ས་མ་མཆིས་པ་པིཊར་བསྟན་པར་འགར་ ། དྷེ་གདཉེས 


{ 
{ 

















༄༅། །གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུནྱ་གུར་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབྱཀི་བྲ་པོ་སཏྭ་ཕཱན 
པ་ཟབལོ་ཤིན་ཏཱས་སྐྱས་པ་དང་ ། ངཔོས་པོ་མེད་པའི་བྲ།་འདི་བསྟནག ། གང་དགསོས་པནས ། ཀྱུན་ཆུབ་པདབེད་བའི་བརདབུདཔདེདགཉིད་རིགས་ཀྱ་བ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ལདག་གྲི་ན་པ་དངོ་ ། རྟགས་དང་ ། མཚན་མ་ཕིནནོ། །འངས་དཔལ་གང་ཇུཤེས་འབྲ་ཀི་བ་ཕོལ་ཅུབིན་པ་བསསན་པ་དཿ ། ས་སྦྱ་རས་ཊི་ ཆོསྲསས་ཧད་བསྟན་པའ་བལྟའོ། ། 
དཔབསམྨ་ཤིས་སྟི་ཁུབ་པ་བྟསན་པར་བཝའོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་སོན་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨད་པ་སྤྱོད་པན ! དག་བའྱི་ར་བགང་དག་ཡང་དག་པའ་བསྒྲུབས་ཏེ  དགེ་བའྱ་ཆུ་བ 
དག་གིས་བན་སདཔ་ཡང་དག་པྲ་ཚོགས་བའྱི་པངྡ་རུབ་འདི་མངོན་པརྡ་ཇོ་གསཔའ་སངས་རྒྱས་པའི་དེག་གའི་ར་བད་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པརའངོད་པའི་རིགས་ཀོབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་གུ 
མཤེས་ནབྱ་བི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཟིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་བད ། མོས་པར ། ཡི་གེདྲ་བི་བདབ ། གྲུཟུང་བརྲ་བ ༈ བླ་ཀུག་དའྲིབ ། ཡུངཤོདོ་པའྲག ། ཁ་ཏོནོད་བུ ། 

ཚིག་ུགདོན་པར་བ ། གུན་ཆུབ་གདྲག ། ཛོལ་བཞིན་དུ་ཡིདལྲ་བ ། དྲ་མོམ་པརྱ་བ ། མ་ཏོག་པང ། བཅུག་པ་དང ། སྔོས་དང་ ། འྲཐ་ངབ་དང་ ། ཟུག་གདང། 





༥ ཡེ་ག་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང } རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཐ་དན་དང་ ! རྣམ་བཅརྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་ | མ་སཾ་ལ་སོགས་དས་ཅིནུས་ཅི་ཕོདདུམ་རོད་པའི་བྲར 

དུ་གཱའོ། །རིས་གོདབུའོ། །ཉུན་ཐོས་དང་རྲང་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ལས་འདའ་བཟའ་དོད་པའི་རིགསྣ་ཀྲི་བའག ། རིགསྱཀི་བུ་སོས་ཉང་ ། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་དི 
པིཉིད་ཉན་བརླབ་ག་ནས ! ཅིམ་གྲོའི་བྲཿདུའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརྲ་ཤིའསིི་ཝཱག་པའི་ས་ལའྲ་བུ།་པ་འགགུར་བདྡ་ལྟ་བུ་ཉླན་པའ་འདོང་པའི་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འཐ། ། ཅིགསྱཀ 
! ཤྲ (པའྲ་ཤ་བནས་ ། རིམ་གྲོའིགདུ་གུའོ། །འདྲམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡ་དྲང་སྣེ !, དེདག་ཐམས་ཅད་མྭ་སེས་པའ་མཉམ 


བུམོསྱ་ཀུང་ ས་བག་ི་ོལ་ཅཧིན་བའདི མཉན་པ ཌྷ 
པ་ཉིདངུམོས་པད་འདེད་པའི་འིགས་ཏྱི་བུའམོ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོསྱ་ཧང་ ། ཤུས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་པོའཏུ་ཚིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པརྲ་བ་བནས ། རེམ་གོའི་བར་དུའོ། །འཇས་དཔལ 
ཅིགས་ཀྱི་བྲུ་མོསྱ་ཁང་  ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིག་པ་འདི་འིདཔ །ཉུན་པར་ ལནས། 


སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ད་མངོན་པརྡ་རོགས་པརཔངྱ་རུབ་པན་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། 


མྭ་ཐོའི་བརྭདྲུ་བའོ། །འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཧོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པརྡ་རྫོགས་བརས་སྐྱརསསོ། ། ཞེས་ཤིནཏ་བསྟཊ་པ་འདི་ལ་ཡོས་པ་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱོབ་ྲས། 






ལ། ༄༅ །རིགསྤ་ཀྱི་བསོས་ཁང་ ། ཤེས་བྲ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདིཉིདམཉན་པར་བ་བནས ། ཅི་གོའི་བདྲ་དྲུགཀོ། །དིའི་ཕིར་ཞེན ། གངམངོན་པ་ 

ཇོགས་བསའཚངྱརས་པའ་ཤུད་པཞམ ། གངགྲིམངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་འརོཧ་བའིད་བ་འམ། ། གངམངོན་བྲ་ཆོགས་པའའཚོངྱར་བརྲ་བ་བའི་རོས་དགད་ཡངམད་ད ། མེ་དགིག 
༠༠ བའི་ཐྲི་ཙཱོ། །ད་ལྟར་དོན་འདི་དོགས།ཤིང་སོས་པརའ་དོད་པའི་རིགས་ཀྲི་བ་ཁུས ། རིགས་ཀྱི་བྲ་མོས་ཀྱང་ ། ཤེས་འགྲ་ཀྱི་ཕྲ་རོལ་དུ་ཧིན་པ་འདི་ཉིདསཉན་བྲ་བ་གནས ། རྲིས་གྲོའི་ 
ཙཾ བརྡ་དྲ་གཏོ། །གངྱངྱ་རུབས་ཡན་པའི་རོས་ད་གང་ཡངཡམད་དོ ། ཞེས་དེ་ལ་སོས་བའ་དོང་བཞི་རིགས་ཀྲིབ་འཝ ། རིགས་ཀ་བྲསོསྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ལ་འོལ་ཏུ་དིན་པའདིཤིད 
4 གཉན་པོ་ཿྲ་བནས ། རེིས་གྲོའ་བརང་ ཆོསྭཐམས་ཧད་ལྷ་ནས་པར་མྟི་དོག་པརའདོད་པའི་རིགས་ཉི་བུ་ུམ ྷ ཤིགས་ཀི་བུམོསྱ་ཀང་ཤུས་ཤྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕོན་པ་འདིཉིད 
༡༡ མཉན་པརབ་བནས ། རིས་སོའོ་བརྙད་གའོ། །ད་ཅིའི་མི་པཞེན ། ཤེས་རདྲ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ ། ཆོག་གང་གི་ཡོངས་སྲུ་གུད་པྲ་ནས་པྲར་གཞོག་པ་འམ ། སུད་པ་འག 
| རྟན་ཕྲན་ཤིན་པའི་ཕིའ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གུནནས་ཉོན་སོངས་པམ་ཡེན ། རྣམ་པཧངོདས་ཡིའེ་ཞེསྲ་བར་འདུག་པལའདོད་པའི་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། ཤིསྱ་ཀྱི་བྲུསོསྱ་ཀང་། 


ཟར ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་རོལ།ཏ་ཱན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པརྡ་བ་བནས ། རྲིས་གོའི་བར་དྲུ་བཟོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པན་ཡིན ། ས་འོངས་པ་མ་ཡིན ༈ དྲ་ལྟ་ྱབུངབ་མ་ཡིན་ཞིས 
ཧྱ་བརམོས་པྲབ་བད་འདོད་ཅིང་ ། འཇུག་པརའདོད་པའི་དིགས་ཀྱི་བུ་འམ ! རིགསྱ་ཀི་ཐུམྲོསྱ་ཀུང་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་ཕུན་པ་འདྲི་ཉིད་གཉན་པརྲ་ག་བདླས། { དེསྲ་གོའི་བརད་ 
བྱའོ། _ དི་ཉིའི་ཝེརཞུན ། འཇམ་དཔལ་སྐྱ་གཡད་པཞི་ཁདས་པསྲ་ཡིན ། མ་འོདས་པ་ཡིན ། དྭལྭ་བུ་རྲག་སོ་ཡིན་པའི་ཟིར་རོ། །དྲའིའྲི་ཕི་ཡཞིཞ ། འཇམ 


དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདྷ་ནྱི་སུ་བ་མེད་པ་ལ་སྟོན་པའི་ཕོའ་ནོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཉོས་མེད་བརྟངགས་པ་འདོད་དའི་རིགས་ཀྱི་གུའས ། ཅིགས་ཧོ་ུ་སོས་བང་ཤེས་རབ 
ཅི་ཕ་ཐོསཧཱ་ཧིན་པའདིཉིད་མཉན་བའྲབ་བནས་ ༈ རིམ་སོའོ་བར་དུ་བུའོ། །འ་ཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུབླགས་ཏ ། ནས་པ་བྱང་གཉིས་སུ་བསོ་བའི་ཆོས་་འཁང་ལ་ཇཉ༢ 
རྒྱར་པ་དེཉུན་པ་སྲའདོད་པ་དང་ ༈ དྷ་ཏོགས་པསའདོད་པ་དྲང་ ། དེལ་མོས་པས།དོད་པ་དང་ ། དེ་ལ་འཇདུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ྱི་བུ་འཞ་ ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་སྲོས་ཀྱང་ཤེས། 
རགྱ་ཀྱི་ཕ་ོ་ལྟཏུ་ཕཱིན་པ་འདིཉིད་མཉན་པད་བ་བནས་ ། རིས་གོའི་བར་དུ་བཱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་གམས་པས་ཁུབ་པའ་བ་བའ་ཡང་འདོད་ལ ། སེམས་ཅན་ངུ་འདུ 











༡ ༄༅། ། ཤེས་པ་ལའང་མི་གནས་བྲ་ཤདོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དངྱ་སོད་དྲསད་དན་ཡངའདོད་ཅིང་ ། འཇིག་ཏུན་ཐསསཉད་སི་དགིགས་པན་རྟོགས་པའ 
ཟ་ལང: ི་པ ཀྲི་བྲ་སྐོས་ཀང་ཤེས་འའྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཕྲིད་པ་འདི་ཉིར་སཉན་བའ་བ་གྲ ཀི།སྒོའི་གྲད་ངུ་བཞོ། ཡོས་ཐྲམས་ཧདྲ་སི་བཡད་པའི་ 

ཡ་འདོང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའྲག ། ནིགས་ཀྱི་བུསོས་ུང་ཤས་རབྱ་ི་ཕ་འོལཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ཆེད་སཞན་པའ་བབནས ། འི་བར་དུ ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ 
༦ །བྲ་དུ་ཏོགས་པཿ་ཡ་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། ཅིགས་ཏི་དྲུསོས་ཀང་གསེ་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅཱ་ཕིན་པ་འདིིདལ་སྲི་དམིགས་པུའི་ཚུལྱ་བིས་བླནབ་པྲད་གའོ། །དནས་ 
4 དཉོན་ཝཱན་འདག་ལ ༈ ཞ་ངཝ་དཔལ་གཞོནནུརྱསར་པས་འདྲི་ཞྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འགྲ་ཀི་ཕ་ཕོལཏཱ་སིན་པ་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་གའི་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་ ། 
ཤྭ ཕྲན་ཡོན་གཔལགས ། བཅོས་ལྔནའྲ་པསེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤི ་གནི་ཞུས་པ་ཅིའ་པས་མཆིས་པ ། གུནནས་སློང་གདས་བརྱིད་པ རྣམ་པརའ་ཇིག་པར་མི་བརྱིད་པ ! 
ཀཿ ཆོས་གངས་ངསི་ལནམི་འདོཊབ ༈། གཡོ་བྲ་ས་མཆིས་པ ། ཧེད་ཕམ་མརས་པ་ལགས ། ཤེས་འགྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ནི་ངོོཉད་ཤེས་པྲམ་ལགས་ ༈ དོ་བོ་ཉིི་གཐོངབ་སླ 
༢ ལགས་པ ། ཆོས་གང་སང་སྦྱིན་པརམི་བགྱིད་པ ། ཆོས་ཐམསཅད་དང་མེ་འགལད་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདཐ་དདོ་པར་མི་བྱསིད་པ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྲ་ཏི 


ཡན ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཔལ་གས། ། ཕན་ཡོན་གང་ལགས ། བཉོམ་ཝྡན་འདས་ཀུས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ུ་བགྱིད་པམ་ལགས་ ། ཆོས་ཐམས 
ད་བ་དུད་པན་བྱསིད་པ་མ་ལགས་པ ། མ་གྱགིས་པ་བྱཧྱིས་པ ། མསཆིས་པ ། མི་གས་པ ། རམ་པཿའཇིག་པརམི་བྱགིད་པ ། སོ་སྔོའ་སྐྱ་བོའི་རོས་ནས་དང་ ། 
དྲག་བཅོན་པའི་རོས་ནུསས་པང་ ། ཤུངྱཆུབསམས་དཔའི་ཆོསནྲམས་པང་ ། སསསྦྱ་རས་ཏྱི་རོས་ནམས་ཏུང་སྦྱིན་པྲ་གྱཅིད་པ་མ་ལགས་པ [ འགིབ་པ་བྱསིད་པ་མ་ལགས་པ། 
འཁོན་བལན་པརམི་བྱསིད་པ ། མུ་དན་ལས་འདས་པའདོར་བརསི་བྱསིད་པ ། ས་པསྒྱ་རསྦྱ་ཀི་རོས་ནམས་སྦྱེན་པར་བགྱིད་པས་ལགས་པ ! རྣམ་པཿཡའཇིག་པར་འགྱིད་པག་ལགས 
པས / བསམ་པའ་བྱྱི་བམ་ལགས་པ ། དསས་དུས་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ ༈། བྱ་སིཾད་པམ་ལགས་པ ། འ་ངིག་པྲའ་བྱགིད་པས་ལགས་ག [ ཆོས་ཐམས་ཉདྷ་སེད་པ་ན། 
ལགས་པ ། ཞགོག་པས་ལགས་པ ། ཆད་པའ་བྱགོད་པས་ལགས་པ ། ཏུག་པར་བྱཧིད་པམ་ལགས་པ ། འོང་བད་གགིད་བྲས་ལགས་པ ། འགྲེ་བར་བྱསིད་པམ་ལགས་པ ། 
དཔེན་པར་བྱསིད་པ་ས་ལགས་པ ། མི་དབན་པའ་བརྱིར་པ་མ་ཡགས་བ ། གཉིས་སུ་བྱིད་པམ་ལགས་པ ། གི་གཉིས་པར་བྱིད་པས་ལགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལགས ། 


༽ ཟོ ༄༠༣འདས་ཀིཿ ནུ་གྱད་པ།ཡལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །འཇམ 
- སོན་གང་གས། ། རྨེ་མདཅས་གསོས་བདང་ ༈ དངྱོ་ལུན་འདས་ཀྱིས ། འཇངས་གནོནཅུརུར་པ་ལའདི་ནདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇུས 
ར་ས་སཾྣཾྣེྣེྣཾྣཾཾཾླཾིར 
བྲ བིལ དྲོབ་པའ་འརོར་པ་དང་ རཧྲ་སེམས་དཔའི་ཏང་པ་འཇོན་ལྷ་གབ་བའ་དོད་པ་དང་ ཆམ ཀའ་འའ་་པ་བའལའ་ 

ུསམ་དཔའ འར ོད  དབ་ནར་འདང་རད་ ། དགགི་སྲི་སཔཤ་ར་འདོདང་ ༈ དགལ་བ 
བཞའ ཧད་པརའདོདཔ་དང་ ༈ དེ་དག་གྲི་ངོས་དསན་པ་ལའདའ་ དག་པསའབ་དང  སག་གདོ་སིདམབའྲིམུས་དུ་ས་བག ཡིའོ སིན་པ 
ནས་བཅྩོས་ལནའདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གར་པས་འདྲིས་དངས་གསོལ་ཏ། མྭ་ཝཱན་འད རེས གོང་འ 
རཾ བགྱི་ † ླ།ས་གཅོསན་འད་ས། ། ། གགས གས་བ { ཤཤེས་།བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཙུཧིན་པ་ཞེས་གལོ། །འདྲི་ཉཱར་ཡ་དགཟོདོསནས་ཞི་དདབ 


¥ ཏི.8) 245 ཚི 
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ཀྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ཏ | ཞདིལ་སྩོདན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྲའོ། །འརྙིལ་སྟ ! དྲ་ཡུལམ་ཡིན་བ་ཐེག་པཐམས་ཅད་པ་འདི་ཉིད་སྤྱོད 
སུལ་ཡིནནོ། །དྲ་ཅིའི་ཧྲིའི་ཞེན ། སྤོད་ཡུལཊདིན་མ་བསཔ་སྟེ ། དེའི་དེར་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བེཞེས་བའོ། །དོནས་བཅེམ་ཝནའདས་ལ ། འཇམ་དཔལ 
གཞོནནུརྱ་གུར་པས་འདྲི་གདཅཾ་སགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གངལ་སྩྱདན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་གློ་སནརུ་བཞ་ཡེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརབ 
མངའ་བ ། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརགུར་བ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདྔམ 
དཔལ་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལྭ་སདན ། ཤང་རུབ་སྐམས་དབ་སེམས་དཔ་འཆེན་གྩོསར་ད་བན་མེད་པ་སང་དག་བྲ་རོགས་པའྱི་བརྱ་དུབ་མཁོན་པཿཇོགས་པརའ་རྱཧར་བར་ 
ནི། །ཁྲངམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཇིན་དེལ་སྨྱདན ། བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དབལ་ཆར་བྱོ་སུརར་གན་དད་པ་སངནག་པརྡ་ངོགས་དའིངད་བཡོན 


༧༠།འགྱུང་གཡེད་པ་དང་ } ཤེད་པ་སེད་བནས་ ! འའ གདཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལག་ཡིན་པ་དའི § ཟུ་ཱས་དབའ་སེམས་དཔའ་་བཤགས། 
། 











བས་འདྲིགདཆས་གསོལ 
ཤ༣་རི་ཅེས་ 


པའ་ཏང་ 


༡༨ །།པ་གཉིག་གེད་ལ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྲར་ཡིད་ལྲ་བའོ། 


གཤུགས་པ་ཐོགས་ག་ལ་བཞུགས་པའི་ཐོགསདརན་ངོད་བྟལས་ཏེ་འདུག་བྲརྨ་བའོ། །ིདལ་བའོ། 







དཔལ་ཇི་ལྟ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


གས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀིས་ ་གང་དག་གསུངས་པ་དང་ ། 
འའའིན་འདིབླསུབས་པས་དའི་ཚོ་ཚད་རིཙམ་པ་དཙམ་དུ་གནས་ 


མཐོན་པ་དང་ ། དྭ་ལྣབུང་བའི་སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཡིདལ་ཐས་བར་འགྱརའོ། 
གཅིག་གི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཚད་སེད་པ་དང་ 
ནས་ ༈ སྐྱེ་བསེད་པ་གཅིགཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཅྲིཤྲི་གག་ཚདམདབཤེས་པདབའོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིད་ལ་པེད་པ་དའི་མིང་ཡ་པགྲབུང་བདྲ་བཟོ། །མིངདའང་ོས་ཏེ་དམིགསནས ། དེ་བཞིན 


།ད་གཞིན་གཤུགས་བ་དེཉིད་ཡོ་དལྲ་གསན ། ཡིད་ལ་ཐུས་པས་འདས་པདང་ ། 
།ད་ཨིའི་ཉི་་ཞེན ། དབཞིན་གཞིགས་བཅིད་གཅོག་བསིའང་ ཇས 


། དྭ་སློགས་པརདྲ་ཡོད་པ་དགཞིན་ད ། འཇམ་དཔལ་བཀོདག་གཅིག་པའི་ཏིང་པའིན་ཐོབ 


།འདེར་གང་དགྲ་རུད་པཔ་འ་གུའ་བ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བྲཿ 


ཞ་དགའ་དོས་ཇི་སྣེད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དྭསདྲ་ཏྲི་ཆོས་ཀྱི་ན་གངས་འདིར་སྣང་བར་འྱག་དོ། །བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
གྲུ གོང་ ཙུ 


ཤང་ ! གླེང་གཞི” 


ང་བཅས་པའི་ 


ས་བསན་དའའྱསུན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ།་ཅིག 





།འདྲི་ཧས་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངའ་ཛྲིན་འདི་གང་ཡིན་སྭགྙསཱསན | འདགལ་འཇྲི་གདྱཅས་ཡོན་ཏན་གསམ་གིས་མི་ཁབ་བ་ཡོངས་སུ་བླམབས་པ་འདི་ཡུངདག་པར་ 


༡༢ ༄༅། 

ཟེ བླཟུང་ལ་འདུག་ཅིག་དང་ ། ཇིཉྟ་ངི་ རཡངདག་པརླབ་པས་ཏ་གནས་བདྷ་མུར་ཏིང་བའཛིན་འདེའིཡོན་ཏུནསསོངགམ་བྱར་ཡུས་ | ཇིསདབསྦྱན་པའི་ཚུའི་གྱིས་ཞུམ་པ་སད་པར 

ལ གྱི་ས་ཤཾག་ཉེས་བོད་པྲ་ཀུའོ། །ཏིང་འའཛིན་འདིནི་དགིགས་པའི་ལྟ་བཅན་དག་དང་ ། དངོས་པོདྭ་ལཱ་བཅན་དགནས ། ཡོད་པཔལ་གཅནངག་གི་བརྱ་གིས་བླསབ་པྲ མི་ནུས་སོ། ། 

ཧཱཾ བཇས་དབལ ། འདྣེཝ་མཱ ། དཔརན་མི་ཞིག་ལ་རིན་ཐངམད་པའི་ནོར་དརིན་པོ་ཆྲ་འི་དོངམ་བས་པ་ཞིག་བདོག་ལ ། ཡི་གཞན་ཞིག་གིས་དར་མི་དེལ་འདི་སང་དུ ། ཁྱ་སྐྱེས་དུ་འོང 

ྷ བུ་རིན་པྲོལ་འདིའི་རིན་ཐང་རིཛོས ནོརབུ་ནིན་པྲོ་རའདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཧེ་ཞྲིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ ། ཚི་རྲས་ཀར་དེ་ལ་འདི་སད་ཏུ ། ཀྱ་སྐྱེས་བུཆོརབུ་རིན་པོམའདིའི་ཡོན་ཏན་ཆད་མེད་པ 

རཾ ཉིརད་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིགཅས་སྨས་ཏེ དནས་མི་དྲས་ནོརབུ་དྲིན་པོ་ཆད་བི་དོར་ ་བའི་ཐི་ི་དལ་བཞགནས ། ཀྱསྒེས་བུ་རིན་པོ་ཆའདི་འཞིག་པ་དོརྦ་ཅིས་ཤིག་དང་ ། དེནས 
ཤེས་པ་འགྱུའ་ཞིསྲ་བས་ལ ། ཀྲ ི་ ར་ ། ཧི་བདར་བ་བའི་ཡྲོ་བདྨ་ནམསྦ་ཉིས་བི་དོརྲ་བྲས་པ་དང་ ༈ ད་ལྟར་བྱི་དོཿཤུས་པསནོད 


༡༡} རིན་པོརདའིན་ཐང་ད་དེ ། དསཇི་ཝ་ཛི་ལཱརནར་བུའིན་པོ་ཆདའི་ཕི་བད་དགས་པར་ལྟད་ལྟ་ནོར་བུ་རིན་པོར་དའི་ཡྐོར་ཏན་མཐོད་བརའྱསུར་གདེ་བཞིན་དུ ། འ་རམ་དབལ་གང་དག་གང་ 
གི་ར་རིགསྤ་ཉྲིག་འཕ ། ཧིགསྱ་ཀྲུམོ་ད་ཏིང་པའ་ཛིན་ལྷ་སཉམ་དསའ་ངསོ་པདང་ ། འཇོག་བདདའིཆཏངདའཆིན་དེའི་ཡོནཏན་མྲོ་བར་ ར་རོ། འཇམ་དཔལ ། 
འདྲིལ་སྟ ༈ དཔརན་ཉིའི་དྱའིལ་འཁོརྩ་གའོད་ཟར་དགུ་གིས་དྱིལ་འའྲོཿ་སི་མཐུའ་གར་ཡངས་ཁུབ་པ་མེད་དོ། །འཇ་དཔལའེ་གཞིན་དུ་བཀའ་བག་ཅིག་པཔི་ཏིངངའ་ཇིན་འདི 
ཟོབཅོང་ཞུགསནས་རུད་པ་ད ༈ ཤེས་བཀྲ་ཀི་བ་ཐོལ་ཅུཕིན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གངལ་པལི་སྟོན་ཏོ། །གང་ལ་ལས་འ་དི་བཞིན་དུ་ཤེས་ན ། དེས་ ད་པ་དད་འགལ་བའི་ 
ཆོས་གང་ཡངགི་མཐོད་ངོ། །འ་དམ་དཔའ ། འདྷི་ལ་ཆ ། དཔེརནྱུརྒ་མཚོཆན་པོའི་ཕོགས་བཞིནས་རྒྱས་བུ་བཞི་ཆུ་འཇུན !, དངྦམས་ཅདའ་རི་ལྟ་བྟ { ཁནརུའི་འའོའོ་/ 
གཅིག་པ་ཏིདངུ་འྔུ་ཞི་བ་ཡན་ཏོ། །འམ་དབ་དེ་བཞིན་དངས་ཆོས་གངིབསུ་ ཱུ པེ དྲུན 


ཐ་པདེདག་ཐེམས་ཅདནི ། འདྲིས ། མྨུ་བགེད་བའི་འོདང་ ། དཔོག་གོ་ནད་བའི་འདོད་ ། 


འ་དོད་ཆགས་དངྲ་གལ་བའི་རོདོང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་རོ་དང་ ། འགོག་བའི་རོར་འོ་གཅིག་གཟོ། །འཇས་དབལ་དྭལ་བསན་ཟིགས་ཁི་བུ་འག  ཐིགགྱ་ཀྱ་ུ་མོ་ཏོར་པའ་ཛིན | 





ལར ༠། །དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་གང་དཔགང་སྤོན་ཁྱང་དབམས་ཅད་འདི་ལྟ་རྟ ! སྒྱ་དགྲེང་པུའི་རོདང་ | དངོས་པོ་མེད་པའི་རོདང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་གལ་བའི་འོ་དང་ ། 
-ཤ རེ པོ. ༽ ༤ ༨ .<༽., ཅྭ ,.༤༽, ༦༢ -, ༡༠༢༥ -༨ ༠༢ 
རྣམ་བཿགྲོལ་བའི་འོདང་ ། འགོག་པའི་རོར་ོགཅིག་པརྟ་སོན་པསུའྱཧུར་ནོ། །ཏངང་ ཇིན་འདི་ཐོབནས་རིགས་ཀི་བུ་འམ་ ། རིགསྱ་ཀི་ སོ་ད་འདོདྲན་པས་ཆོས་གྲངའི་བྟན་བད 
༧ འཆད་བ་དང་ ། ནཱམ་པརྒཾསྟོན་པ་པང་ ། ཉེ་བྭ་སྟོན་པལའྱསར་དོ། །འཇས་དཔལ་ད་ཚ་ནའིགས་ྲི་བུའུམ ། ཅིགས་ཀྱི་བུམོ་ད་ཏིང་པའངྲིན་འདྲིའབནས་གངཉ་བསྟན་ཀྱང་ ། 
ཁུདབ་དང་ སུགདོ་ེ་དོ་ ། མ་བྱུངབ་དང་ ། དོ་པོ་མིད་པར་སྟོན་བཟའུཚྱུར་དོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་ཏིད་པའ་ཇིན་འདི་འོབ་པའི་བྱངྱརུ་བསུམ། 
ཤཱ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྦྱོར་དྭད་བདྨཆུབྱ་ཀྲི་ལོགས་ཉི་རོསྣནམས་ཡཔས་སྣུ་ངོགསནས | རྒྱུར་བ་ཉིད་དྲུག་ནགེདཔ་སུང་དུག་པྲ༔རྫོགས་པའི་བངྒརུབམངོན་པར་ཚོགས་པཔ་ཚངྱུར་བརའུར 
ཨང །འཇས་དཔལ་གཞན་ཡངྱ་བུངྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པོས་གག་ཚོ་བདག་གི་དབས་ནས \ ཆོས་ཀྱི་དགིཔས་ཀྱི་ཀར་དུསྒུ་བ་ཕང་ | ཞགག་པ་དང་ ། གཅིག་བོན་ནྲཝ་ 
དད་པ་ཁོནར་ཡང་མི་མཐོངན ། ༤ དཔལ་དྷ་ལྔ་བའི་བཟོད་པཅན་གྱིང་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་མདྱུ་བནམདཔ་སངངག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་པརྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པཔའཚོརའོ། ། 






ཟཤ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གདབླནམེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལ་མི་སམས་པ་དང་ ། རྣམ་ “པརམི་ཏོག་པ་དའི་བཟོད་པ་འདིའད་ང་རུབ་སམས་པའི་ཆོས་ནམས་པང་ ། སངས་རྱསྤྱ་ཀྱི་རོས་རྣམས 
འཐོབོ་བཟའུར་གའོ། །གང་ཡང་སཿསྦ་རས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟིཿ ། བུར་ནུག་ཏུ་མི་སློན་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་དྨ་བཞད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་བཞི་བངྱ་རུབཏུ་མུར་བར 
འགྱུ་བ་བཤད་དོ། །ཅིས་ཐམས་ཉད་ནི་སང་རས་ཀྱི་དོས་སོ་ཞེས་སུ་དྭ་ཞུརཤོས་ཤིངཞུན་བདསི་འགུར་བ་དྲེ་བཞ་སེད་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྒ་རུག་ལས་ཕིརསི་ལག་པརདངས་བཤད། 
དེནི་ས་སྦྱ་སི་ཆེས་ཐམས་ཉད་དང་མྲ་ཐལ་བར་བརོད་བདྲ་གའོ། །ཅིགས་འི་བུ་འ་མ ། རིགསྦ་འླིབམོ་གང་གིས་བསྟན་པའ་དྲིསསནས་དོངས་པརསི་འྱགུར་ག་དང་ ། སྐོམཏི་ཟ 
བ༽་མི་འྱགུད་བ་དཟང་ ། སངསྦྱརསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་དངསི་འྲབལ་བདའ་དོད་གྲདགའོ། །དྷ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་ ། བཅམ་ཝན་འདས་ལ ། འཇས་དབལ་གཞོན 
ཞུརྩགར་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འ་དྲསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་རུབྱ་རྐུ་ལས་ངས་བསའབུང་བལགས་སམ ། གོཟྭ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་དནིས་ཞིན་ཏ ། ཟླནསེད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བརྡ་རགནྱི་ནུ་ས་ཞིན་ཞིང་ ། རྒྱ་ལས་ངས་པདབུང་བའངས་ཞིནནོ། །དེིའི་ཕི་པཞག ། རྒྱེ་བསེད་བདང་ 





- ༄༅ རོམ་པོ་ དེ ་ས་ཞེ ༢། 
རན ༄༅། །དངེས་པོསེདཔ་ནེ་རྒྱུའངས་ཡེན་ལ། །, རྒྱ་ 


| ས་ངེས་བཟའབྱུངབའངམ་སིན་པའི་ཕིརའོ། །དེཅིའི་ཕིཿཞེན 
དབལ་དྷེལ་བསན་རིགས་ཀྱི་བུའས་ ། ཅིས་ཀྱི་བུ་ལོ་གངགིས་པ 


ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའི་ཕེཿ་རོ། ཁྲལ 
་པདི་ཐོས་ནསནུར་བྲཿ་མི་འྱ་གད་བ་དོབང་ ། བླན་མོད་པ་ཡད་དག་བདྡ་ངོགས་པའྲི་བངྒྱ་རུབ་ལས་ཕྲི་མི་ཝེག་དའ་ངས 
༡༩ བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྭ་གསན་དགྲ་མོདཔས ། དགེྲ་སོངམ་ལུས ། དགེ་བསེན་ནམ ། དཔེ་བསླེན་མ་གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོས་དུ་དན་བཟབ་པོ་འདི་ལ་ཞུམ་པརམི་ 
ཧཱཾ འགྱུར་ཐནས ། ནུར་བའི་བརྡ་དྲ་མི་འགུར་བདེ་དགནིང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་དོང་གའོ། 
འག ། 


།ེ་དགི་དའི་རེས་སྲུའ་གྱཏྱ་བུང་བའ།། དེད་དག་གི་སྟོན་པནིང་ཡིནནོ། །འཇུམ་དབལ་རིགས་ྲིག 
ཧིསསྤ་ཏིབུ་མོ་གང་ཤེས་འབྱ་འི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བཟབ་མོའའི་ལ་མྲི་མོབ་པ་དྲ་བརྨནས་སམས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ་སྲི་སེབ་པའོ། །འཇྲམ་དབལ { འདི་ལྟ་སྟེ ! དཔའནུུང་ 
༥ བའྲི་ཚོགས་དང་ ། ས་བོནྱ་སི་རོགས་པང་ ། ཧཱོ་པོང་ ། ཤིང་དད་ ། གཡ་བ་དང་ ། སན་དང་ ། ནགསྲ་ཚུལ་གངཉི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཅི་སྦ་ཅན་པོ་ལ་བཏནནས་སྐྱེའོ།། 
བགརབལ་དགཞིན་དྲ་བ་ྲ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པློ་ནམས་ཀི་དག་བའྱི་ཆོས་གངནིའད་རུང་བརེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་འབྱ་ཤི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནན ། འཕེལ་ཞིང་ 


ཉ༦༥༧ྷྱརིང-མི་ 


༡།།རྒས་པ་དུང་ཡང་བརའྱ་གུར་ཏི ། ཟན་མེད་པུ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བྱ་རུབ་ཙྲ་སུ་བདམི་བད་དོ། །དྲེ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ ། འཇམ 
ང་བས་ཆོས བཅོས་མ འཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཛ ན་པ་བྟསན་བགང་ལགས་པའི་ཤེག་རབྲ་འིབ་རོལ་ཅུ་ཟིན་བཀས། 
པ་འདི ། འཇས་བླུ་གིང་འདྲ་གོང་པམ་ ། གོང་ལེ་རསམ་ ། ཡུལ་ལས་ ། ལྗེངོས་དགཏུ་གང་ལལདག་འཇོན་བརའསུར་བཞས ། སྟོན་བའི་བརང་འག་གར་བསིསསས། 
དྲ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས ། འྲམ་དབུལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ་ལ་ཁ་དྲི་གདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏ། །འངམ་དཔལ་གང་དུག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཅེ་བའོལ་ཏུ་གིན 
བ་བསུན་པཞདེད་བར་སི་ལཐོས་ནས་ ༈ བདགར་འདི་བརས་ནས་ཀང་ཤེས་འབྱཀི་ཕའིལ་ཏུ་ཐིིན་པ་བསསན་པ་འདི་མཉན་ཏོ { ཞེས་སྨོན་ལམ་གཏབ་པ་དེ་དག་ནིཉན་པནས ། རྒྱེད 
མསྒོཾམ་པའི་རུལྱ་གྲསྣ་སྐོམ་པྲ་ཤུད་པའི་བརདུ་འགགནའོ། །འཇས་དཔལ་གང་དགས་འབྱ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པཟབ་པོ་འདྲིཟོས་ཏ ། ཐོསྐནསྱ་ཡང་དགའ་ག་དངམགུ་བ་ཡངས་པའབོབ་པ་ད 
དགའི་དགེ་བའྱི་རཱ་བྲ་རུངབར་ངམི་འཆད་དོ། །འཇམ་དབལ་གཔ་ཞིབ་ཤེས་དདྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་གསྟན་པོ་འདི་ལ་ཉན་འདོད་པཔའྱགུརུན ། དེལ་འདྷི་གད་ཅེས་རིགསྤ་གྱི་བུ་ཁོད་དོན་མཉན 










ཤྭ ༄༅། །པས་ཉི་ཞིག་བ ། ཐོསནས་མ་དད་ཅིང་ཝི་ནུར་ཏྲར ། དེཅིའི་ཟིའ་ཞྲེན ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འགུབ་པརམ་བསྟན་ཏེ ། སོ་སོའ་ི 
བེ ཐོའ་རོས་ནམས་སྐྱེ་བྲ་འམ་ ། ཛིག་པར་ཡངས་ྒན ༈ སྤོཐ་པའི་རོས་རྣསས་དང་ ། ཀྲན ། གདེས་རོ་ག ! སྐུསུ་འགུག་པརམ་བསུན་ཏ ! སོའུ 
ཨ རྒྱསཀྱི་ཆོསྒ་ནམས་སྐྱེ་བཁར། །_ འཇོག་པ་འམ ། འཐོབ་བརས་བསྟན་པའི་ཐིའ་རོ་ཞེས་བྲངོད་པྲད་གའོ། །དྷས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ ། 
ཌཱ འངམ་དཔལ་གཞོནནུད་གུར་པས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡ།་འདས་དགྲེ་མོངཔཔ ། དགེ་མོས་འག ། དགེ་བསྙེན་ནམ  དགེ་བསེནས་གངལ་ལ་དདག་ཡ་འདི་ 
སྐད་ཏུ [ དེད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛུད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་མཆི་ཤ ། བཅམ་ཞན་ཞདས་དེ་སད་འདིབ་དང་  བདག་གིས་འདྲི་ྐད་དུ ! ཆོས་ཐམས་ཉད་དཔའི་ 
འགལ་གའི་གཏམ་སོ་ཞེས་བརྔད་དའ་བྱསིའོ། དེ་འི དིའ་ཞེན ། བཅོས་ལན་འདས་གངྱསེ་ཐམས་རིས་པདང་འགལ་བཅི་ཆོས་དགང་ཡངས་མརིས་ཏ ། བཀའ་མཆིད་དེནིསམས 
ཤགང་གེསྱ་ཡད་འཚལ་དཿྣས་བམ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། འདྲིལད་སམས་ཉན་གང་ཡང་སིགས་སུས་མཆིས་པའི་སད་ངུལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་དག་གིས 
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ཅཿ ད་ལ་འདྲི་སདྱརསྱི་སག་ཞེས་བཟའི་རོས་ད་བསུན་བླགར་ཏོཞེས་གྲངོད་བདཔའོ། །ད་ཅིའི་ཐིཿཞིན ༡ བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅདགྱིས་བས་མཆིས་པརགཉམ་པའི་སད 
ཇུའོཿ ོི་ིད་ེགི་་ི ཀན བཅོ ད ་ོ་བས་ཅདགིགས་མཇིག་པརནཉས་གའི་ ད 
བཙེ་ཝན་འདས་གཞན་ཡདདལ་བདགགིས་བདི་སྐད་དུ། ཆོས་བསྟན་པའུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་སངྱུས་དན་ལས་འངས་པ་ ད་ [ླསུས་འདའ་བདུང ༈ མཱ་དཱ་ལས་འདའ 
བཟའགུར་བ་མེད་དོཞས་བོད་བའ་བྱསིའོ། །དྲ་ཡིབླི་མདདུ་ཞེན ། བཅོས་ཝུན་འདས་འདི་ཉུར་སེམས་ཅ་ཤིནིུ་དཔི ས་ཐའི་སླད་དུ་སྟ མ་ཝན་འདག་ངྭགད་འདྲིན ། 
དག་སོས་དགདཅེས་བྱསིལོ། ༼བཅོས་ཝཱནའདས་གཞན་བདགུ་གི་ལས་ཤུས་༢བྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏྲ་བིན་པཟབ་ཕོའདིཉན་པརའཚལ་ཏ ། དང་ཁོད་བཅོ་ཝན་འདས་དད་གཏག་ཅེ་ཞིག་བས 
ཤེས་འདིན ། དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་ངུ་ ། གལ་ཏི་ཁོད་དན་བར་འདེདན ། ེསཏོགཱམུ་ཡད་ཏོ་ི། །གཉན་ཏོ་པཱམ་དུ་གེམག་མ་སྐེད་ཅྱིག །ེ་རྒྱུས་བུརྒུ 
མའྱི་སེས་པུའི་ཤེས་འབ་ཅི་འྲད་བ་དྷ་ཝ་བུའི་ཤེས་འབྱ་སྐེད་ཅིག །རྟལ་བུསཆས་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་བརྡནས་སོ། །ྱསྒྱས་བུ་གལ་ཏྭ་འོདྱ་ཀིས་ཆོས་བྟསན་པ་འདི་སཉན་པརའདོདོན་ ! 





ཅ། ༄༅། །དེའི་ཕི་པའ་དྷི་ལྭ་སྟེ ! དཔེ་རན་ནམ་གཁའ་ལྭ་བའི་རེས་ལྟ་བུར་གནས་པརྒ་ཧིས་ཤིག །ད་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པརནུས་སོ། ཀྱིསས་བུགལ་ཏེ 
པཔ ཏྲི རིལ་པོ ཤི །་འགའི་མལ་འ་རའ་གིགའ་འི་ འི་ ཞི - 
ཁྱོདཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདོན  དེའི་ཝིང་གཉིས་ལག་དཔིགས་ཤིག །ཨི་གཉིས་པལའངམ་དམེགས་ཤིག །དེ་སིའི་ཕི་ཞེན ། འདི་ལ་གཉིས་སུ་གངོད་བྲ་བ་ 
༠ ཐ་ཡོངས་སུ་བཅོད་བའས། ། མི་གཉིས་པརདཇོད་པདྲ་བ་བ་གང་ཡུངམད་པའི་ཕོའ་རོ། །གཡ་ཏ་ཆོས་བསསན་པ་འདིསཉན་པར་འདོནན ། བདགཏ་འདུ་ཤེསྨ་ནམས་ཀངས་དམིགས་ཤུག ། 
ཤཱ" ལྟ་བརྱ་སུར་བྲནམས་ལས་ཀངམ་འདའ་ཞིག །སང་སྦྱི་རསྱ་ཀྱི་རོསྔ་ནམས་ལའང་ཞུག་པརས་དམིགས་ཤིག །གོ་སོའོ་སྭ་པོའ་རོསྡ་ནམས་ལས་ཀངས་སྐྱོད་ཏེག་ཅེས་བརྗོད་གདབགྱིའོ། ། 
4 བཅམ་ལྡན་འདུས་གང་ཞིག་བདག་ལ་ཉན་པཔའཚལ་ཏེའདིག ། དེལ་བངག་གིས་དྲ་གད་བྲོད་པར་བྱསིའོ། །དྷེསད་རེས་སུ་བསྟག་པར་བྱསིའོ། དེ་ཉུ་པའདི་ལུ་གཞག་བའབྱསིའོ། ། 
ཧཱ གཀིབའི་ཟགསིབུས ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་སོ་དྟཝར་གནས་ཤིང་ ! དེ་ཝར་བཞུག་སན | སྲོབས་པའྲི་ཕགྱཧ་འདྲིལ་ ས་པ་དལ་སླད་ཀྱིས་ ། ༨གེས་འྱ་ཀི་ཕྲ་འོལཏུ་ཐིན་པ 
ཚི ཟྭ་སེས་པ་པང་ ། དྲཔེས་པོམམཆིས་པ་དང་ ། མྭ་བད་བའི་བརའདི་གསྟན་པརབྱསིའོ། །དྲསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། གཅོམ་ལྡནའདསྱ་གིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩྱ་ཧོར་བ 


མཤལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇས་དབལ་ཏྱོདྲ་ཉིས་ཆིག་འདིལགས་པར་སྦྲ་པ་ལེགས་སོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུལོ་འ 
ལཁད་ཤིས་འདྲི་སདྲ་ཤིས་ཤིག །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྟལ་བཟའ་དོདན་ ། ཤེས་རབ ཁ་ཞན་པ ས་བླས་འྲབ་གིས་བ ་པན་བྱ་མིའོ། གཞེ སས། 
པལ་བསྟན་བཀུན་ཐབ་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུཁས ། ཤིགསཀྱི་བུམོས་བང་ཤེས་ཟབྱཉི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམིགས་དའྲི་རུལྱ་རིས་བླ་མབ་པརབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག 
གྷི་སྣོན་པའོ  ཞེས་སྒྲ་བཡའདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་གུ་ཡོསྱ་ཀང་ཤེས་དཀྱཀི་ཕཟོལོ་ཏུ་པིན་བ་གདི་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལྱ་རིས་བླ་དབ་བདྲ་གའོ། །ཟླན་ཡེད་བ་ལ་དདག་ 
བརཇོགས་བའི་ཤྲངཆུབམ་ངོན་པའ་ཚོགས་པའ་ཚངར་བཔའདོད་བའི་རིགསྤ་འི་བུ་མ ། ཅིགས་ྱི་བུ་མོསྱི་ཀང་ཤེས་རྭགྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་བེན་པ་འ དིལ་གངོན་བདདག་བས མམྱ་ང་ངོང་ 
བླསབ་པྲགའོ། །ཏིང་པ་འཇིན་ཐམ་ས་ཅད་ལམ། རའ་དོད་བའི་རིགས་ཀྲི་བུ་བུམ ། རིགས་ཨྱི་བུ་མོ་སྱ་ཀང་ཤུས་འབྱ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བའདིཏིད་ལ་མི་དམོགེས་བའྲི་ཚུལ་གིས་ 

བྲསབ་པའྲ་བའོ། །ཏིང་པའ་ཇིན་ཐམས་ཉདལ་སྤོམས་བརའའྗང་པས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁག ! ཞིགས་ཀྱི་བུསོས་ཀྱད་ཤེས་འདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ོ་ཤིན་བ་འདིལ་མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་སིས་གྲགབ 








ཐལ ༄༅།། །པདའོ། །དེ་ཅིའི་ཧིཿ་ཞེ་ན ། ཏིང་འའཛྲིནདེ་དགྲ་དས་པས་ཡིན་པའི་ཅིཿརོ། །ནྣམ་པཝགས་ཉདྱ་ཀི་མཆོག་དངཝན་པའི་ཐམས་ཧད་གཁུན་པའི་ས་ཤེས དཱ 
-= ཀྱི་ཐརདུཟླ་སྒུབ་པརའདོད་པའི་རོགསཀའི་བུའུག ། ཕིགསྐ་ཀིབུ་སོས་ཀུཔ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིདལ་དངོས་པོམདབའི་ཚུལ་ཧིས་གླསུག་པར་དའོ། ཉིའི | འདི་ 
༠༠ རྣ་ནམ་བྲ་ཕམས་ཉདྱ་ཊི་མཆོག་དཔ་ཝན་པའི་ཐམས་ཅུདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཏི་བརད་གུས་བས་ཡིན་པ་དང་ ། ས་སྐྱེས་པ་དང་ ། དངོས་པོམད་པའ་བོཔ་འོ། །ཆོ་ཐམས་ཉདྲནི་ངེས་ 
ཚཾ། ཕྲ ་བུང་བ་དང་བཅས་པ་སྣེ |, གང་ངེས་པརམི་འབུང་དའི་ཆོས་དེ་གང་ཡངསེད་དོ་ཞེས་ད་ལུལ་ཤེས་བད་འདོད་བའི་རིགས་ཀྲིབ་འག  ཡིསས་ཉྲི་བུགོསྱ་ཀང་ཤེས་བབྱ་ཏི་བ་ལོས་ཏཱ་ཟིན་པ 
ས་པ ཆས ི 'གའ།ད།༡༣༡༡༢༥ ཤིབ ༣ ༡༡༢ ༥༩༩༢༡༢༦༡༡༥༤༤་ག༨འ།་པ།རེར$ ༡༡༡༩ དྭ 
+ བའདི་ཞིདལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བརླ་ཧྱི་ཚུལྱ་གིས་བྲསག་པད་པོའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཧདནི་ངེས་བཤསི་འབྱངད་ལྟ | གང་ཡེས་བརྡའ བུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་དདུག་གངསངཡེདདོ། །དེ ; 
༢ ཉིའི་ཐ་ཞན ། ཆོས་ཐམས དགྱ་མས་པའི་ཕིའའོ། ས་དན ི་ནུརབད་དེ་ཆུར ་ཡོདཔ་ས་ཡིན་ཏ ། དྲརོདདུ་མདཔནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞིང་དམིགས་སུམད་དེས་ ། 
༧ རྡལུར་ཤེས་པཔའདོད་པའི་ཞིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ང་ཤེས་༢བྱ་ཀི་་ཐོགཏྭ་ིན་བ་འདིཉིད་ལ་དངོས་པོ་མད་བའི་བརྡ་གྱི་ཚུལ་ཅིས་བསབ་བ་ྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 


ཅ་དྡིབརརུབ་ཀྱིཕིར་སྐྱོད་པ་སྟེ ! གདཤུངཆུབ་ཀྱིཧིར་སྲི་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དགང་ཡངཡེད་དོཞན་ཡང་ ¡ དེལ་ཞུམ་བསེད་པ་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཅིགས་ཀྱི་བུམོས། 
རེ །དཅིའི་ཝིར་ཞེན ། འདྲི་ལཉར་རོས་ཐམས་ཉདནྲི་བརྱརཱ། དངསཞུས་པའོ། །ཇི་ལྟར 
ཆས་ཐམས་ཉད་བང་ཆུབ་དངམཉམ་པ་དང་ ༈ ཤངྦ་རུབ་ཇི་ཝྭ་བཛསམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱོ་ཁང་ད་བཞིད་ནོ། །སྤམསཉན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་བར་སློད་པ་དའངདེ་གཞིནཿ འམ །ཡེད་པའི་ཐེར 
སྩོང་པ་ཐགས་ཅདནི་ངྱོད་པ་སེད་པའོ། །དའདབངརུབ་སེ ། ཤངྱ་རུབ་གང་ཡངྱ་སཱ་གམེད་པའང་ད་ཡིན ༈ འབྱུངབསེདཔའངད་ཡིན་ ། དྷེལ་བུའི་རོས་འདིལ་ཞུས་བསདབ༣ 
་འདོད་བའི་རིགས་ཀི་བུཁས་ ། རིགས་ཀིབུ་སོས་ཀབཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ིངལ་དངོས་པོམདུབ་དང་ ། སྒྱེ་བསང་བའི་བཅྩའི་ཚུལྱ་ཟིས་བླསབ་བརྲ་བའོ་ཞིསྤྱ་ཧིས་ཤིག ། 
འཇས་དཔལ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནས་བ་འབུལ་པནས དཾ རབཞིན་གཤེགས་བའི ཡ་པར་རོལ་བའི་བརད་དགྲ་ལཁང་ ། ས་རབ་བ ནཔ་ཉིནལག་བྐུན་ཏ། །ད 
ཧིནྷི་ཕཱི་ཡཞན་ན ། དནི་བསན་ངུ་མད་པྭ་སྟ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཐོབ་ཏུ་ཕྲིན་བཞི་མི་སྟོན་པའི་ཉིར་ོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སོང་དག ། དགྲེ་མོས་འམ ། དག་བསེནནག ། 


མག དེའི་ཚ་ཝཱའི་དབངཔོ་བྱས་ཟིན་དང་ ། སུསཧུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའི་ཟླ་ནམསྤ་ཀིས་ལྷའི་ཙན་དྲྭ་གྲི་ཕམ་དང་ ༈ ལྷའི་གསེརྱ་སི་ཕ་མ་དང་ ། ལཱའི་ཡེ་ཏོག་ནན་ད་རག་དང་ ། སན་དར 

པོ་དང་ ། ལྷཊི་སྦོས་དང་ | ལྷའི་སུངླལ་དང་ ! ཀུ་མུ་དདང་ ! པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ལའ་རང་ཁླམ་དག་ནིག་ཤག་འབྱཀི་ ས་ཅཱ་ཡནཔའད་བའང་སྦརཅིང | (བཅོམ 
ལཝན་འདས་དང་ ། འཇྲས་དཔལ་གཞོནའུརྱ་གུར་པ་ལཁང་གཏོ ། མངོན་པའ་གཏོརནས་ཏ་དྷི་གདཉས་དག་བའྲི་ཚ་བའདིས་གང་དུག་ཕུགྱ་ཆ་འདིས་གཏད་བ་ད་དག་གིསླ་བཞ་སེད་པའི་ཆོས་རིན་བོ 
རའའི་མཆོད་པ་དང་ ། ཕི་ཧཱི་པཞིང་ཐོས་པརྒྱ་གརིག་ཅེས་སྒས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བྱས་ཤིན་གིས་ཀངརིག་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་བདུག་གིས་ཀངས་བངབ་དང་ ། 
མྱུམས་བའི་བར་ིཤས་ར༣ེའ་པུ་འོོ་ཟིན་བཟབ་སོའའདི་འཛ་བའྲ་གིངའདེང་ཆོད་བསའམུར་དང་ ། ཅིགས་འྲིབུ་འམ ། ཅིགས་ཀྱི་་མོ་དའྲད་བ་དག་གྲི་་ལམ་དྲུ་གག་པྲ་གུར་གནས ། 
ན་དགཉིད་སཔྦྱརས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བླསབ་པར་འགར་དརབྱཅིནཔའི་བླྱི་སྐད་དུ་བོན་པར་བྱསིའི། །གཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་འབྱཀི་བའོལ་དཐིན་པ་བསྟན་པ་འདིརགིས་ཀྲི་བུ་འམ ། 
ཅིགསྤ་ཀྱི་བུསོ་གང་དག་གྲིན་ལམ་དུ་ཚོགས་རུང་དུསྲ་གགེས་ལ ། ཐོས་སྱ་ཀང་ལོས་པ་པང་ ། མོསནས་ཀྱང་འཇིན་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པའ་བྱིད་པདང་ ། འཆང་གའི་བར་ངུ་བྱགིས 









= ༄༅ །པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ནིགསྱ་ཀི་བྲ་མོ་ད་དག་གིས ། གདག་གི་འདྲིནི་ལས་བླས་གས་པའོ་ཞེས་ཐེ་ཙོས་མ་གཅིས་བརའ་ཚལ་བར་བྱ་སིའོ། །དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
ཤེ བཉམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ! ལྷའི་དང་པོབྱར་ཤིནམ་འདིནང ཉས་གཀའ་སུང་ཏ། ཁྱབ་ཤིདེདིནོ། །ཅིགསྱ་ཀིབུ་འག ། ཤིགསྦ་ཀྱི་བུམོ་དདག་ལ ། ས་པྱས་ཆསྦ་ཀྱི་འོས 
ཨ ཟམས་ཉདའགུབ་པར་ད་ཝའོ། །དེ་དགྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བརྱ་རུགཏུའངངས་པལ་ཤེས་བདྲ་ག༡ཤ། །དདངེེམ་སཅོས་ལྡན་འདྲས་ལ ། འཇས་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གར 
ཌྷ པས་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏ། །ཅོམ་ལནའ་དས་རིགས་ཀྱི་བུ་འས ། ཅིགསྐ་ཀྱི་དུ་མོད་དག་གི་དོན་དུ་ ། ཤེསུའཐུ་ཀི་ཕལལ་ུ་ན་བ་བུནཔ་འདྲིདིན་ཅིས་བྷནབ་ཏུགསོལ་ ། བདེ་བར 
ཧ གཤེགས་པསདིནྱ་ིས་བནབ་ཏུ་གསོལ ། འག་འདྲི་སྒསས་ཐ ུའི་ྒུདག་དིདལ་སངས་རས་ྱི་ཞཅས་སྔརན་ློཆསཔ་དུ།ག་ ་་སུརཏོ། །སེནྭ་ཐུགཞོསསཐགྲ ། 

༨ དྲནས་པའི་ར་གཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་འཇུམ་བསཛད་དོ། །ཅོས་ལན་འདྲས་ིས་འཛམ་པ་མཛདས་ཐག་ཏ ། དྲེནས་དའི་ཚཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའའལ་ཏྲུ་ཐིན་པ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་དེ་བིནག་ཤགས་པས། 
༢ ཧིཉྱ་ཟས་རོག་པན ། སྟོངོ་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཅེན་པོའ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདི་སང་བཅན་བོས་ཁུབ་བྲ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ཝྡེན་ཁདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 


རྒུའ་ཕས་འདྲི་ས་དཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོས་ཏྭ་དྲིའ་བ་བསན་པ་འདྲི་ཤི་ཐེས་བླརབས་པའི་སྷ་ལས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
འཇསྭ་ཀིས་གཀའ་སྩུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ད་དབཞིནནོ། །འདྲས་དབལ་འདི་དགནིཤེས་འབ་ཀི་ཕ་ཐོལ་དྲ་ཤིའ་བགྟནན་པ་འདི་དི་ཚིས་བབས་པའི་ལ་ལསྣ་ནམས་ཏ ། ལྟས་འདིདག 
གིས་ཤེས་ནབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདྲི་ཉིནྱ་གིས་བླརགས་པྲ་པཤེས་བདྲ་གའོ། །འཇས་དཔལ་གང་དགཆོས་གང་ཡངཞི་སོང་ཞངསི་ཟོག་ལ ། བསྔགས་པ་རཡང་སི་ཐེད་པ་དེ་དངན་དགན་ཕུག་ཧ 
འདིས་བཏག་པྲ་ཤེས་པྲ་ཀའོ། །དཉཅིའི་ཤི་ཡཞིན ། འཇམ་དབལ་དམིགས་པ་ཡོདག་སྔོང་བ་ཤེད་པ་དྲང་ ། བསྔུགས་པའཤེད་པརའགྱུར་བའི་ཕིར་འོ། །འཇས་དཔལ་དྭུ་བས 
ནགངངདྱ་སབདས་བཏབ་པ་ད་ངག་གིཆར་ང་ ། དྭགྱུ་རུ་འདི་གཞག་སྟེ ། འདྙི་ལར་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནསྱ་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་སྟོན་བའམ ། རྣམ་བཏོག་པ་སད་དོ། །དཅིའི་ཐི་འཞན ། 
འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་དོན་དམ་པརྩས་སྐྱས་པའི་ཕིའ་འོ། ཁཅམ་ལུསའདས་ིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སྫལ་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བ་དང་ [ བྱང་ཆུབ 
སེབས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་དག་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའ་དག་དང་ ། ལྷ་དང་ [ གི་དང་ ༈། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟ༽བཅས་པའེ་འཇིག་ཏྟན་ཡི་པས་ཏ ། བཅོས་ཝན་འདས་ཏྱིས་ 





རྔག། ༄༠། །གསུངས་པ་ལམ་ངོན་པར་བསོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་བདུན་བྱར་པ་ཇོགས་སོ།། །སྐད་གསར་བཉད་ཀྱིས་བཅེས་ནས 


གཏན་ལ་ཕབ་པོ། །ཙ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་པཆུར་ཏི་ཀ་ཕཱཛཱཔཱ་རསི་ཏཱ | བོད་སྐད་དུ { འཕགས་པ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ 
༧ ཐོན་པ་ཝཱ་བྱས་པ ། སཿསྦ་ཆས་དང་བདྡ་རུག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདས་ཤུག་འཇུལ།ལ། །འདྲི་གད་བདག་གོས་་ཐོས་པའི་ངུས་གཉིགན ། བཅོམ་ཝན་འདསྐྱ་རལ་པོའི་བབན་བ་ནོད 
ཧཱ ཐུང་ཕོཊོ་རིལ ། དགེེ་མོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཕར ། བུང་རུག་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཉིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །དྲནས་བཅེས་ཝན་འདས་ཀྱིས ། ཚོ་དང་ཝན་བ 


4 །ཐཤཐོརལ་བཀའ་སྣུལ་པ ། བཤོས་གྲཟུགས་ནོ་དངོས་ཕོ་ཡད་པ ། དངོས་པོ་པན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ཡོད་ཕའ། །རབ་འབོཿཚོརབ་དང་ ། འཇདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམས 
% དང་ ¡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོསེད་བ ། དངོས་པོ་ངན་པ ། དངོས་པོ་ཡོང་པའོ། །རབ་འདོར་མིག་དང་ ། གྲཟུགསྣ་ནམས་དང་ ། ཞིག་གྱི་ནས་པར་ཤེས་བ་དང་ { ན་ག 
༧།དང་ ¡ སྒ་རྣམས་དང་ | རྣ་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་ ! སྣ་དང་ ! དྲི་རྣགས་དང་ ། སྣལི་ཞཱམ་པ་གེས་པ་དང་ ། ལྕ་དང་ ། རྣོགས་དང་ ! ལྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ཝཾ 


ལུས་དང་ ། རེགྲ་བརྣགས་དང་  ལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་ ། ཡིད་དང་ ། ཆོསྐ་ནམས་དང་  ཨོིྱ་ཀྲི་རམ་བྲ་ཤེས་པནོ་དངོས་པོ་ཡད་པ ། དངོས་པོ་དན་པ ། དངོས་པོ 
ཡོད་པའོ། །ངྙཾ་ཝའ་གཟུགས་དེ་ལའུ་གསུམ་དུཐིས་པ་སོ་སོའྩིས་བྲོ་རམསྤ་ཤིས་ཡང་དག་པ་ཛྙིས་བ་བཞིའ་ངུ་འབྱཏ་མི་ཤེས་པས ། གྲཟུགས་དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ། །མངོན་པརྨ་སྤུབ་པོ། ། 
སླིབ་པད་ཐེད་དོ། །ད་དག་གཟུགས་དལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མངོན་པརྨ་སུབ་སྭ་གིབ་པར་ཐེད་བ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་འག ༈ རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པསྱ་ཀང་ངེས་བརའྱབུང་བརཡི་འྱསན། 
ཐེག་བཆེན་པོས་ལྟ་སློས་ཀྱཔི་དགོས ། དེ་ལྟར་མངོན་པཡཞེན་ཅིངམངོན་བརྨ་སྒུབ་སྐེ་སྒིབ་བདཧྲེད་པས | འདི་ལྟུ་སྟེ { གེམས་ཉན་དགྲལ་བརྣམས་དང་, ། དུད་འགྲོནྣམས་དང་ ། 


བཤུག [ ལྟ་རྣམས་དང་ ! ས་ནམས་ཊིནཔདུ་ཡུནའང་བོརག་པབོངངོ། །༢བའབོད་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་དྨ་ནསས་དང་ ། རྣམ་བྲ་ཤེས 





པ་དངོས་པོ་ཡེད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ངན་པ་དང ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། རབ་འཤོར་སིག་དང་ ། གཟུསསྣ་ནམས་དང་ ། མིག་གྲི་ནལ་པཔ་ཤེས་པ་དང་ „། རྣཾབ་དང་ ། 
འམས་དང་ ། རཱ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་པང་ ། སྣ་དང་ ། དྲི་རམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། རོ་རྣམས་པང་ ། ལྕའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་དང་། 





-ཟ 


ཆོ 


༦༦ 


༣༥༦སོའི་ི་ 


རྣར། ༦ །ལུས་དང་ | ཅུག་བྷ་ནམས་དང་ ༈། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པྲ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིད་དང་ { ཆོས་རམས་དང་ ། ཡིད་ྱི་ནམ་པྲ་ཤེས་ག་དངོས་དོམད་པ་དང་ ། 


དངོས་པོ་ངན་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་ཡོད་པ་ད་ཚུར་ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པ་ཤུས་པད་ལྔའུ་གསུམ་དྲ་ཤིས་པ་སོ་སོའྱི་མ་བློཿམས་ཅིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མིངཤེས་པས ། རྣམ་བརཤས་པ 
དལ་མངོན་པར་བསོད་དྲོ། །མངོན་པརྨ་སུབ་ལོ། །སྤྲིབ་པ་ཤྱེད་ངོ། །དེ་དྲག་ནུམ་བཿཤེས་པ་དལ་མངོན་པརཞེན་ཉིང་མངོན་བྱརླ་སྲག་པ་སྟེ་གླིཔ་བེད་པས་ ༈ ཞན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ 
འམ ; སཔསྦྱརསྦ་ཀི་ཐེག་པསྲ་གངངས་པར་འབུང་བརམ་འྱས་འན ། ཐག་པ་ཆནཔོས་ལྟ་སྒོས་ཀྱ་་ཉེ་དགོས་ ! རྷ་ཝྲར་མངོན་ད་བཞེན་ཅངེས་དོན་པར་སྒྲུབ་སྟ་སླེབ་བརྡ་ེད་པས ། 
དྷིནྭ་སཱ ། སེམས་ཉན་དྭགལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དུད་འྲགོ་དང་ཕེ་དགསྡུ་རམས་དང་ ། ཝལྷ་དང་སྡི་རམས་ི་ནང་དྭ་གུན་དིང་བོའ་ན་ཀྱི་སོང་པོ། །མཁས་པྱ་རམས་9ྱི་ནི་གླབགས་དེད་ཉུ 
ལྭའུ་གསུམ་ཅུ་ཡང་དག་པ་རྙིཝ་བ་གཞིན་དུ་རབཏ་ཤུས་པས ། མངོན་པརཞེན་པརསི་བེདཅིང་ ། མདོན་པརྨ་སྒུབ་པར་མྲི་བུད་ཏྱི ། གསལ་བྲ་ཤད་དོ། །མངོན་པ་ཞེན་པ་རམྲི་ཤེད་ིང་ ། 
མངོན་པརསྒྲུབ་པཿམྲི་བྲཧི ། གསལ་བདཉེད་པས ། ཐེག་པཆེན་པོསྱ་གང་ངས་པབྲའབུང་བརའ་སུར་ན ། ཤན་ཐོསྤ་ཏི་ཐེག་པཟས ། ལན་སཔྦྱརསྭ་ཀི་ཐེག་པས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ 


མགཾདགོས་ ། དྷ་ཝརམངོན་བཞེན་པརམི་བེདྲ་ཅིང་ ། མངོན་པ སྨྲད་པར་མིི་ཤེད་ཀི ། གསལ་བརྡ་ད་བས ། འདྲི་ལྟ་སེ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དུད་འགོ་དང་ 
སི་དགསྣ་ནམས་དང་ ། ལྟ་དངཡྡི་རམསྦ་བི་ནང་དྷ་ཧ་འྱི་སོང་བམ་ཡིནནོ། །འབ་འབོངད་བཞིན་དུཚོར་བ་པང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་པེདྲ་ནམས་དང་ ། ནཱམ་པ་རཤེས་པ་དང་ ། 
མིག་དང་ ༈ གཟུགསྐ་ནམས་དང་ ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དད་ ། རུག་དང་  སྒ་རྣམས་དཔ ། རྣ་བཀི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣ་དང་ ། དྲི་རྣམས་པང་ ། སྣུ་འི་རྣམ་པཿ 
ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཧློམས་དང་ ། ལྕའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ེགྲ་བྲ་ནམས་དང་ ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པྲ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིད་དང་ ། འསྲནམས་ 
དང་ ༔ ཡེད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྤེའུ་གསུམ་ཏུམཁས་པ་རམས་ཤིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རུ་རག་ཏུ་ཤེས་བས ། ལརདོན་པ་ཤཞེན་པར་མི་བདཅིང་ ། མངོན་པརྨསུབ་པརམི་པྲཤི་ ༣ 
སསལ་བརྡ་ཟིད་དོ། །མ་ངོན་པ་ཞེན་པརསི་བེད་ཅིད་ ༈ མདོན་ཕར་སྨྲུབ་པར་མི་བྭེདཀྱི ། གསལ་གདེད་པས ། ཐེག་བཅེན་པོས་ཀྱང་ངས་པདའ་བྱང་བའ་འརྱུ་ཇན ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
ཐེག་པ་འམ་ ། རངསཔསྱ་རསྦ་ཧེ་ཐེག་པས་ལྟ་ཆློས་གཔཉི་དགོས ། དེ་ལྟརམ་ཡོན་པར་ཞེན་པར་སྱི་པད་ཉིངོ་ ། མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི ། གསལ་བད་ཤྲེད་པས ། འདྙིས་ཝ། 





༡༣ ༄༅། །སེམས་ཉན་དྭམུལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགསྣ་ནམས་དང་ ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ན་ྱི་ཧོང་བ་ཡིནནོ། ༼འབ་འཐོར་གཟུགས་ནི་སྐྱ་བའོ། །འཇིག 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིི ! གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་བམེད་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་དཡེད་བ་གང་ཡིན་པ་དནི | གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ ! ཀྱང་རུབ་སམག 
༦ དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བྱཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བསེད་བའི་ཡང་བཞིན་དེཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགཏུ་ཤེས་པས ༈ གྲུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསེད་པ་གུང་ཡིན་པད་ཡང་དག་བའྡྨ་སྤུབ་པོ། །རབ་ཕོརདེབཞིན 
ཧཱ ངུཚོརབ་དང་ ! འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཐེད་རྣམས་དང་, ! རྣམཔར་ཤེས་པཞི་རྒྱེ་བཟོ། །འཇིག་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཐམ་བར་ཡེས་བའྱི་སྐྱེ་བ 
„ མེད་བའོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དནི ། ནྣམ་པཔ་ཤེས་པའྱི་སྱ་བ་མད་པའི་འང་བཞིན་ཏ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརཤེས་པའི་སྐྱ་གསེད་པའི་འང་གཞིན་ད་ཡང་ 
༧༨ དག་བ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ཤུས་པས ། རྣམ་བར་ཤེས་པའྱི་སྐྱ་བ་མེད་པ་གུང་ཡིན་པ་ད་ཡང་དག་པར་སྦུབ་བོ། །རབབ་འབོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུགས་ནི་གདགགམ་དདག་གིའོ་ས་དྲ་སད་སྨན ། 
༢ །ནི་ཕིཿཿཔྱོ་གྱི་བིས་པ་སོསོའྱི་སཱ་བོའ་ཤོགས་ལ་གནས་པ་སྟ ། ལགོ་པརྟ་འོ་ཞཾས་ངྱ་སཱའོ། །རབེ་འྱྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིགཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྭུ་པེདྡ་ནམས་དང་ ། ནམ་པ་ 


༥ ཤེས་པ་ནི་སོནྭ་ུས་པའྱིརཱ་ལས་བུངབའོ་ཞེ་ཞམ ། ངབང་ཕྱུག་གིས་སྡུལ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱངབུའོ་ཞེ་འཁམ ། ེུད་ཉན་མདཔའོཞས་དྲ་གད་ ཧན ། རྡེའི་ཝིལལྱོ་གི་ཤིས་པ་སོ་སོོའོ་སྐ་ཐོའི་ 
ཟོགས་ལ་གནས་བྷས ། ལེགོ་པུར་ལྟ་བའོ་ཞེས་ངྭ་སལོ། །རབའབོརོ་གང་ཡང་གཟུགས་ནི་གླཟགས་སུ་འོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་བ་ན་པོང་བའི་མཚན་ཉིང་དོ། །འཇུ་ཤས་ནི་ཀུན་ཏུ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདོདོ། །འདུ་པེདྡ་རམས་ནྡིས་ངོན་པར་འདྲུ་ཤེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་བཿ་ཤེས་པ་ནཱམ་པཿ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེེ་སདྱ་ས་ན ། ད་ི་ཕོབ་བས་ཀུདསི་རོལ་ 
སོ་སོའྱིས་བོའ་ཕོགས་ལ་གནས་པ་ས ! ལག་པརྟལཝ་ ས་པྲསའོ། །ཕ་འཐཱོར་གང་གངགྲཟུགས་ནི་སྡག་བསལ་བ་ས ། ༢གཏུས་ཞི་བའོ། །གྲཟུགས་འགོག་པ་ནི་བདྲ་དང་ཞི་གཞོ 
ཞེས་དྲ་སདྱ་སན ། དྲན་སི་རོམ་བས་ཀྱད་ཕ་རོལ་ཞྭས་ཐ་བནས ། ཡག་པྭ་ལྔ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་པྱ་སའོ། །མདའོར་གང་ཡངཆོར་བ་དང་ འ འུད་ཤེས་དྲང་ འདུ་བེདྲ་ནམས 

དུང་ ། རྣམ་པཤེས་པན་སུག་བསསལ་བསུ ༈ རད་ཏུམ་ཞི་བའོ། །ནམ་པཿཤེས་པ་འགོག་པའི་བདུ་བ་དཔའི་བའོ་དེས་དགད་སྤན ། དེནི་པི་རོལ་བས་ཀྲདྲ་ཕི་ལོལ་ཞེས་གཟནས་ ། 

ལག་པརྟ་ཝ་བའི་བརྩད་ཞེས་ངྱ་ཨཱའོ། །༢བ་ོར་གང་ཡང་གྲཟུགས་ནེསེད་པ་ཉིད་དོནསྐ་གད་སྨྲན ། དེནི་ཕི་ོལ་བས་བད་ཤི་ཐོལ་སོ་སྟོའི་ས་བོའི་ཤོགས་ལ་གནས་པྟོས ། ཡག་པར་ལ 





1. 


༄༅། །གའོ་ཞེས་དྲཱའོ། །རབ་འདོར་གང་ཡང་རོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེད་ནམས་དང་ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེད་པ་ཉིད་དོ་ཞས་དྲ་གད་སྨ་ན ། དེ་ནི 
ཐི་ལོལ་གསྱ་ཀད་ཤི་ཡོལ་སོ་སོའོམེ་དོའི་ གས་ལ་གནས་པ་སྟ ! ལགོ་པྟ་བའོ་ཞེ་ངྭསའོ། །ཐབ་འབོན་གང་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིས ། གཟུགས་འང་བཞིན་མད་པ་དང་  སྐྱེ་བམེད 


༧ པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། གདོད་མནས་ཞི་བ་དང་ ། ཅང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་འདུས་པར་བསྔན་པ་གང་ཡན་པའི་བསསན་པ་དྲེ་མས་ཉད་ནི་ཝིམ་པོར་དགོངས་པ་མ་ིན་ཏི ། 


༽སཉྟཔ་ཛཾཡཿོ་ $ེ& 





སྒ་ཇི་གཞིན་པཉིད་དུ་ཤེས་པྲ་ ཤའོ་ཞེས་དྐ་གད་གྲ་ན ། དཔི་ཐོས་གསྭ་ཀ་ཐི་འོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཕོའི་ཐོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ ། ལོགོ་པར་ལྟ་བའོ་ཞིས་ངྭ་སའོ། །ཁབ་གཧོནོ་གང་གང་དཉོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཀིས ། ཚོཿ་ད་དདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་པདྨ་རམས་དང་ ། ཟམ་པར་ཤེས་པ་པང་གཞིན།་ ད་པ་དང་ ! གྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་བ་དང་ ༈ གདོད་ལ་ནས 
ཞི་བཾ་དད་ ། འང་བཞིནྱ་གིས་ཡོཔས་སྤུ་མ་ཕན་ལས་འདུས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡྲིན་བའི་གྣམན་པད་ཐམས་ཉད་ནི་ལྡས་པོར་དགོམས་པམ་ཡེན་པ་སེ ! སྒ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ཧའོ་ཞེས་དསད 
ན ༈ དེནི་ཝཱི་ལོལ་བས་ཀངྱཡི་ལོམ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ ། ལགཾཔང་ལྟ་བའོ་ཞེས་ང་སྒྲའོ། །རབའྱྱོན་གྲཟུགས་ནི་ཡོད་ད ། གང་གྲབུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 


ཨན། སྱེ་བ་དང་ ། བསྟན་བཡའགྱར་བའོ། །གཟུགས་ནི་ཡོད་དེ ། གངགྱཟུགས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇྲུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཟུགས་ནི་ཡོད་ད ། 
གང་གྲཟུགས་ལྭ་ནམ་པཔྱ་པང་བ་དྲང་ ། འབོར་བ་དང་ ། དབང་དགུར་པའོ། །འབ་འཐོར་རོར་བ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཡེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརཤས་པནི་ཡོད་ད ། 
གངྷནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པ༽ཞིན་པ་དང་ ། རྒྱ་བ་དང་ ! བསྟན་པར་འགྱར་བའོ། །འབའབྱོརཚོརོབ་དད་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང ། རྣམ་བར་ཤེས་བཞི་ཡོགེ། 
གང་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་དང་ ། གནས་པ་དང ། འཇུས་པརའྱབའ་བའོ། །ཆོརབ་པང་ ། འདྱུ་ཤས་དང་ ། འཇུགདྲ་ནམས་དང ། རྣམ་པཿཤེས་པྲའི་ 
ཡོད་ད ། གངྡ་མ་བར་ཤུས་པ་ལྔ་ནས་བརྡ་བངབ་དང་ ། འཐོན་པ་དང་ ། དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །འབའཧོནགཟུགས་དི་ཡོདད ། གདྲ་བདོ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆསྤ་ཤིས་སྔརས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ ། བསཤ་དབཔྱད་འགུར་བའོ། །རབ་འཛོདོ་གཟུགས་ན་ཡོད་ད ། གངསྭ་པས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤས་ཏ ། ཡང་དག་པར་བསྟནན་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །འབ 
འཐོར་གཟུགས་ནི་ཡོད་ད ། གང་སྔངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ། ཆོས་དཀར་པོ་དང་ཝན་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་དབངྱ་སྐྱད་བ་དང་ ། བད་བཅན་པོ་ལ་གནས་བཔའྱས་དབའོ ། 





ཟུ ༄༅། །རབ་འཧོཿཚོརོབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརཤས་པ་ནི་ཡོད་ད ། གང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱེས་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 

བསྟནན་དབང་དུ་འགུརབའོ། །རབ་འཤོརཚོརག་དང་ ། འདུ་ཤེས་ངང་ ། འདྲུ་པདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ན་ཡོད་ད ། གང་སྔངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏ ། ཡཔདག 
༧ པར་གསྟན་ཞ་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །རད་འོརཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་ཧེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཿ་ཤེས་པནི་ཡོང་ད ། གད་སྲངས་ཤིར་ཡོངས་སུ་ཤསན ། ཆོས 
ཉི དཀར་ཕོ་དང་ཝན་པ་དད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངྱ་སུར་བ་དང་ ། དདེ་བརེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུརའོ། །རབ་འཤོར་ཀུང་ཆུད་གམས་དབའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུགས་ལ་གཟཟུགས་ཙམ་དང་ ། 
.‡ུ སྔུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ ། གཟུགས་ལ་བངག་ཏུ་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་བདགཉུ་དམགས་པ་ད ། གླཟགས་ལ་གདགཏཱ་ཱ་བར་དམིགས་སོ། །གང་གཟུག 
ཚ། ལྭ་ཐདག་ཏུ་ལྟ་བར་དམིགས་པ་ད ། གྲབུགས་ལ་ཐགས་ཅད་དམིགས་སོ། །གང་གྲཟུགས་ལ་ཐམས་ཉད་དམེགས་པ་ད ། གཟུགས་ལ་ཐམག་ཅདམི་དམིགས་སོ། །ཟཟགས་ལ་དགས་ཅད་དའྲིག 

ཞི ! ཐམག་ཅད་མི་དམིགས་བ་ཡོདས་སྲུ་ཟུབ་པ་ཡིནནོ། །ར་དམིགས་པ་ལ་གནསན ། ཤན་ཐོསྱོ་ཀི་ཟེག་པ་དང་ ། ལང་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཐེག་བས་ཀྱང་པས་པརའྱབུངབར་མི་འགྱད་ན ། 


༡༠། ཤེག་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྨོ་སྱ་ཀང་ཅི་དགོས ། རབ་འཐོར་ཤང་རུབ་ས་མུས་དཔའ་གངལ་སུ་ཞིགཚོར་དང་ [ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་ནམས་དང ། ཆྣུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས 

པཅམ་དང་ | སྣགབསྔལོམ་དུ་ཡངདག་བར་ས་སུམི་མཐོང་བ་དེ ། ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་སོ། །གངྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གདག་ཏུ་དམིགས་པ་ད ། རྣམ་པར་ཤེས 
པ་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བར་དམིགས་སོ། །གྡ་རམ་པ་པ་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཝ་བར་དམིགས་པ་ད རྣས་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འམས་ཅད་དམིགས་སོ། །གང་ནམ་བར་ཤེས་པལ་ཐགས་ཅད་དམིགས་བན། 
རྣམ་བཏྲ་ཤེས་པ་ཡཐམས་ཧད་མི་དམིགས་སོ། །གངྱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བན ། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བ་དའི་དམིགས་པ་ད་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཡིན༣ོ། །ེ་དམིགས་པད 
ལ་གནས་ན ། ཤན་ཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པ་དང་ ། རངསཔསྦ་རྱསྱ་ཀྱ་ཕེག་པསྱ་པང་རེས་བསའ་བྱུང་བའ་སི་འགྱུ་རདུན ། ༣༨ ཉིར | ༢ཐབའ་ཕོན་གང་ཡང་གྲབགས་ལ་ 
གཟུགས་ཙམ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པརྫརེས་གུ་མཐོངག་ད ། གཟུགས་ལ་བདགསི་དམེགས་སོ། །གང་གྲཟུགས་ལ་བདག་ཏུམི་དགིགས་པ་ད ། གྲཟུགས་ལ་བདག་ཏལ་བྲ་ 
མེ་དམིགས་སོ། །གང་གྲབུགས་ལ་བདགཏུ་ཝ་བརམི་དསེགས་པ་ད ། གྲཟུགས་ལ་ཐམས་ཅདསི་དམིགས་སོ། །གང་གྲཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དསེགས་པ་ད ༈ གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད 











ལན ༠། དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཟམས་ཧད་མི་དམིགས་པན །ཐནསཉདདའི དི ཨིནྡནོ། །དེ་ད་མིགན་དདལ་གནསན ། ཤན་ཐོས་ 
དངརང་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀི་ཐེག་པས་ངས་བརའ་བུངབ་བྱས་རྒ་གི ། ཐེག་བ་ཆན་བོས་ནི་ག་ཡིནན། ་ཁབ་འཐཱང་གང་ཡ་པཚོ་རབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ ེདྨ་ནམས་དང་ [ རྣམ་ 
བྲ་འགེས་པལྲ་རམ་བར་ཤེས་བཅམ་དང་ ། རྩུག་བསྔ་ཡ་ཙམ་ངུ་གང་དག་བརཊེསནུམཐོང་བ་ད ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བངག་ཏུཝི་དམིགས་སོ། །གང་རྣམ་པཿཤེས་པ་ལ་གངག་ཏུ་མི་ 

མིགས་པ་ད ། རྣམ་པ་ཤེས་བ་ལ་བདག་ཏུཝ་བརམི་དམིགས་སོ། །གངྦ་མམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཝ་བརམི་དམིགས་པ་ད ། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅདསི་དམིགས་སོ། 
་བར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ད ། རྣམ་པ་ཤིག་པ་ཡྲ་ྲས་ཅད་དམིགས་སོ། །གངྡ་ནམ་པཾ་པཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཉདམི་དགིགས་པྲན ། ཐནས་ཉཅད་དམིགས་བ་རའི་ 
གུབ་བ་ཡིནན། །དེ་དམིགས་བ་ད་ལ་གནས་ན ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ ། ༣༅ཨཔསྦ་རྒས་ཀྲི་ཟེག་པས་ཁས་པཔའྱབུང་བཔའྱགུརྱ་ཧི ། ཐེག་བཅེན་བོས་ནྡིག་ཡིན༣། ། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གྲཟུགས་ལ་གང་དག་བམ་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་པཅཙམ་དང་ ། འྭུལ་བཅམ་དུ་གང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་བགད ༈ གྲཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དསིགས་སོ། །གའགཟུགས 


། གཟུགས་ལ །གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྭུ་ཝ་བཔརམིགས་པ་ད ༈ གཟུགས་ཁྲ་མས་ཅད་དམིགས་སོ། །གང་གཟུགས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་བ་ད ། གང་གྲཟུགས་ལ་ཐམས་ཉད་དམིགས་སོ། ཁང་གྲབགས་ལ་ཟམ་ས་ཅད་དགིགས་བན ། ཟག་ས་ཅད་མི་དམིགས་པ་པོའི་དམིགས་པ་ད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡེནནོ། ཏེ 
དམགས་པ་ད་གནས་ན ། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ཟག་བ་དང ༈ རང་ས་པྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པས་ཀྱང་ངས་བརའྱབ་ངབརམི་འགག་ན ། ཐེག་བཅེན་བོས་ལྟ་སློས་ཀང་ཅི་དགོས ༈ རབ་འཧོར་གང་གངཚོརབ་ 

༈ འདུ་ཤེས་དང | འདུ་བྱེད་རྣགས་དང་ ! རྣམ་པཿཤེས་པ་ལ་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བཙམ་དང་ ། ལྤ་བས་ག་བརས་སུསི་གཝངགའ ། རྣག་བར 
ཤས་བལ་་ ་པཿཤེས་པའ་དམིགས་སོ། 


།གངྒ་རམ་པཔ་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་པ་དེ ། རུམ་པཿ་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པརྟལ་བར་དམིགས་སོ། །གངརྣམ་པ༣ཿ་ཤཾས་པ་ལ 
རྣམ་པར་ཤེ་ས་བསྟལ་བར་དམིགས་པ་དེ ། རྣམ་བམ་ཤེས་བལ་ཐུམས་ཅད་དམིགས་སོ། 


།གངྒ་རམ་པ༣་ཤེས་པ་ལ་ཟམས་ཅད་དམིགས་པ་ད ། རྣམ་པའ༣ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ། ། 
མབེིེབསིགིཅན་དམིགས་བྲད ། ཐམས་ཅད་དགིགས་པ་དའི་དམེགས་པ་དཡཔས་སྲུ་གུབ་བ་ཡེནན། །དེ་དགིགས་པ་ལ་གནས་ན ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྲིག་པས ། རངས་པ 











ཟྔ།༄༅། ཨརས'སྦཀྱ་ཐག་བསྭ་ཀང་ངས་གཟའྱ་བུངབརསི་འྱགུརན ། ཐེག་བཅིན་བོས་ལྟ་སློས་ཀང་ཉི་དགོས ། བ་ཧོང་གངགཟུགས་ལ་གང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གུན་བཏགས་དཙམ་དང་། 

འཁུཁ་བཅམ་དུ་ཡང་པག་དརྡ་ངོས་གུ་མཐོངག་སྟེ ། གྲ་གུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དསིགས་སོ། །གང་གྲུགས་ལ་གྲཟུགས་གུམི་དམིགས་པན ༈ གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྲུ་ལྟ་བར་མེ་དགིགས་སོ ། 
༧ །གང་གཟུགས་ལ་གྲཟུགས་སྭུ་ལུ་བརསི་དམིགས་པད ། གང་གྲཟུགས་ལ་ཐམ་ས་ཅད་མི་དམི་གས་སོ། །གང་གཟུགས་ཡ་ཐམས་ཅད་མེ་འམེགས་པན ། ཐམས་ཧད་དགིགས་པ་དཔི་དམེགས་བ 
 དེ་ཡོཿས་ཟྲུ་ཟུབ་པ་ཡིནན། །དེམེ་དམིགས་བ་ད་གནསན ། ཐེག་བ་ཆན་བོས་ཀུང་ངེས་པ་པྭང་བར་འགྱར་ན ༈ ཉན་ཐོགྱ་ཏྱིཟིག་བཤས་ ༈ པངསངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལྟ་གློས་ཀྱང་ཉེ 
„ དགོས ] ་འཤོུར་གངོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྱུ་ཧད་ནུམས་དང་ ། རྣམ་བྲ་དཀེས་བ་ལ་ཡང་དག་གས་ཡིན་བ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བཅམ་དང ༈ འཁྲུ་བཅོ་མ་དུ་ཡངདག 
༡ བརྔརས་གུ་མཐོངབྭ་སཱ ་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་བཟགས་པར་མི་ཡིགས་སོ། །ཁང་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་བས་ཤེས་པརཡི་དམིགས་བན ། ནཱམ་པ་ཤེས་བ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པར་ལ 
# བརམི་དམེགས་སོ། །གངྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པཿཤེས་པརྟལ་བར་མི་དམིགས་པ་ད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ། །གངྡ་མ་པཾར་ཤེས་པ་ལྲ་ཐགས་ཅད་མི་དམིགས་པན། 


ཅ།ཐམས་ཅད་དགིགས་དདོའི་སི་དམིགས་པད་ཡོངས་སྲ་གབབ་གིན། །དམེ་དམིགས་པ་ད་ལ་གནས་ན ། ཐེག་བཆན་བོས་ཀང་ངས་བརའབྱང་བརའྱགུ་པན ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པབ་འག ། ང་ 
སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཟག་བས་ལྔ་སློས་ཀང་ཉི་དགོས ། རབ་འབོ་བང་ཆུབ་སས་དབའ་གྲགགས་ལྷ་མ་ཇི་གཞིན་དུ་སངན་པ་ཞེན་ཏ ། ཐ་སཱད་དུ་ཀུན་ཏ་སྤོད་ན ། འ་ཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གུན་ཏ 
སྨྱོད་བ་ཡེན ! མངའ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྩྱོད་བ་ཡིན ། འཇིག་པ་ཡོངས་གུ་ཚོབ་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་ཡིན་ཏ ། གྲབུགས་ཡོངས་གུམི་ཤེས་པའི་རགས་ཡིནནོ། །ེ་གཞིའ་དྲ་བརརུག 
སེམས་དབའ་ཚོངབ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་ཧེདྲ་རོམས་དང་ ། རྣམ་བཟཤེས་དལྔ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་མའོད་བའཞེན་ཏེ ། ན་ན ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ལེན ༈ མ་བའབུང་བའི་སདཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན ། འཇིག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བར་ཀུནཏ་རྒྱོད་པ་ཡིན་ཏ ། ནས་བར་ཤེས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤིས་པའི་ཏུགས་ཡེནནོ། །བ་འབོད་བངྱ་ཅུབ 
སམས་དབའ་གཟཟུགས་ལྷ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པརས་ཞེན་ཏེ ། ཐ་གཱད་ཧུ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོདན ། འཛིག་ཚོགསལ་ུ་བརཤན་ཅུ་མོདབམ་ཡིན ༈ ཡཿའྱང་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཀུནཏ་སྤོད་པ་མ་ཡིན ། 
འཇིག་པ་ཡོངསས་ཚོལ་བར་གུན་ཏྭ་སྤྱོད་བ་མ་ཡིན་ཏ ། གྲཟུགས་ཡོག་ས་ཤེས་བའི་ཏགས་ཡིནནོ། ང ། བྭ་དགེས་དང ། འྭྱོ་པདྷ་ནམས་དང་ ། 





ཀཀ ༄༅ རམ་པར་ཤེས་བ་ལ་སྒྲ་ཇི་གཞིན་དུ་མངོན་བརམ་ཞེན་ཏུ ། ཐ་ཧཱད་དུ་ཀུན་ཏཱ་མི་ཨྤྱོད་ན ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལ་བར་གུན་ཏུ་སྦྱོང་བམ་གིན ། ཡངའུང་བའི་སེད་པ་ལ 
ཤ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བཟ་ཡིན ། ¡ འཛིཀཡོངསཟུ། ཚས་གང་ བཞིན ¡ྲ ག་ད་བ་ས ། བུ་་སམས་དབས་གཟས་ལ་རན་ག 
དུག་ཡོ་པག་སུ་བླཟུངན ནོ་དང་ { གེདའབུ་ངབ་ རྱ ན་དང་ པྲ ཆུད་སི་གཟོན་པ 
སེམསྦྱ་ཀི་ས་བོན་དང་ ། ༈ རྣམ་བུ་བངབར་ུར་གའིསམས་ུས་བནིགསུ་གའདི་གཅ ། སོག་པ ། ཁྲབལ་དསད་བའི་སམ་ས་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བཞི་སེམས་དང་ ! 
སམག་གསུས་པོ་འདིདག་བསྱད་པདབའོ། ཁབ་གཉོརྫ་ང་དུབ་སམས་དབས་གྲུགགས་ལ་སེམས་སེ་བ་དང་ ༈ ནི་སྒྱ་བདང་ { ཆེར་རྒྱ་བ་དང་ ། མཉག་དུ་སྐྱེ་ག་དེ་ཡང་དག་བ་འངེས་སུ་གཐོང 
༈ དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུམཐོངན ། ཅད་སངག་བརངོགསབའི་བངརུམཛོནབརྔོགས་བ་པའྱ་འོ། །རབ་འཐོརྩ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཚོར་བ་དང་ ། འུ 
།" ་ནམས་དང། ༢ མ་བར སྤྱ་རལགངདག་ཡོངས་ད་བཟུ་པ། ། ནམ་པརྱ་བངབར་འྱར་བའིགཡས་ཀི་བི་གྲུས་བདི་དག་ཉེ ། སོས་པ་སམས་ཀིས 







2༩ 


སླ 








ཆ།ཟན་དང་ ། ཡིད་འབུང་བ་སམསྦ་ཀི་ས་ཕོན་དང་ ། ནུད་མི་གཟོན་པ་སམས་ཀི་ས་བོ་ཊོ། ཁབ་འཤོར་བུང་རུག་སམུས་དཔས་ཚུརོ་ག་དང་ ། འཇུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བེད་རམས་དང་ ། ། 
རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལུ་སེམས་རྒྱ་བདང་ ། མི་སྐྱ་ཐ་དང་ ། རེར་རྐྱ་ག་དང་ ། མཉམ་དུ་ྒྱ་བ་དེ་ཡང་ངག་བར་རྔས་གུ་མཐོངསྟ ། དེ་དེ་ལྟར་ཡདདག་པརེས་སུ་གཟོངན ། ར་བད་གུན་མེད་པ་ཡང་ 
དྭག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརླུ་ག་མངོན་བར་རོགས་པ་འཚངྱ་རའོ། །་གཟོར་་ཀྲ་བསུབ་སམདབས་འབུག་ས་ལསོད་བ་ཉང་དང ༈ དེ་ཕནིན་ཅུ་ཡོད་བ་ཉིད་དྲམ ༈ སིད་པ་ཉིད་དུ་བངདག 
ཡྫངས་མུ་མཐོངོན ༈ དེ་ཁོན་མི་ཤེས་བའི་བ འིག་བད་བཔོ། །བ་འཕོང་གལ་ཏྲ་བང་རུགསེམས་དཔས་ཆོ་ངབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རཱ 
བར་ཤེས་པ་་ ཡོད་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཅུ་ཡོད་པཉི་དུག ༈ མེད་པོཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡོརས་སུན་ཐོངན ། ད་ཁོགམི་ཤེས་བའྱི་བངྡ་རུག་སེམས་དཔར་རིག་པད་བཟོ། །ར 
ཆུག་སེམས་དཔས་གྲུབུགས་ཁ་ཡོདཔ་མ་སིན་པ་དང་ ། ད་གཅིན་དུ་ཡོད་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། ལོད་དའང་མ་ཡིན་ ། ཡེད་པའངས་གིན་པའ་གངདག་བརྔརས་སུ་མཆོངོན ༈ དེ་ཁོནཤེས་བཞྲི་བང 
ཆུབ་སམས་དབའ་ཞེསྤ་བའོ། དཾ འའ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། པཔ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཨ་ཡྲིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཅུ་ཡོ་ 





ལྷ ༄༅།་ ཁ་མ་གིན་པ་དང་ ། ་ཡོད་པའངམ་ཞིན ། མེད་པའ་ངམ་སིན་བད་གང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མྲ་ངོག ། དའོན་དེས་པའྲི་བངྱར་ གས་དགའ་ཞེསྲ་བའོ། །རབ་འཐོ་ཤང་ 
སི་མས་ད་་ས་སམས་མཉམ་གུ་གགཔཔསདཅིང ། གཟུགས་ལ་མོས་ལ ། སབསདོད ། རྱོང ག་དག ། སྦོས་པ་ངན་པོའིཤིང་ 
ཡཱ པརནིག་པརྲ་བའོ། །རབྲཤོྲ་གང་རུབ་སཿ ད་ཚང་བད་ 


† འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྭ་པེདྲ་ནམས་དང ། ནག་བཤིས་ད་ལ་སམག་མཉམ་བར་གཞག་བརའ་དོདཅིངོ ། 
ཡཱ རམ་པར་ཤེས་པ་ལམོས་ལ ། ། ནམ་པ་གས་བས་སམས་ད་གོད ། ཀུ གུད ། རྣམ་བརྩ་སོདན ། མོས་བ་དན་བའྱི་བརྱ་རུབ་སགས་དབའ་རིག་པརྲ་བའོ། །བྲབ་གགོར་བུང་རུབ་སེམས 
ཧཱ མཉམ་བར་གཞག་པཟུའ་དོད་ཅིང་ ས་དེ་གྲཟུགསལ་མོ ས་བན ། གྲཟུགས་ལ་སམས་མི་འདོགས ། ས་འདོགས ། རྣམ་བརམི་འཇོགསོན ། ཤོས 
2 པ་བངངབོའྱི་བརདུབ་སེམས་དཔར་རིག་བརྲ་བལོ། །བཿཿོ་དབངརུབ་སེམས་དབའ་ཆོ་བ་དང་ ། ་ན་ཤེས་དང་ ། 


། ། ་་མཉུནཔར་གཞག་བར་ 
༈ སམས་དྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་ལ་མོས་པ་ན ། ནམས་བཟཤེས་པ་ལ་སེམས་མི་འདོགས ། ཀུན་ཏུསི་འདོགས ། མང { མོས་བ་བཟང་བོའྲི་བངྱརུབ་སམས 


་ 
སེམས་ག | 

གང་དག་པ་འཐུགས་པ་རིག་བརྭ་བའོ། ཁ་རུབ 

།མཆན་ཉིད་སེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སུགབརྔ་ལ་ཞི་བབུ་བ་དང་ ད 


ཞིག | 
རྱ 

{, ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ དས་གནག་བ་དང་ ། ¡ 
ཚ་སཱའོ། །ཁཐའྱྲོ་གང་རུག་སེམས་དཔའ་ངོ་ | 
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)འ་རམམ ༦2 


ཟཾ 







མི 


དག་པ་ངི་སྭ་བ་བ་ 


།ཞིན་དུ་ཐབ་ཏུ་ཤེསན ། 

ཡརབའངུག་པ་ རཤེག་རརུབཐོ། །་ོ་བུབ་སམསདབའགྱསསལ་གྲུགས་ོངསསུ་ཆོལ་བན ། དམི་དམིགས་ཏེ ། གྲཟུགས་སུམི་སཱངབ 

། ག ི་ི་ང་དབྱཉགས་པད་ལགནག་ དདླུ་བན་ཨེད་བ་ངདས་བརྡ་རོགས་བའྱི་དངྱརུབ་མ་ བ་ོ་རྗ་གས་བར་ཚ ཨོ གྭ་ཧཔངྲརུབསེམ་སུ་དཔའ་ 
རཤེས་པ་ཡོ་ས་སུ་ཆོལ་བན ། དེ་སི་དམིགས་ཏེ ། རྣམ་པ་ང 


་ཤེང་ 
རབ་ད ། 


| 


།འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བེདྲམས་དང་ ། རྣམ་བཿ་ཤེས་བ་ལ་སྣངབ་མེདཔ་དང་ ། གུན་ཏུ་སྣང་ད་དང་ ། 
ས་བའྱི་བང་ཆུབ་ 


དེ་ལ་འཇག་བའི་ཆོས་གང་ 


དེལ་གནས་པ་དང་ ། 
མངོན་པ་རོགས་བ་བའར་ཆའོ། །ཆོས་གངྩས་ངབཝ་དབ་དང་ ། གུན་ཏུ་སང་བཞིད་དཔནི། ། 


_ འུ་ཤེས་དང་ ། 
རར 
བ་སེམས་དཔའ་ 


སྲོགས ུག་ུསཉས ཧུམ །ློ་ལྡན་བྱངཆུད་ཐོབ་བརའཙར། །བཟ་འབོད་བངྱརུ་ 


༨ 


མི་སྣང་བདགས་བདིང་ | 
།༣བྱཏུ་སུལ་ནས་མི་དམིགསརས། 
བརཊཁས་བནི་ ༈ གཟུས 


ཤ།།འཇིགས་པ་དང་ལན་ཞིང་ ། གྲབགསྦ་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀི་དྲབི་པས་ལས་མི་གཡོ་བར་ ། རྒྱར་དྷུབན་ཡེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བཅྲི་བངྱ་རུབ་མངོན་བདྔ་ངོགས་བཔའཚངྱ་ཧའོ། །ཟས་འབོརྱ་བཱངྨ་དུགསམས 
དབའ་ོརབ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་པང་ ། འདུ་ཤེདྲ་རམས་དང་ ། རམ་བར་ཤེས་ས དག་བ རྣམ་བར་ཤེས་བའཇིག་བ་དང་ཝནགིང་ ། ཆྣག་བ་བཤེས་གའི་ཆོསྱ་ཀི 
དབིཔས་ལས་མི་གཡོབར ༈ རྒྱཧདུབླ་ན་མེད་པ་ཡངདུག་པརཆོགས་བའྱི་བང་རུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པཔའཚངྱ་ཧའོ། །སླེ་ལྡན་དོས་པོ་མད་སཁས་པ། །རྣམ་བཟའ་ཇིག་དཔྲལནྩྱགཔ་ཅིང་། ། 
སྦ་ཀི་དབིངས་ལས་མི་གཡོ་བར། །ཁམས་ཅདམཀེན་བཉིད་ཐོབ་འྱས་རུ། །ཆབ་གོནྲ་བ་དྲ་རུག་སམས་དབས་གྲབགས་ལ་དོན་ད་བ་ཁ་བ་དང་ ། དོན་མེད་བ་དང་ ། དོན་ཆེན་བོར་ཡངདག་བ 
ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ { རྒྱུ་དངུ་བླན་སེད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རྐའོ། །རབ་འཧོར་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབས་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ [ འདུ 
ཟིདྨ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་དོན་དངྲ་གལ་བ་དང་ ། དོན་མེད་པ་དང་ ། དོན་ཆེན་པོར་ཡངདག་པ་ཇིི་ཐབ་གཞིན་དུ་བབ་ཊ་ཤེས་ན ། རུ་རྱདྨ་བ་ན་མེང་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱང་ 
བམངོན་བརྔརོགས་པཔའཚངྱ་རའོ། །དྲོནྲ་བལ་བ་དང་དོན་མེད་དང་། །དོན་ཆ་བ་ཡི་དོན་ངྲནི། ། ཤེས་ནསྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ནགས། །བྱངརུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བྱསར། །ནགྱ་ཧོ་ 











ུག། ༄༅། །ཤངྒ་རུབ་སམས་པཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་བོས་ ། གྭཟུགས་ལྷ་ནམ་བངྡ་ཏོག་གའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། དགྟཏྭ་ཏོག་པའི་འདོང་མགས་དང་ ། རྣམ་པར་་ཏོག་པའི་འདོདཆག 
དང་ ༈ འདོད་རགས་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདབ་སྟེ ། ཡོངས་སྐུ་མང་བརྲ་བའོ། །ཐབ་འཐོན་གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན 

༡༧ རྡོག ¡ ཚོ་ངེབ་དང་ ! འདུ་ཤེས་དང ། འཇུ་བྱེདརྣམས་དང་_ ། རྣམ་བརཤེས་པ་ལ་་རམ་པརྡ་དོག་གའི་འདོདམགས་དང་ ། རབ་ཏུ་ཏོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། རྣམ་པར་ོག 
ཤ པའི་འདོདོ་རགས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། འདོད་ཆགསཆེན་པོ་དང་ ། འདོད་རགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྲ་ཤ་ས ། ཡོངས་སུ་སཱང་བདྲགའོ། །རབ་འབོདྲ་བངརུབ་སམས་དཔས 
༡ གླུགགས་ལ་འདོདཆགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སྱུ་སངས་ནས་ ། གྲནགསྦ་ཀི་དང་གཞིན་མི་དགིགས་སོ། །གྲནགསྦ་ཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་སི་དམིགས་སོ། ། 
4 གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་བྲས ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཏ ། བང་གྲགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པདཉིད ། གྲགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་བའོ། །དེ་གྲས 


< 


༡ །ཡིགས་པ་མི་དགིགས་པ་དེག ། གྲཟགས་རྩམ་བྲ་བམས་ཉད་ཏུ་ཐིལྱ་གིས་མཉནནས ། འདི་ལྟ་སྟ ༈ ཟླན་མེད་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྡརུབ་ཏུངས་དཔའབུངང། །ཁདག་ཧོབང 


༠།།རུབ་སམས་དབས་ཚོརབ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནགས་དང་ ། རྣམ་གར་ཤེས་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མཁས་ནས ། ནཱམ་བཿ་ཤེས་པའི་ཕངགཞིན་གི་དམིགས 

¡ རརམ་བཤེས་པའི་རང་གཞིན་མི་དམེགས་པས ། རྣམ་པསཤེས་པ་ལྔ་ནམ་བར་ཤེས་བརམི་དམེགས་སོ། །རཱམ་པའ་ཤེས་བལ་ནས་བའཤས་པ་ཡི་དམིགས་པས ། རྣམ་པའ་ཤེས 
ལྔ་རམ་པཔ་ཤེས་པ་དགིགས་ཏ ། གང་རམ་པཿ་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་བཅཤེས་པ་དམིགས་པ་དཉིད ། ནྣམ་བ་ཤེས་བ་ལྷ་ནས་བས་ཤེས་པམི་དམིགས་བོ། །དྲ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དགིགས་པ་མི་ 
སིགས་པ་དས ། རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལྱ་གིས་གནན་ནས ། འདི་ལས ། ཟནསེདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་བའྲི་ངྒརུསྱཏ་པས་པའབྱང་ངོ། །བའབོཤངྦ་རུབ་སྲམས 
དཔས་གྲགས་ལྭ་ར་པརྟ་།ོག་དང་ ། རཱམ་པར་པྩོད་པའི་ཞེ་སྡང་དད་ ། ཏུཾ་ཏོག་བ་དང་ ། རྣས་བར་སྤྱོད་པའི་ཞེ་སྔང་དང་ ། རྣམ་བར་ཏྟེག་པ་དང་ ! རྣས་བར་སྤྱོང་བའི་ཞེ 
ངདང་ ། ཞེ་སྔདདང་ ! ཞེ་སཱང་ཆན་པོ་དང་ ། ཞེ་སྔངལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གས་ཏ ། ཡོངས་སྭ་སངབའྲ་ཀའོ། །རད་འཧོདངརུབ་སམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་ ། འདུཤེན 
༈ འཇུ་བུདྨམས་དང་ ། རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་ག་དང ། རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེ་ཝདདང་ ། ཟབྱ་ཏོཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྤོད་པའི་ཞེ་སྔ་དང་ ། རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ 










༡ 





ལུན། ༄༅། །དང་ ; རྣམཔར་དཔོད་བའི་ཞེ་སྔང་དང་ ། ཞེ་སྔ་པདང་ ། ཞེ་སྡང་ཆེན་བོ་དང་ ། ཞེ་སཱཔ་ཛཱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བས་ཏེ ། ཡོངས་སུུ་སྲང་བྲ་བའོ། །བ 
འཐོ གང་རུབསམས་དཔས་གྲགགས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་པོ་འདོ་དག་ཡོངས་སུ་སངས་ནས ། གྱབགས་ཁྱི་རུང་དཞྲི།མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཇ་བཞིན་མི་དགེགས་པས ། གཟུགས་ལ་གྲཟུགས། 
༥ མུ་པི་བམིགས་སོ། །གཤགས་ལ་གཟུགས་སུམི་དམིགས་པས ། གྲབགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏ ། གང་གྲཟགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ་དཉིད ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སེ་དམིགས་བའོ། ། 
སཾ གཟུགས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་བདས ། གཟགསྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཏད་དུ་ཟིལྱ་གིས་མནནནས ། འདྟིལ་སྟེ ། བླན་སེད་ག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལས་པརའབྱུང་འོ། ༣ 
༡ འཤོ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔས་རོརབ་དང་ ། འཛུ་ཤེས་དང ། འཇུ་ཧིདནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་མང་ཁ་སོ་འདིདག་ཡོངས་སྭུ་མཁས་ནས ། ནས་པྲ་ཤེས་པའི་འངབ་ཞིན་མི་ 
༡༩ ིགས་སོ། །རྣས་པརཤེས་བའི་པང་བཞིན་ཨི་དམིགས་པས ། ཆྩོས་པཿཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས ། མ་པར 

ཤིས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏ ། གང་རམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དཉིད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པ་ཤེས་པཞི་དམིགས་བའོ། །དྷ་མ་བར་ཤེས་བ་དིགས་པ་མི 


མཉ།དམིགས་པ་དེས | རྣམ་བརཤེས་པ་ཐགས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས ། འདི་ལྟ་སེ ། གྲྭ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བངྱ་རུ་བྱང་ངེས་བྲ་འབྱུང་ངོ། བའོ བྱང་ཆུབ་སེམས 
དམས་གཟུགས་ལ་འཁུལ་པའི་གཏིམུག་དད་ ། འཁུལ་པའྱི་རའི་གཏི་སུག་དང་ ། མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱའི་གཏི་སུག་དང་ ། གཏི་མུག་དང ། གཏི་ཐུག་ཆེན་པོ་དང་ ། གཏསུས་ལྔ་ཡོངས་སུ 
ཤེས་པྲ་ས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་སང་གནྲ་གའོ། བ་གོ་གང་སདས་པས་རོ་་ ། འཇུ་ཤེས་དང ། འཇུུ་ཤེདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་འགུལ་པའི་གཏིི་མུག 
དང་ ༈ འཁུལ་པའྱི་རྱའི་གཏྲི་སུག་དང་ ། མི་འབུལ་གའྱིརུའི་གཏི་སུག་དང་ ། གཏི་ཟུག་དང་ ། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དྲང ༈ གཏིམུག་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་སང་ ། 
ཀྲ་བའོ། །རབ་འབཱོ་བངརུབ་སམས་དཔས་གྲཟུགས་ལགཏྲི་ཕུག་ཝ་པོ་འདི་རག་ཡོངས་སྲུ་སལསནས ། གཟུགས་ཀྱི་རང་གཞིན་མི་དགིགས་སོ། །གླབུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་མི་དམིགས་པས ། | 
གྲཟུགས་ལ་གྲཟུགས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །གླུབགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས ། གཟུགས་ཁ་གྲབུགས་དམིགས་ཏ ། གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དཔིགས་བ་དེཉིད ། གཟུགས་ལ་གྲཟགས 
མི་དམིགས་ཕའོ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པམི་དགིགས་པ་དེས ། གྲཟུགསྣ་རས་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལྱ་གིས་མནནནས ། འདྲི་ཝྭ་ས ། ཟླན་ཡེད་པ་ཡ་ངགག་པ་རྫོགས་བའྲི་བང་རུགཏུངས 











ལྔན ༄༅། །པཝཿབུངངོ། །རབ་འབོར་ཤྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཆོར་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་ངང་ ། འཇུ་བེ་དྲནམས་དང་ ། རྣམ་ཕཿ་ཤེས་པ་ལ་གཏྲིམག་ལ་པོའ་དི་བག་ཡོལ། 
སྤུ་སངས་ནས ། ནས་པ ཤེས་པའི་རངབཞིན་མི་དགིགས་སོ། །རྣམ་པཔཤེས་པའི་༣ངབཞིན་མི་དམིགས་པས ། ནྣས་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་བར་ཤེས་པ་སི་དགིགས་སོ། །རྣམ་པའཤེས 
༩ ཕ་ལྔ་རྲམ་བཟ་ཤེས་པ་ི་དགིགས་པས་ ། རྣམ་པ་༢ཤེས་པ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏ ། གངནམ་པ་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པརཿ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དཉིད ། རྣམ་བ་ཤེས་པ་ལྔ་མ་པར་ཤེས 
ཧ པམི་དམིགས་པའོ། །དྲ་ནམ་པ་འཤེས་པ་དམིགས་བཡི་དམིགས་པ་ངེས ། རྣམ་པཔ་ཤེས་བནམ་བཟགས་ཅད་དུཟིཀྱ་གིས་མནནནས [ འདི་ལྟ་སེ ། བླན་མེད་པ་གངདག་པརྡ་རོགས་ 
† བའི་ཀྱངཆུགཏུ་ངེས་བསཤྱང་ངོ། །རབ་འཕྱོད་རྱ་རུབ་སེམས་དཔས་གྲྭཟུགས་ལ་མ་པདྡ་ཐོས་པའི་དྲྱཿལ་དང་ ། མངོན་པར་ཐོས་པའི་ངྱརལ་རང་ ། མངོན་པའི་དམལ་དང་ ། ངྩ་མལ་དང། 
ལེ རྒྱ་དབ་ཆེན་པོ་རོང ། རྩྱ་རལ་ལཱ་ཡོངས་ས་ཤེས་བདགས་ཏ ། ཡོངས་སྲུ་ས་བརྱ་བའོ། །ཟབ་འཧྱོ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་ཆོར་བ་དང་ ། འཇྱུ་ཤེས་དང་ ། འཇུ་བེརྨ་རམས་པང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མང་དུནོས་གཞི་ངྒྱ་ལལ་དང་ ། མོངོན་པར་ཐོས་པའི་ངྱ་རལ་དང་ ། མདོན་པའི་རྒྱ་ལ་པང་ ༈ ངྱ་ཆུལ་དང ། ངྱ་རལ་ཆེན་པོ་དང་ ། ངྱ་རལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཿ 


གས་ཏ ། ཡོངས་སྭ་སང་བདྲ་སལོ། །ཇབ་འྱཧྱོ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབས་གྲབགས་ལ་དར་ལ་ཝ་པོའདི་དག་ཡོངས་སྭ་སམངས་ནས ། གཟུགས་ཨྱི་འང་གཞིན་ནི་དམིགས་སོ། །གྲབགས་ཀྱི་རང་ 
བཉིན་མི་དགིགས་པས ༈ གཟུགས་ལ་གྲཟུགས་སུམི་དགིགས་སོ། །གྲབུགས་ལ་གཟཟུགས་སུུ་མི་དམེགས་པས ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏེ ། གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ་ད 
ཉིད ། གྲཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་བའོ། །དེ་གཟུགས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པདས ། གྲབུགསྣ་ས་པཐམས་ཅད་དུ་ཟིལྷ་ཐིས་སནནནས ། འདི་ལས ། བླན་སེད་པ་སང་དག 
པར་ཇོགས་པའྱི་བངྱརཱགཏ་ངས་པར་འབྱུང་ངོ། །ཐའབོར་པར་རུབ་སམས་དཔས་ཚོབ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྱ་པེདྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་ལ་ངྱ་སལ་ལྔ་པོ་ཁ་དི་དག་ཡོངས 
སུ་མ་ཨནས ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དགིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་གཤིན་མི་དམིགས་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མ་བརཤེས་པརསི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ 
ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པརམི་དམིགས་པས ། ཆས་པ་ཤེས་བ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ཏ ། གངྫ་ས་པཿ་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དཉིད ། རྣམ་པཿཤེས་བ་ལྔ་ཚས་ཕྲར་ཤེག་པསི 
དམིགས་ཕའོ། རྲ་རས་པའ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མི་དགེགས་པརས ། རྣམ་གའ་ཤེས་པྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས ། འདྲི་ཝ་སེ ༈ ཟ་ཡེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བརྡ་རུག 







༄༅། །ཅུངས་བསའབྱུངངོ། །རབ་འཧོ་བྱང་དུབསམས་དཔས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་ལྷ་རིན་ཅི་ལག་གྙེ་ཝ་བ་དང་ ། ཡོད་དོ་སྤམ་པའི་ལྭ་བ་དང ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་དང | ལྟ་བཅེན་བོ་དང་ ། ལྟག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པད་བྲས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་སང་འྲ་ུའོ། [རྔག་འགྱེྱོང་དུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་ ! ཤཇུཤེས་དང་ ། འཇྱ་དྲ་ནམས་དང་། 
༤ རྣམ་བརཤེས་པ་ལ་རང་གཞྲིན་ལྭ་ཕིནཅི་ལགོ་པའི་ལ་བ་དད ། ཡོདོདོ་སས་པའི་ལྟ་བ་དང་ ! རུར་པའདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ / ལྟ་བ་དང ། ཁ་གཅེན་ཀོདང་ ། ལྟ་བྭཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར 
ཤཱ བྱས  ཡོམས་སུ་སཱངཔབའ་ཤའོ། །འབའ་བོདགངརུབ་སམས་དཔས་བཟུགས་ལ་ལྟབ་ལ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མངསནས ། གྲབགས་ཀྱི་འང་གཞིན་མི་དམིགས་སོ། །གྲཟགསྦ་ཀྱི་ངག་ཞིནསི་ 
མིགས་པས ། གྲགུགས་ལ་གཟུགས་སུམི་དཤིགས་སོ། །གབུགས་ལ་གྲཟུགས་སུསི་དམིགས་པས ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་དམིགས་ཏེ ། གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དསིགས་པ་པཉིད ། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་གྲབགས་དམིགས་པི་དམིགས་པ་དེག [ གྲཟུགས་ལྔ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཉད་དུབིལྱ་གིས་གནན་ནས ། འདྲི་ལྟ་སེ ། བླན་མེད་པ་གངདག་པརྡ་རོགས་གའི་ 
བངྱ་ཆུགཏངས་བརའྱབུང་རོ། །རགའཕོརྩ་ཀྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཚར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེ་དྷནམས་དང་ ། རྣམ་པཿཤས་པ་ལ་ཉ་བྭ་ཝ་པོ་འདི་དག་ཡོས་སུ་མ་སནས ། 


༣༦༦ 


-༨རསའི་ 


ཆག།རམ་པ་འཤེས་པའི་རར་གཞིན་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་རང་གཞིན་མི་དམིགས་པས ། རྣམ་པརཤེས་པ་ལྔ་རམ་པ་ཤེས་པརམི་དཔིགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པའ་ཤེས་པར 
མེ་མམིགས་པས་ ། རྣམ་བཿཤེས་པ་ལྔ་རམ་པྲ་ཤེས་པསི་དམིགས་ཏ། གང་རམ་པྲ་འགེས་པ་ལྷ་རྣག་བཤས་པ་དགིགས་པ་དཉིད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་བམི་དགིགས་བའཟོ། ། 
དྲཾམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་བ་མི་དམིགས་པ་དས ། ཆྣམ་བར་ཀེས་པྣམ་བཞྲསས་ཧདང་ཐིལྱ་བེས་མནནནས ། འདྷིལ་ས ། བླ་ནསེད་པ་ཡངདག་བརྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏུ་ངེས་བརའབྱང་ངོ་། ། 
རབ་འགོན་བང་རུབ་སེམས་དྭབས་གླཟུགས་ལྔ་རོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་གཉིས་པ་བ་རང་ ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ! སངས་རྒྱས་དང ! བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ད་དང་ | ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་དང་ ༈ མིད་གཉིས་ཟབ་ཆན་པོ་དང་ ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲགས་ཏ ། ཡོངས་སྐུ་སང་བདྲ་༡འོ། །རབ 
ཤ་པངྱརུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་ ། འདུད་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་ཧིདྡ་མས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཡིད་གྲཉིས་བདང་ ༈ འསོོ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡེདགཉིས 
་དང་ ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་དང་ | རྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ག་དང་ ། ཡིད་གཉིས་ཟབ་དང | ཡིད་གཉིས་ཟསྲེ་ཅན་པོདང་ ། ཡིད 





ཨཿ ༄༅། །གཉིས་ཟ་བྭ་ཝ་འོངས་སུ་ཤེས་པདས་ཏ | ཡོངསས་སངབད་བའོ། །ཡབ་འབོྱ་ཀུངྱ་རུབ་སམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གའདེདག་ལོངས་སུ་རརསནས ། 
ཤ རྭབུགས་ཀྱི་ལང་གཞིན་མི་དགིགས་སོ། །གྲགགས་ཀྱི་པང་བཞིནཞི་དམིགས་པས ། གཟུགས་ལ་གྲབགས་སུམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས ། གཟུགས་ལ 
ཨ། གྲབགས་སུ་དམིགས་ཏ ། གང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དགིགས་པ་དཅིད ། གྲཟུགས་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའོ། །དེགྲཟུགས་དམེགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེས ། གྲབུགསྣ་རམ་པ 
ཚོ ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཟླ་ན་རྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བརྒ་རུབ་ཅུ་ངས་པར་འབུང་ངོ་། །ཅ་འྱཧྲོཿ་བྲད་དུབ་སམས་དཔས་ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས 

དང་ ། འདྲུ་ཧེནྡ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པཀྲ་ཤཾས་ཕ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་ལ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་སངསནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པད་ཤེས་པའི་འངགཞིན 
ཕི་དམིགས་པས ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པྲཔ་ཤེས་པ་་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པལྔ་རམ་བརཤེས་པ་མི་དགིགས་པས ། ཆམ་པྲཿ་ཤེས་པ་ལྕ་རམ་བར་ཤེས་པར་དམིག 
ཉེ ༈ གངྦ་རམ་པ་འཤེས་པ་ལྷ་རམ་པ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དཉིང ། རྣམ་བར་ཤས་པ་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པརཡམི་དམིགས་བའོ། །དྲ་ནམ་པྲ་༨ཤས་པ་དགིགས་པསི་དམིགས་པ་དྲས ། 


;1ཨཉ་ཛུ་ཇིཨཆོ་ 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་གྲིལ་གྱིས་མནན་ནས ། འཇིལ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བའོགས་པའྱེ་བདྲ་རུག་ཉུངས་པ་པའབུང་ངོ། །དབ་འབྱོན་གངྦ་རུབ་སེམས་དཔས 
གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ཞིང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལ ! ཝུ ། ཟུ ! ངག་དང་ ། ཕིྱིབབསིང་སྤུར་ེ་ང ། གྲདགསནཇིཉ་བ་། { ཇི 
ལྟར་བསུན་པ་དང་ ༈ ཇི་ལྟརབསྟད་ག་བཞི་ནདུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིངཆོས་སྟོན་ཏ ། དཔལ་ཡུས་དང་ ། པག་དང་ ༈ ཡིད་ཀི་ཡས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོན ། གྲཟུགས་ལཉས་བདཡོངས་སུ 
ཚོལ་བའྱི་པརུབ་སམས་དཔང་རིག་བདྲ་གའོ། །གཟུགས་ལ་དམ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཅནྱ་གྱི་བངྱ་རུགསམས་དཔ་ཡིག་བདྲ་བའོ། །གྲཟུགས་ལ་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད 
ཀྱི་ལག་ཡོངས་སུགདུག་གཞི་གངནུབ་སེགས་དབར་རིགཔར་བའོ། །འབ་འབོར་བྲངདུག་སམས་དཔའ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ ། གྲླབུགས་ཀྱི་རོས་སྟོད་པ ! གཟུགས་ལ་གུས་དང་ ། 
ངུག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ ! གཟུགས་དེལ་ཇི་ལྟར་བརྔོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན ཇི་ལཱར་བསྟན་པ་བཞིན་དྲུས་ཡིན ། ཇི་ལྟརབསྟད་བ་གཞིག་དུས་ཡྲིན་པར་ཡོངས་སུ 
ཚོལ་ཞིངཆོས་སྙོན་ཏ † དེལ་ཡུས་དོང ། ངག་དང་ ། སིདྱའི་བས་སོངས་སུ་ཧང། ། གཟུགས་ལ་ལགས་པར་ཆོལ་བའྱི་ད་མུབ་སམས་དཔའ་སྟེ { ཡང་དག་པའི་རག་གི་ལས 





༄༅། །གྱི་གཏམ་ཉན་གྱི་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔང་རིག་པདྲ་བའོ། །གཟུགས་དེ་ལ་སུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྲ་ཀིལས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔ་འིག་པ༨ ད 
ཧུའོ། ་རབ་འོནྲ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔས་ཚོངབ་པང་ ། འཇུཤས་དང་ ། འདུ་པདྨ་རམས་དངང་ ། ན་པ ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ ། རྣམ་བཿཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ ། | 
རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་ཡུས་དང་ ། ག་དང་ ། ཡེདྱཀི་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྤོངཞིང་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་ངའི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་པང་ ! ཇི་ལྟར་བཧཱར་པ་བཞིན་དུ་ 
༡། ཡེངས་སུ་ངོལ་ཞིང་ངོས་སྟོན་ཏེ ། རའི་ལུས་དང་ ། ངག་པང་ ། ཡོདྱི་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྦོ་ཧན ། ཆྣག་པར་ཤེས་པ་ལཉས་པར་ཡོངས་ས་རོལ་བའི་ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔར་རིག་པརྨ་གལོ། ། 
ཧཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཅནྱ་ཀྱི་བངྱ་ཆུག་སམས་དཔའ་རིག་པྲདཤའོ། །རྣམ་པལ་ཤེས་པ་ལ་ལུས་པང་ ། པག་པང་ ། ཡྲིདཀི་ལས་ཡོངས་སུམ་དག་པའྲི་བང་ 

ཉཱ དུབ་སེམས་རཔར་རིག་བྲ་གའོ། །བའོད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་རམ་བརཤེས་པཡོངས་སྐུ་ཚོལ་ཞིང་ ། རམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཅོས་སྟོན་ལ ། རྣམ་པཿཤེས་པ་ལ་ཡུས་དང་ ! ངག་དང་ ། 
ཡིང་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དེལ་ཇི་ཚར་བྗོད་པ་བཞིན་དུས་ཡིན ། ཇི་ཙཱ་བསྟན་པ་གཞིན་དུ་མ་ཡིན ། ཇི་ལུར་བསྟད་པ་བཞིན་དུམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིངཆོས 





ཆས་སྟོན་ཏ ། དེ་ལ་ཡུས་པང་ ། པག་དང་ ། མིདྱཀི་ལས་ཡོངསསྭུ་སྦོངན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལགས་པར་ཚོལ་བའྲི་བརརུབ་སམས་དཔའ་སྟེ ། ཡང་ངས་པའི་ངག་གི་ལས་རྱི་ག་ཏམ་ཅན 
གྱི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའརིག་པནྲ་འོ། །རྣམ་བ་འཤེས་པ་དལ་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཡོངས་སྐུ་དག་པའྲི་པངྱ་རུགསེམས་དབརརིག་པ་བའོ། །འབ་འབོན་ཤང་དུབསྲམས 
དཔའ་གཟུགས་ལ་སམས་གཉམ་པཔགཞག་བརའ་དོད་ཅིང་ ། གཟུགས་དེ་ལ་ནང་དུ་ཨོས་ན ! གཟུགས་ལ་མོས་པདཤ་བའི་གྲགགས་དང་ ། ལོས་པའི་གཟུགས་གཉིས་དམེགས་པཔའརྱུརའོ། ། 
དེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞོས་པའི་གཟུགསལ་མོས་པ་ཤ་བ་ཇི་ཚ་གཞིན་དྲུ་སྣོན་ཏག ། མོས་བྲདྭ་ཤབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དཱུ་སྐོནན ། གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པརསྟོན་བའི་བྱདརུ་བསེམས 
དཔར་རིག་པར་ཐའོ། །ར་ཉིའི་ཧི་བགེན ། རབ་འབོར་མོས་པརྨ་བ་བའི་གུགས་ལས་ ། ོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིངགུདན་སད་དོ། །རབའཤོརགལ་ཏེ་མོས་པར་བུ་གའི་གཟུགས 
ལས ] མོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་གདན་ཡོདན་ནི་ ། མོས་བརྲ་བ་བ་ལ་སམགཉན་ཤོས་བྲབ་དད་པྲ་ནམས་པང་སརུངས་བཔྟལ་བཟ་དད་བརད་མིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས 


༨ 


པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་བའི་མོས་པ་དམིགས་པད་ཡངསི་འགྱུར་ལ ། ཧྱིས་པསོ་སོཁ་སྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ད་ཁོན་ཉིང་མཐོང་བརགང་འགྱུར་ཞིང་ ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་མོས་པྲ་ཐུབ་བ ། 








༣ ༄༅། །ཅིག་བ་འའང་མོས་བྲཀ་བའི་གྲཟགས་ཇེས་སུ་འངག་བར་མི་འགྱུར་བཞིགན ། རགའཉེམའདི་ལྟར་མོས་པདྲ་བ་བལ ། སེགས་ཅན་མོས་གཟཐ་དདཔ་ནམས་དངསཚུལས 
- ཟེ པརྟལ་བྲ་ཐ་དད་པར་གངམ་ཆུར་ཅིང་ ། མྲི་ལམ་ལ་སོགས་བ་ལའང་དགིགས་བ་མེད་པའི་སོས་བད་དཤིགས་ལ ། ཉིག་བ་སོ་སོའོ་སུ་ཐྲོ་ནམས་ཀང་གཟུགས་ལ་དཁོན་མཐོང་རམ་གུར་ཏ ། 
༥༩ རྣམ་པར་གྲི་ཏོག་པའི་སོས་བླ་ཐུབ་བ ། རིག་བ་ལའངསོས་བཀ་བའི་གཟུགས་ཇས་སུ་འཇག་སྟེ ། དའི་ཕི་ུངྱརུབ་སམས་དབས་མོས་པའི་གཟུགས་ལས ། མོས་པའྲབ་བའི་གཟུགས་ 
ཌཾ ཀྱི་མཚནཉིད་གུདན་མེད་བའ་བལུ་བདུའོ། །གཞན་དུན་མོས་པར་ཤུ་བའི་གཟུགས་དེ་ཇིས་བ་གཞིན་ཏདུ ། མཚནས་དང་བཅས་བའི་ལྟ་བའི་ཡོས་པའི་གཟུགས་ཀུང་ཡང་དག་པྲ་བུང་བཞིས 
„ གཏོགས་སོ། །དེ་གསན་ངོན་གཞན་སྣངངོ། །དྭ་ཞར་མཐོང་དའི་བར་རུབ་སམས་དཔས་མོས་པརྨ་བའི་གཟུགས་ཏི་འཇུ་ཤེས་ནམ་པཔའཇིས་ས ། དེའངི་སཱས་དུསམསསོ། །ཡོས 
༢ ༣བདྲ་བའི་གྭབགས་ཡོདན ། མོས་པའི་གྲཟུགས་ཀྱང་རིག་པལའྱགགར་ཧི ། མདནནི་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས ། གཟུགས་ལ་འགུལ་བཞི་སམས་དགིགས་ཏ ། མོས་པའི་གཟུགསྱ་ཀི་འདུ 
སྤྱོཀངྷམ་པརའ་ཇིག་གོ །དེ་གྲབགས་ཐམས་ཉདྱ་ཏྱི་འཇུ་ཤེས་ནག་པར་བཤིག་ཉིང་ ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས ། གྲཟུགས་ཐམས་ཅང་མི་དམིགས་སོ། 


! 


ཅ།གགུགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བས ། གཟུགས་ལའྲའུལ་པའ་དམིགས་སོ། 
འྲུས་བཞྱིས་དམིགས་པས་ ། གཟུགས་ལ་འྭུལ་བམེད་པའི་ཆོས་ཡངདག་བརྨསབ་བོ། 
དམིགས་སོ། 


།གཟུགས་ཡ་འྭབུལཔ་མེད་པའྱིནུ་དམིགས་ཕས ། གྲཟགས་ལ་འྲགས་བསེད་པའི་ཆས་ཡང་དག་བར་སབདོ། 
དེས་གཟུགས་ལ་འྭཁུལ་པ་དང་ ། འཁུལ་པ་ཡེད་པ 

ངེ སྭ རྨ སས་རས སྲ 

ཞིདཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངངོ། རུ་དདུ་པཱ་ཡེད་པ་ཡངདག་བར་ཛྫོགས་ ངྲ་ཆུཀྱ་ུདམངོོན་པའ། 

ཡིནནོ། འབྱ་ྩངབྷརབསྨེ་ 


མ་དབའ་ཆོརབ་དང ། འཇུཤེས་དང་ ། བྭད་པེདྨྲ་ནས་དང་  ནས་བཿ་ཤེས་བ་ལ་རེ་མས་ནཉམ་བདགཞག་བར་འ་ 


གྲུཟགས་ཡ་ྭགས་བའྱི་རུ་འཐུན་པའི་རོས་ཡངདག་པདྨསབ་སྟ ། 
ཡེད་པའི་ཆོས་དང་ ། + 


།གཟུགས་ལའཁྲུལ་པར་དམིགས་པས ། 
།གཟུགས་ལ་འགྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་ 


ཆོས་སྔ་ནས་ 
་ 


གཟུགས་ལ་འཐུལ་པའྱི་རུ་དམེགས་སོ། 


།གཟུགས་ཡ 


དག་པར་སྒུབ་པས ། གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་གསིད་པཞིརྒྱ་ 
།གྲཟུ་གག་ལ་འཁུལ་བཡད་བའིཆོས་གང་དག་པརྨ་སྦུབ་པས ། 


་ཡང་དག་བའ་བསྒྲབག་པ་གིན༣ོ། དཱ 
དད། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སོམ་སོ། །སེགས་ཧྭྲརམསྱ་པང་ཡོངས་སུ་སྤིན་པརཐེ 


དཅིང་ ! 


ཟུགས་ལ་འུལ་པ 
།སངསྤྱ་ཆསྱ་འི་ 


ས་བཡའ་ཚདྱ་ཧའོ། ང་རབས ས་དབའ་གྲནགས་སདྣ་་ོན་ཡངདག་པར་ས་བ 


རྣལ་པཿ་ཤེས་བ 





ཨཿ ༄༅། །དེ་ལ་ནང་དུ་མོས་ན ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་མོས་པད་བའི་གཟུགས་དང་ ། ཞོས་བའི་གཟུགས་གཉིས་དམིགས་པརའྱགར་རོ། །དེ་ལྭ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོས 
-= པརི་ནམ་ཕཿ་ཤེས་པལ་མོས་པ་ལ ། མོས་པར་ཐ་བ་ལམོས་བ་ཇི་ཆུ་བ་བཞིན་དུ་ཨུནན ། རྣམ་པཿཤེས་པལ་ཡངདགཔ་མ་ཡིན་བར་སྟོན་བའྱི་བང་རུབ་སམས་དབྲར་རིག་པད་འའ། ། 
 རེཉིའི་ཐཱིཡ་ཞེ་ན ༈ རབ་འཕོར་མོས་བདྲ་བ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས ། མོས་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གུད་ན་མེད་དོ། །༢བཞཧངས་ཏསོས་བདྲ་བབའིནུམ་པར་ཤེས་པ་ལས། 
ཾ མོས་པའི་ནམ་པ ༣་ཤུས་པའི་མཚན་ཉིད་གུད་ན་ཡོདན་ནི་ ། མོས་དནབ་བ་ལ་སམས་ཅན་མོས་པྲ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་དང་མཚུངས་པད་ལྟ་བཟ་དད་བར་ རའགྱུར་ཞིང་ ། རྡཾ་ལམ་ལ་སོགས་བ 
ཧཱ ལ་དམིགས་བསེད་པའི་མོས་པ་ མིགས་བར་ཡངསི་འགུར་ལ། ། ཧིས་པ་སོ་སོོའྷི་སཱ་བྲོ་ནམས་ཀང་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དཁོ་ནཉིད་མཐོང་བར་ཡངའྱུར་ཞིང་ ། རྣས་པར་ཡི་རོག་པའི་ཡོས་པ 
གྲུབ་པ ། རིས་བམཐང་མོད་བརྱ་བཡྲི་ནག་པར གས་པྔེས་ཟ་འཇད་པ་ཕ་འབུརབཞི་ ཌན ། ཟག་འཧོརའ་དི་ཉར་སོས་པར་བུ་བ་ལ ། སམས་ཅན་ནོས་པ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་དང་མཆུལ། 
པརྡ་ལཱ་བྲ་ཐ་དད་པར་ཡངས་ ་རུམཅིང ། རྨི་ལམ་ཡ་སོགས་པ་ལའང་དམིགས་སམེད་པའི་མོས་པ་དདམེགས་ལ ། ཧིས་པ་སོ་སོོའྱི་ས་བྲོ་ནམས་ངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཁོན་མཐོང་བཟན་ཆུརཏེ། 


སྒྲ 





མ། རྣམ་པར་མི་ཉོག་བའི་ཨོས་པྭ་གུབ་ག ། རིག་པ་ཡཁང་མོས་པདཔ་བའྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་རེས་སུ་འདུག་སྟེ ! དེའི་ཕི་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དབས་མོས་པའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས ། མོས་པར 
བ་བའྱི་རམ་བར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གུདན་མེད་པརབྟལ་བདྲ་གའོ། །གཞན་དུནམོས་པདབུ་བའི ནས་དམ་ཤས་བ་ད་ངི་ལུག་གཞན་དུ [ མཛནན་དང་དཅས་པའི་ལྟ་བའི་སོག་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་ 
པའང་ཡང་དག་པརྱ་བུང་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བསན་དོན་གཞན་སྣངའོ། །ེ་ལྟརན། བའི་བངནུག་སམས་དགས་མོས་བད་བ་དའྲི་ནྣམ་པར་ཤེས་བའི་འཇུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་སེ ། དེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མོས་པདབ་བའི་རམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོད ། མོས་བའྱི་རུམ་བཅ་ཤེས་པའང་རིག་བརའྱསརྩ་ཧི་ ། སིདན་ཉི་ག་ཤྲིག་པར་རིག་ནས ། མོས་བའི་ནམ་པ་བཤེས་པ་ལ 
མོས་བའྱི་ནམ་པདཤེས་པའི་འཛུཤེས་ཁངྡ་རམ་པརའ་ཇིག་གོ མ་བརཤེས་ད་གཉིས་ཀྱི་འཇུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བཤིག་ནས ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བརཤེས 
བྲམསཅད་མི་དམིགས་པས ། རྣས་པར་ཤེས་བ་ལའ་ཁུལ་པར་དམིགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་དམིགས་པས་ ། རུམ་བར་ཤས་པ་ལ་འབུལ་པའྱ་ཆུདགིགས་གོ། ! 
རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་འཐུག་པའྱི་རུ་དམིགས་པས ། རྣམ་བཿཤེས་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ། །རྣས་པར་ཤེས་པལ་འཁྲུས་པ་སེད་པའི་ ས་ཡང་དགེ་པརྨ་སྒུབ་པས ! 





༄༅། །རྣམ་ཕར་ཤེས་བ་ལ་འྲཞུལ་བཡེད་པའྱི་རྒྱ་འཐུན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པརསྤྲུབ་སྟེ ། དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ ། འབྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྔ་ནས་ཡ་ངངག 
བརབསྒྲུབས་བ་ཡིནའོ། ནཾ ས་ར ། དིག ! སངསྐ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སོན་སོ། ། 
* སྒེམསྦ་ཧནྷ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའཧེད་དོ། །སངས་ྱ་ཆས་ཤི་ཞིང་ཡཔཡོངས་སུ་སྤྱོང་ངོ། །སྒུརདྷུ་ཐ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཀྱངམ་ངོན་བརླ་རོགས་པལའཚང་ 
ཌཱ རྨའོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྲམ་བརཤེས་པལ་དེ་ལར་སོན་ན ། ཡངདག་པརྡ་སོན་པར་རིག་པྲ་དའོ། །རབ་འབྱོད་གངཆུབ་སམས་དཔས་གཟུགས་ལ་དམ་པའི་ཆོསཉ་བར་བླསག 
, པའྱི་བམས་པ་པོང་ | འཇིག་ཏེན་པའི་བདབཉ་བད་བསུབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བར་བླླྲུབ་པའི་བྱམས་པ་དང ། ཟུམས་པ་དང་ ། ཤམས་པ་རེན 
༢ པོ་དང་ ། ཧམས་པ་རམ་པ་ལྔ་བསོས་པད་ལོ། །གའ་ཧོར་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཆོང་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ༈ རུམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་དས་པའི་ 
” རྨོས་ཉ་བར་གླསུབ་པའྱི་གམས་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏན་པའི་བདེ་བཉེབར་བླསུབ་བའྱི་བམས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་བའི་བདབཉ་དར་བླ་གུབ་པའྲི་ཐམས་པ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་། 


ལྐ།ུསས་པཆེན་པོ་དྲད ༈ ཤུགས་བྲ་རམ་པྭ་ཝ་བྲམོས་བདྲ་དའོ། །ཁད་འཧོད་དཆུབ་སེམས་དབས་གཟུགས་ཡ་མི་སྡུད་བའི་སྟིང་རྗ་དང་ ། འདུ་བའི་སྟེང་རྗེ་དང་ | འབྲལ་བཞི་སྟིངྗ་དང་། 
སྟིངརྡེ་དང་ 1, སྟིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ | སྟིང་རྔརྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པརྱའོ། །རབ་འབོ་ཐང་ཆུབ་སམས་དབས་ཚོང་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཤེད་རྣམས་དང་ ! རྣམ 
བུར་ཤས་པ་ལ་གི་སུད་པའིསྙིང་ར་དང ། འདུ་བའི་སྟིང་རྫ་དང་ ! འབྲལ་བཞེ་སྟིང་རྗེ་དང་ ། སིངརྨ་དང་ _། པཱིིང་རྔ་ཆཱན་པོ་དང ] སྭིང་རྫནྣམ་པ་ལྔ་བགྲོམ་བད་བྲའོ། ། 
འབ་འབོདྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔས་གྲཟུགས་ལ་དམ་པའི་ཚས་དད་དག་བླརན་པ་དང་ ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ རྗེས་སུ་ཡི་དང་བའི་དགའ་བ་དང་ ། འ་ཇིག་ཉེན་པའི་བདེ་བས་བླར་བ 
དང་ ༈ ཕན་འདོགས་པ་དད་ [ ཇིས་སུ་ཡིལང་དའི་དགའ་གདང་ ། འ་ཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་པད་བས་བླརན་པ་དང་ ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ { ིསས་གོ་བླས 
བ་དང་ ༈། དགའ་བ་དང་ ། དགའ་བྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགའ་བྱ་ནམ་པ་ལྔ་བྲ་སོམ་བདྲ་བའོ། །རབ་གཧོརྩོ་གངྡ་རུབ་སམས་ཐས་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད 
རྣམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པས་བརན་པ་དང་ ། ཕནའ་དོགས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཡི་པང་བའི་དགའ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉན་པའི་བད་བས་བླརན་པ་དང་ ། 





ཨ། ༄༅། །ཕན་འདོགས་པ་པང་ ༈ ཇེས་སུ་མི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་བད་བས་བརན་པ་དང་ ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ [ རྗེས་སུ 
ཤེ ཝི་༢ངབའི་དགའ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ༈ དགའ་བཅེན་པོ་དང ། དགའ་བ་ནམ་པ་ལ་བྲམོམ་པརྨ་བའོ། །རབ་འབོན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དན་པ་དང་ ། 
༧ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཏུལ་བའི་བཏང་སོམས་པང་ ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་མངག་དང་ ། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་དམད་པ་བཏཏས་བའི་བཏང་སྟོགས་དང་ ། ཡོན་ཏན 
ཤ། ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ད་དང་ ༈ ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་མེད་བ་བཏུལ་བཞི་བཏང་སྤོམས་དང་ ། བཏང་སྟོམས་དང་ ། དཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དོང་ ། བཏང་སྡོམས་ནམ་བྭ་ཝ 
ཧཱ བསྒོས་པད་ཤའོ། ༢འབའཤོད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོའ་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བརན་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ 
ཧཱ སདཔ་བཅས་བའི་བཏུང་གུགས་དང་ ། ཉིས་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྭ་སང་བ་དང་ ། གུན་ནས་ཉེནམོངས་པ་མེད་པ་གཏུལ་དའི་བཏང་སྔོམས་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་བ་ག 

ཛང་ } གུན་ནས་ཉོན་ཡོངས་པྲཡད་པ་དརུལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་ ། བཏང་སོམས་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་བོ་དང་ ། གཏང་སོམས་ལྔ་བསོམ་པརྲ་ཤའོ། །ཇནབ་འབོནབང་ 


ཐ ཆུབ་སུམས་དབའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བྱ་རོན་པས ། གཟུགས་ལ་དམ་བཅས་བའི་སྦྱིན་པྭ་དང་ ! ཐང་ཐྲིང་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བླབ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ ' ཆོས་བསྒྲུག 
པའེ་ཕྱྱིན་པ་དང་ ! སྱིན་པ་དང་ ! སྦྱིན་པ་ཆེན་བོ་དང་ ! སྤྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒོམ་པར་ཀྱའོ། །ག་འྱོདབང་ུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིན་བའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བྱསོན་པས ། ཚོར་བ 
དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྭུ་པད་ནམས་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཟཾང་བྲིང་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བླས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཆོས 
བསྒྲུབ་པའི་སྒྱིན་པ་དང་ ! སྨྱིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤཱནི་བམ་བ་ཝྔ་བསོསོ་པརྡ་ཧའོ །རབའཤོནྲ་བངྱ་རུབ་སས་དཔའ་ཚུ་་ཞིམསྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བྱ་ཇོན་ཕས ། 
གྭཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་ ། བྡ་ཉཤི་སྡོན་པའྲི་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བསམ་གཏཧྱ་ཀི་སྔོམ་པའྱི་ཚཱ་པ་ཁིམས་དང ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐྲོམ་པའི་རུལ།ཁིམས་དང་ ། ཚུལ 
ཁམས་དང་ ། རུལ་འིམས་ཆན་པོ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་རམ་བ་ལ་གོས་པརྨ་ཧའོ། །རབ་འཧོདང་དུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཞྲིམསྤྱཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བྱ་སོན་པས ། ཚོར་བ་དང ། 
འཇདུགས་དང་ ། འདྱུ་ཤེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡང་དག་པ་ཐངས་པ་དང་ ། བ་ཅཧྲཤི་ཚྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བསམ་གཏན ཙི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་འིམས་དང་ 





ཤྭ ་དང་ ། ཚུལ་བིམས་རུན་པོརང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ནམ་པྲ་ཝུ་བོམ་བླ་གའོ། །རབ་ཊཤོན་གངྒ་རུབ་སེམས 
དཔའ་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་ལ་བཅོན་པས ། གྲཟུགས་ལ་སམས་ཅན་གནོད་པ་ཧད་པལ་མི་སྨམ་བའི་བཟོད་པ་དང་ ། སུག་བལ་དང་དུ་ལན་པའི་བཟེད་པ་དྲང་ ། ཆོས་ཁ་ངས་པར་སྨྲས 
$ པའི་བཟོད་པ་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བཟོད་པཆེན་ངོ་དང་ ། བཟོད་པྲ་ན་པྭ་ལ་བསོམ་པར་གའོ། །རབ་འཤྱོརྭ་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ལ་བཅོན་པས། ། 
༈ ཚོར་བ་དང་ ། འཇུཤས་དང་ ། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བལ་སེམས་ཉན་གནོད་པཐེད་བ་ལ་མི་ལྐམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། སྡུག་གསལ་དང་ུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། 
ཧ ཆོས་ལ་ངྲས་པརསམས་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བཟོད་པ་ཆེན་བོདོད་ ། བཟོད་པྲ་རམ་བྲ་ཝ་བསོན་བད་འོ། །ར་འབོན་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འཐུས་ཀི་ 
ཤི པརོརཏ་ཟིན་པལ་གོ་ན་པས ། གྲཟུགས་ལ་ཡུང་ནོད་དདང ། ཁ་ཏོནྱཾ་བ་བར་སམས་པའི་དོན་འགུས་དང་ ། ཉེས་ད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དྲུ་སངབའི་བཅོན།ཁྲགས་དང་ ༈ ཡོན་ཏན 
༧ ཟླསས་དེ་ཡོངས་སུ་བྱསུ་བའི་བརོ་ནའགུས་དང་ ། ད་རོན་འྲགས་དང་ ། བཅྩོ་ན་འྲགས་ཆན་པོ་དང་ ། དཙཅོན་འགུས་རས་པ་ལ་བོག་བདུབའོ། །རབའཐོན་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཐཝན།། ༄༅། །བག་བསེད་པའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 


བརོན་འྭ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བཅོན་པས ། ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྱ་བེད་ནུགས་དང་ ། ནྣམ་པཔ་ཤེས་པ་ལསུང་ནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཐ་བར་སམས་པའི་ 
བོན་འགུས་དང་ ། ཉེས་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲོང་བཞི་བྱ་ཅོནའྲགུག་དད་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བུ་བའི་བརོན་འགུས་དང་ ། བརྩོན་འྲ་གུས་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཆེན 
།དུང་ ། བརྩོན་འྲགུས་རམ་པ་ཝ་བྲསྲོམ་པདྲ་བའོ། །ཁབ་འབོད་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ཤི་བ་རལི་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བསོན་པས ། གཟུགས་ལྭ་ཚིག་འྲབུ་ལ་བཝས་བའི་དགེ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚིས་འབུ་ལ་མི་ལས་པའི་དག་བ་གདོད་སྐནས་དག་བའ་ཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་བཞི་གསམ་གཏན་དང་ ། བསན་གཏྟན་དང་ ། 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་ ། གསུམ་གཏན་རམ་པ་ཝ་བླགོམ་བདྲ་གལོ། ཁབ་གཙོད་ཤ་རུབ་སེམས་དཔའ་བགམ་གཏད་བི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པལ་བྱརོན་བས ། ཛོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དབ། 
ཧྲདྲ་མས་དང་ ། རྣས་པས་ཤེས་པ་ལ་ཇིག་འབུ་ལ་བྟསྟས་བའི་དག་བའིདསག་གཏོན་དང་ ། ཚིག་འབུ་ལམི་ལྟས་པའི་དག་གདེདནས་དག་པ་འཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ། འཇིག 
རྟན་ལས་འདས་པའི་བསས་གཏན་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་ ། བསམ་གནྡ་ནགཔ་ལབྲཞོས་བརྡང་ས། །རབ་འབོདབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ 








།ད། ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་བཅོན་པས་ ། གཟུགས་ལ་ཆིག་འབ་ལ་བཝས་བའི་དག་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉེན་བཞི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཚིགའམིལེས་འ་དག་བགདོད་མནས་དག། 
¬ ཐ་འཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏན་པ་བཏེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བཏན་པའི་ཤེས་འབ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། ཤེས་དབ་རེན་པོ་དང་ ! 
ཤཱ ཤེས་རབྲནམ་པ་ཝ་བསྒོམ་པདཤའོ། །རབ་འབོར་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འེས་འབྱ་ཤི་ཕ་ཕབ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་བཅོན་པས་ ། ཆོངག་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཡིདྡ་ནམས་དང། 
ར།རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་ཚིག་འབྲུལ་བཀྟེས་པའི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། གའབུ་ལ་མི་ཝས་པའི་དགེ་པ་གདོད་མནས་དག་བའ་ངིག་ཉན་པའི་བསས་གཏན་ལ་བཏེན 
4 པའི་ཤེས་འབ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དཏན་པའི་ཤེས་འབ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། ཤེས་རགཆེན་པོ་དང་ | ཤེས་འབྲ་ནས་པ་ཝ་བགོས་པད་ཤའོ། ། 
ཧཱ འྱོ་ྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་དང་ཝལན་པས་ ། མཉན་པས་བསྟན་པ་དང་ ། བསྟེན་བཀུར་ཏྱ་ད་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སཱད་པ་དང་ ། དྭསབ 
བའི་ཆོ་ག་དངའུན་པས་བསྟན་པ་དང་ ། ནན་ཏན་ཅིས་མགུ་བར་ཐ་བས་བཏུན་པ་དང་ ། བཉེན་པ་དང་ ། བཏོན་པ་ཆན་པོ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་པ་ཚས་གཟུགས 


༧༩ ལ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏཏན་པན་པའོ། །ཐའཐོན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤུས་གཉིན་ལ་བཏན་བ་དང་ཝན་པས ། མཉན་པས་གསྭན་པ་དང་ ། བསྲེན་བཀུད་གུས 
པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སྦྱད་པ་དང་ ། བྲསབ་པའི་རོག་བཞིནི་རུ་བྟནན་པ་དང་ ། ནན་ཏན་གྱིས་མགུ་བརྲ་བ་བས་བཏན་པ་དད་ ། བཉིན་པ་དང་ ། བཏན་པཆེན་པོ་དང་ ༈། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་བླ་ནམ་པ་ལས་ཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པཾདྨ་ནམས་དང་ ་། རྣམ་བཟཤེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་པའ་པའོ། །དེ་ལར 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ལ་བཏན་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ནི ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ཀུང་ཡོངས་སྭ་འཇིན་ཅིང་ ། བསོད་ནུམས་མང་པོའང་༢བྱ།་བ་མུད་ད ། རྒྱུའངུ་བླ་ནྭ་མེད་པ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྩཆུབ་ཏུའང་ངས་པརའབུང་ངོ། །རབའོརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་བྩཅོག་གས ། གསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀབར་བླ་སབ་པའི་མཆོད 
པ་དང་ ། འཐོབ་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིཉེ་གར་བསྒྲུབ་བའི་མཆོད་པ་དང་ ནན་ཏུནྱ་གིས་མཉེས་པདྲབ་བའི་མཆད་པ་དད་ ། མཆོད་པ་དྲང་ ། མཆོད་པཆེན་པོདང་ ། མཆོད་བྲ་ནམ 
པྭ་ཝས་གཟཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པད་ཤའོ། །རབ་འཕྱོའ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོན་པས ། བསྟོད་པྭ་སྣ་ཚོགས༡་གའ་གླམབ་པའི་མཆོད 





° 


འི ྷེ པ། ར་༡༢༡ ༩ དྲིས ག་ཀ - 2༩ ` འ་ ° ། ཆོད་པ 
པ་དང ། འཐོབ་པ་དང་ ། བཏུར་སྟི་ཉེ་ཟར་བླསྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ ༈ ནན་ཏྲ་གི་སནྭཧས་པདྲ་ཧ་བའི་མཆད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང ༈ མཆད་པ 
མོང ། མཆོད་བཏུམ་རྫལསརོང་ཅདང་ ། སཱ འད་བེད་ནུམས་དང་ ། ནམ་པཔ་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པར་བའོ། རྫོན དེ་ཙུར་ད་ཞིན་ག ཤེགས། 
པལ་མཆོད་བར་བཅོན་པའི་ཤངྱ་རུག་སེགས་དཔའ་ལ ། ཤོགས་ འི་ས ཁམས་བ ས་ལམ་འས་་བཇགཔ་བ ད་པ་མ ཛད ཏབ 
མི་དང་ ། ལྷྔས་ཡིན་རུ་བཅས་བའི་ཁཇིག་ཏད་ལས་ཀང་ ། འཐོའ་པ་དང་ ། བཞུར་སྟི་ལྟེད་དོ། །སྤེམས་ཅན་ཚན་ེད་བའང་ཕོངས་སྲུསྙིན་པར་ཐུད་ པས སང ན་ཀ ཡོངས 
ག་དེ སང་ུནམདགལངུག་པ་ངོགསཔའབ་དབ་ུང་ོཔརུག་བཔའ་ཚརཔོ། འག་འ་ྨནབསས་དམའ ར་བའི་བ ། 
གཟུགས་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕིན་བྷ་མོམན ། རྒུར་དུམྦིན་པའི་ཐའོསྭ་དྲ་བིན་པ་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པརམྱི་པེདདོ། མཆནུ་དཔའྱིམིག་བྲ་མེ་ནནི ། ར་ར་མིན་འིབ་བགོད་ 
ཧིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པྲ༽་ཧདདོ། །ཟ་འཤོད་བངཆུད་སམས་དཔའ་གྲཟུགས་ལ་མཆན་མ་དང་བཅས་བའམ ། མཚན་མ་སེད་པའྱི་སིན་པ་ཇི་ཝར་བསོ་མ་ཞེན ། རབ་ཤོང་གལ་དྲེ་ 





)༠༦༩༡༥།༦ མ༦ རི ༡༦ 


པཱ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲཟུགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ན ། མོས་པའཤྲ་བའི་སྦྱིན་པ་འམྲ ། ཨོས་པའི་སྦྱིན་པ་དམིགས་ཏེ ། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་སྨྱིན་ 
གསྒོམ་བར་རིག་བརྱ་བའོ། སྡིད་སབྱནག་སོས་གྲང་བིན་དས་མང་ པྒོ འདྙིལ་སྟ ། གླད་ི་སསས་སས་ཆཚད་ དབྟས་དས བིན་པ་ 
དམིགས་སུ་མེདཔ་དང ། རང་བཞིནྱ་གིས་དམིགས་སུ་མད་བས ། མོས་པར་ོ་བའི་སྦྱིཾན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མོས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་དམེགས་ཏེ { བུངྡ་རུག་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ 
མཚན་མམེད་པའི་སྨྱིན་པ་བརྒོམ་པའ་རིག་པར་ྲའོ། །རབ་འབོདྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་རྫོན་པའི་བྲ་འོལཏུ་ཕཱིན་པལ་བྱ་སོན་པས ། ཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འཇྱུ་པེདྨ་མས 
དང་ † ནུས་བཔེ་ཤེས་པ་ལ་མཆནམ་དང་བཅས་པའི་སྦྲུན་བྲ་མོསན ། མྨུརངུ་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརམི་ཧང་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྲོམན་ནི | 
རྒྱུངུམྦྱིན་པའི་ཕ་རོབ་ུ་ཕིན་པ་ཡོ་པས་སུ་ཛོགས་པར་ ཡིད་དོ། །ནབ་འཤེད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའམ ། མཚནན་མད་པའི་སྨྱིན་པ་ཇི་ལྟའ་བསོས 
ཿ ༈ རབ་འཤོར་གལ་དྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པཿཤེས་པལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོས་ན ། ཆོས་བདྲ་བ་བའི་མྱིན་པལས ། མོས་པའི་སྨྱིན་པ་དམིགས་ཏ | ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར 








-ཟ། ༄༅། །ཤེས་པལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྦྱིན་པ་བསོམ་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །དབའཐོར་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྦྱིན་པ་ལ་མོསན ! འདི་ལྟ་སྟེ ། 
རྣུས་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོཉིར་ཅིས་དམིགསསུ་སེད་པ་དང་ | དེ་ཝར་ངངོས་པོ་དམིགས་སམད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཅིས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ ། མོས་བརྨག་བའི་སྨྱིན་པ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། 
༧ སོས་པའི་མྨིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ ། ཧངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཚནག་མེད་བའི་སྨྱིན་པ་བསྲོམ་པར་རིག་པུད་གའོ། །རྒུལཁཱིམས་དང་ ། བཟོད་ག་དང་ ། བྩརོ་མུ་ྔུས་དང 
ར། བསམ་གཏན་དྲང་ ། ཤེས་བ་ལའ་ངདེ་བཞིན་སྦྱོར་བདྲ་བའོ། །རབའོ་བང་རུབ་སམས་དཔས་གཟུགས་ལ་སྟོང་པཞིདྲའི་ཏིང་པའཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྲད་ཧུའོ། །རག་འདོང་གྲཟུག། 
ལྭ་སོང་པིདྲ་ཀི་ཏིང་པའ་ཛིན་གཔན་ན ། རྭབའདོར་གང་གྲབགས་ལ་དངོས་བོ་མིད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དྲ་ལྟར་དངོས་པོོ་སང་པཉིད་དང་ ༈ རང་བཞིན་སྟོང་བཉིདོ་ལ་དམིགསནས ། སེནས 
ཅྕ་གཅིག་ཏུ་ཉེད་པ་འདི་ནི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངའཛིན་ཏ ། ར་འཕྱོརྲ་ཤང་ཆུག་སམས་དཔའ་ད་ལུར་གྲགགས་ལ་སོང་པཞིདྱ་ཀི་ཏིང་དའཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །རབ་འཤོནྲ་ང་ནུབ་སམས 
དཔས་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྱུ་བེདྨ་རནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྡོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཧའོ། །རབའོར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་སོངཔ 


1༣༦༦༡ུ༨ རལ) 


༧༠།ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ར་འཛིན་གཔན་ན ། རབ་འབོར་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དྷ་ཝར་པངས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་བྲཉིད་ལ་དམིགས་ནས ། 
སྐམསར་གཅིག་ཏུ་པད་པ་འདིནི་སྟོང་པིད་ཀྱི་ཏིང་པའ་ཇིན་ཏ ! རབ་འབོན་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་དེ་ཝརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་སྟོང་པིདྱ་ཀི་ཏིང་པའཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདྲ་གའོ། །རབ་འཤོ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔས་གཟུགས་ལ་མཚན་མ་སེད་པའི་ཏིང་པའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་ཤས་བདྲ་བའོ། །རབ་འདོར་གཟུགས་ལ་མཚན་ས་སེད་པའི་ཏིད་ངའ་ཇིན་གདག་ན ། རག་འཤོར་གད་ཤང་རུག་སེམས་དཔས 
གྲཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཏི་ད་དང་ ། ད་ཝར་དངོས་པོ་སྟོང་པིད་དང་ ། རང་གཞིན་སྔོང་བའོད་དུ་དེ་གར་ཡིད་ལྱ་པད་ཅིང་ ། བྲླཟུགས་ལ་དངོས་པོའ་མཚན་མཐགསསཏ་ ། དངོས་པོ 
མེད་པའི་སཚན་མའི་རས་སུ་འཐང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བབ ། རྟ་ཝར་དངོས་པོའི་མཚན་མའི་རེས་སུ་འྲབད་གའྲི་ནྣས་པཿ་ཤེས་པ་དང་ཡངྦ་ཁལ | ངངོས་པོ་པང་ ། རངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ན་མའི་ཚེས་སུ་འང་བའྲི་རམ་པཔ་ཤེས་པ་དང་ཡང་བལ་བར་སམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བེད་པའ་པེནི་ ། རབ་འབོར་གཟུགས་ལ་མཚན་མ་སེད་པའི་ཏིང་པའ་ཆིན་ཏ ། ཅྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ཝར 
གཟཟུགས་ལ་མཚན་ས་མད་པའི་ཏིང་པའཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་པའོ། །རབ་འདོད་བང་ཆུག་སེམས་དཔས་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་རྣམས་དང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པ་ལ 












པུ། ༄༅། །མཚན་མ་སེད་པའི་ཏིད་དའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདུག་འོ། །རབ་འཧོརྨ་མ་བར་ཤེས་པ་ལ་གཚནམ་མད་པའི་ཏིང་དའངིན་གདཞེན ། རབ་འཐོར་གད5ང་ཆུབ་སེམས་ 
„ དྭགསྣ་རམ་པཿ་ཤེས་པལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། དྡ་ཝར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } རངགཞིན་སྟོང་པཏིད་དུ་དེཝཱར་ཡིད་ལ་པྱད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་འགགས་ 
༧ ཏེ  དངོས་པོ་མད་པའི་མཚན་གའི་རེས་སུ་འྲ་བངབའྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་དང་ཡངྲབལ ། ད་ཉར་དངོས་པོའི་མཚན་མའི་ངེས་སུ་འྭབང་བའྲི་རམ་པད་ཤེས་བ་དང་ཡང་བལ ། དངོས་པོ་དང ། 
༡ དངོས་པོ་མད་པའི་མཚན་མཁྲི་རེས་སུ་བྲ་བང་གའྡེ་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་ཡངྦ་བལ་བརསམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཤེད་པ་འདིནི ། རབའོརྦ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་མཚན་མམད་པའི་ཏིང་བའ་ཇིན་ཏེ ། ཊུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དྭ་ཝ་ནམ་པཝ་ཤེས་པལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་པའཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། བ་འཛ །ངྲ་དད་སམས་དབས་གྲགས་ཁ་སྱོནཔ་མང་བའི་ཏིངཔའ་ིན་སོངས་སུ་ཤས། 
པར་ཧའོ། །རབ་འཐོར་གཟུགས་ལ་སྨོན་པསེད་པའི་ཏེང་པའཛིན་གཔན་ན ། རབ་འདརི་གང་གྲུགས་ལ་སྟེང་པཏོད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་པའ་ངིན་རྐུད་པ་དས ། གཟུགས 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་སི་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་ ། རྷ་ལར་དངོས་པོ་མད་བའི་མཚན་ས་དང་མི་མཆུན་པའི་དསིགས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་བའི་མཚནས་པ་ 


ནི 


༠ 
རྦ 


;:£ 


༧༠ མི་སྲནུན་པའི་དྲམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུཧེད་པ་འདིནི ། རབའོར་གཟུགས་ལ་སྣོན་པ་མད་པའེ་ཏེང་པའཛིན་ཏ ། རགའབོར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྙོན་པ 
མེད་པའི་ཏིང་པའ་ཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདྲ་བའོ། །རབ་འབྱོད་ཤང་རུབ་སམས་དམས་ཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེངྒ་ནམས་དང་ ། རཱམ་པར་ཤེས་པལ་སྨོན་དསེད་པའི་ཏིང་ 
ི་འཇིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདའོ། །ཅབ་འབོར་ནམ་པཤེས་པལ་སྨོན་པ་སེད་པའི་ཏིང་པའ་དིན་གངཞ་ན ། ནབ་འབྱོརོ་གང་ནམ་པཿཤེས་པ་ལ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། སི 





ཏིང་པའཛིན་དཱེད་བབས ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་པངོས་པོམད་པའི་མཚནས་དངམི་མཆུན་པའི་དམིགས་པ་དང་ ། དེ་ལར་དངོས་པོ་མད་པའི་སཚན་ས་དང་མི་མཐུན་བའི་དམིགས་པ་དང་ ། 
དངོས་པོ་དང་ ། དངས་པོམེདཔའི་མཆན་མ་དང་སི་སཐུན་པའི་དགིགས་བལ་སམས་ཅ་གཅིག་ཏུབེད་པ་འདིའི ། རབའོརཨ་བ་ཤེས་པལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཏེ ། 
རདའཐོན་བང་ནུབ་སམས་དཔས་དྭ་ཚུར་ནམ་པཔ་ཤེས་པལ་སྣན་པ་མད་པའི་ཏིང་པའངིན་ཡོངས་སུ་ ས་པརཱའོ།  །༢འདོར་ཧང་རུད་སམས་དཔས་གྲཟུགས་ལ་མེད་བའི་དོན་དང་ ། 
རྣམ་པ་འཇོག་པའི་དོན་དང ། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྲི་མ་མེད་བའི་དོན་དང་ ། དོན་གསུམ་ཅྱེས་མི་རག་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་འལོ། །རབ་འབོར་བང་རུབ་སམས་དབས 





ཅྭ 


༧༠༠། ༄༅། །ཚོར་བ་ རང་ ། „ འཇུ་ཤེས་བ དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཿཤེས་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་དང་ ། རྣམ་བར་འཇིག་པའི་དོན་དང་ ། | དྲ་མ་དང་བཅས 
ཤེ བདང་ ། དྲི་མ་མེད་པའི་ ་དོན་ ཏ་དང་ ། དོན་གསུམ་རྱིས་མི་ཏག་ བཉིད་ཡོངས ་སུ་ཤེས་པདའོ། །འབའཐོར་པང་ ཅབསམས་ པས་ག མ།ངོན་པར་ཞིན་པའི་དོན་དང་ ། 


3 མཚན་ཏིད་རྣམ་པ་གསུམ་ མྱ་ཧི་ ་དོན་དང་ ། འབྲེལ་བའི་དོན་དང་ ངོན་གསུམ་རྱིས་སུག་བ བསྔལ་ཉིད་ ཡྲོལ་སུ་ཤོས་བ བདྲ་གའོ། །འཀ་འོརྲ་བཿ ༨དུབ་སེམས་དཔས་ཆོང་བ རུང་ ! འདུ 
„ ཤེས་དང་ ། འདུ་པེདྲ་རམས་དང་ ། རཱམ་ཕྲ་ཤེས་པ་ལ་མ རན་པ ཡཀཞེན་པའི་དོན་དང་ ། མཆན་ཉིད་ནམ་པ་གསུསྦཧ་ ཡི་འ ། འབྲེལ་གཤཾ་དོན་དང་ ། དོན་གསུམ་གྱིས་ 
ལྷ སྲུག ་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་པའྨ་བའོ། །བ་འཧོད་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔས་ ་གཟུགས་ལ་ད་ ཕ་དངོས་ ཕོ་མིད་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ རེ་ཨུར་ངངསཔོ་བདུག ་སེད་ བའི་དོན ་དང་ ། རང་བཞིན 
རླ བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ ། ངོན་གསུམ་གྱི་ གྱིས་བདག གསེད པ་ཉིད་ཡོངས་ས་ སུ་ཤེས་ ་བརྡ་གའོ།  ད་འབྱོ༣བང་རུབསམས་ དཔས ོང འདུ་ཤེས་ དྲང ! འདུ ངདུ་ཤེདྲ་རམས་ དང་ ། 


མཔར་མད་འོས་བམདར་་ པའི་དོན་དང་ ། རྟཝར་དངོས་ ཕོ་བདགོ་མེད་པའི་དོན་དང་ ། རར་གཞིན་དདག་སེད་པའི་དོན་ངྲ་ ། རྡེས་ཅེས་དགད་ོ་ཡོསས 


༤༠ ཤེས་པར་བའོ། །རབ་འདོར་བྱར་རུབ་སེམས་དཔས་གྲཟུགས་ལ་གྲཟགས་དངས་པོ་མིད་པདཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དང་ ། དྭ་ལྟརདངོས་པོ་ཞི་བའི་དོན་དང་ ། རང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པཞི་ 
ི་དོན་དང་ ། དོན་གསུམ་ཆིསྨ་སུ་པན་ལས་འདུས་པ་ཞི་བཞིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲ་བའོ། །རག་འབོད་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོར་བ་ངང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེདྲ་རམས་དང་ ། 
མ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཕད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་གའི་དོན་དྲང་ ། དེ་ཨཱར་དངོས་པོག་བའི་དོད་དང་ ༈ རང་བཞིན་་གིས་ནམ་པར་དག་པ་ཞི་བའི་དོན་དང་ ། དོན་གསུམ་གྱིས་མ་ངན 


ལས་འ་དས་པ་ཞི་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲ་ཡའོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཀིས་རྣ་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ! གནས་བ འབ་འབོང་དང་ ། དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སྲོངམ 
དང་ \ དགེ་བསྙན་དང་ ། དགེབསྟོནས་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ! ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡི་རབས་ཏ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུལ 
པལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་༨འྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་བྱར་པྲ་ངོགས་སོ། །སྐད་གསརབཅུདྱ་ཉིས་བཅོས་ཏུ་གཏན་ལ་ཕག་པའོ། 


"| རྒྱན་གངསྐ་དདུ ། ཨུའྱ་པཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སའུ་ཡ་གྷཱ ། བོད་སད་དུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ | སངས 


༄ཕ་ིས་ཅི་ ཡ)ི་ ཞེང མ༦་ 1. = 


ི་་ 


ཧི ༈ ཨངཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཱ་ཐིན་པ་འདྲི་སྟོན་ཅིང་ ། དེའི་ར་ཚིགས།ཅད་བདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགའ་དངགས་དང་དད་བའི་མཆོག་ནིཉི་བཞག་སུ། །སྤིད་བཏོན 
ཇས་གསལནས་ཇདིམ་ལས་འདས་པ ། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་ལབ་ཕ་རོལ་ཕིན། །གངལ་དཔའ་ནམས་སྲདདེནི་མཉནབངྱ་ིས། །འཛམ་བུའི་གིཔའདྲསྤ་དྲ་ཀུང་ཇི 
དུ 


སེདཉིག་འབད་ཅིང་། 


ཁྲི་ཤན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྐང་ཆོས་སྟོན་དྲང། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ཚན་པར་བོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་དེད་དྲང་ད་ལི་འབས་ཐོབ་པ། །དདག་ཀུན་ཀང་ད་གཞིན་གཤེགས 


ཊི་སཱསྭ་བུའི 


རྤ ]ཱ བྲ 
པཅརས་སསདའགིིཉབས་ཉེ་གླ་ལམ་ །གངལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་རྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང། །ཏང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སི་དམིགསྱ་བང་རུབ་སེམས་མི་དམིགས། ངེ 


།ས་དང་བངྡ་རུབ་སམས་ པུའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཡངགཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དདག་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་མཛད་པའི་ 
།མེ་ཏོག་འྲགས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཡ་རྲོས་གནས་པའི་ཀླ་དབང་གླ་བདག་བརྟན་གནས་ཏ། _ །དི་གུ་ཡི་བདག་པོ་ད་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། རྒྱལ 
།ཅི་ཛོར་ཞེ་ནྱ་ཧལ་བུས་ཆོས་ཚུལ་གངབསན་པ། །དེལ་ཕི་མཆོག་སོད་མརྨ་ཧུར་པས་མངོན་བླམབས་ཤིང་། །མངོན་སུས་བསནས་བསབ་པ་ཇི་གཞིན་སྟོན་ཐེདདེ 





༧ཿ སྐད་ཐོས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་སི་སག་པ། །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤོད། །ཟཐགས་སེད་ཚོར་དསེདཅིངའྱང་ཤེས་སམས་པ་མེད། །དེ་ལ་ནམ་ཤེས 
གྲནས་ནི་དུལ་ཅག་ཡོར་པ་སིན། །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ལོ་གནས་གནས་པསེད་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུལདབདེ་བ། ཤགསྣ་ནམས་ྱི་བངྱ་རབ་འཐོབ། །ཇྟིགཱཔཀུནྭཏྱཾ་རྱ་བ་བཟོ་མཱ་ལས་ཤེས་བ 
ཡིས། །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་ནམ་བཡའ་ཇིག་པརའགབ་ངབ་ལྟར། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དྭ་ཝར་ཆོས་ཤེས་པ། །ུང་དན་འདསཡ་མི་རེག་ ནི་ཤེས་འབ་གནས། །ཡབའའི 
ཤེས་ཟབ་འདིནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན། །གགས་མི་གེས་ཆོ་ མརིརམསརདང་པར་ ཐོ །ཞེ་དར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མད་ཅིང་སླག་ཡེང་པ། །ང་རུབ་སེམས་དབའ་ད་ནྲི་བངྱརུབ 
ཉྲ་པ་ཡིན། །ཐལ་ཏེ་སི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲཟགས་ས་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པྲ་རམ་ཤེས་ཐུང་པོར་སྦྱོད་གེད་ན། །ཕུངའརྙི་སོང་ཞེས་ཏོགནའང་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནི། ། 
མཚནམ་ལ་སྤྱོང་སྐྱ་མད་གནས་ལ་དདས་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲཟུགས་མིན་ཆོརམིན་འདུ་ཤེས་སམས་པ་མིན། །ནྣམ་པལ་ཤེས་ལ་མི་སྤྱོད་གནས་པ་མད་པརསྙོད། །དེནི་སྤྱོད་ཉེས་5་ 
བར་མི་དམིགས་ཤེས་འབ་བཏན། །སྤྱ་མེད་བློ་ལྔན་ཏི་པའཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་ཅེག །བྱང་རུབ་སེམས་གངདེ་ལ་པའདེང་བདག་ཞིར་གནས་པ། །དེནི་སོནྱ་ཡིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང 


ཛྲ ༄༅། །འསན་ཡིན། །བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཅའམ་ལངས་ཤེསྣ་རོས་སེམས་མེད། །ཅིའི་ཐཱ་པགེན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཌིར། །ད་ལུར་སྤྱོད་ན་བད་ 
པ གཤེགསྐ་ནུགས་ཙྱི་ཤེས་རབ་སྩོད། །དེསནི་སྤོད་ཨེད་སྦྱོད་པ་ཡིན་བར་ཡབ་ཤེས་ཕྲིར། །ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམོགས་པརསི་འགུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཛིན་མཆོག་སྩྱོད་པ་ཡིན 
༧ །གཔཞིག་ཡོད་པམ་ཡིན་དནི་མདཅས་བ། །ཐིས་བ་ནམསྦ་ཀིས་དབདགས་ཡོད་དངསད་པདེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མད་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 
4 །དི་ཤེས་ངེས་པཔའབུང་། །གང་འདིར་ཕུང་པྲོ་ཝ་དྲགྱ་སུ་ཨ་འདའ་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱུ་ས་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་ཧེད་པ། རྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བལ་ཞིངཉ་བརའི་སྨྱོད་པ། །འདིའི 
 །ཤེས་རད་ཕ་རོལ་སིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། _ །དགེ་བའི་བཤེས་དྲ་ ༣ན་ཞྲིང་ལག་མཐོང་རིན་གུད་པ། །རྒྱལ་བ་རམས་ཧྱི་ཕུམ་མཐནུས་སླག་པར་ཡོངས་སི་འྱསར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའ 

༡༣ ཧོགས་ལྡན་གཞན་རྱི་རྡིངམི་འཇོག  །དདནོཾ་སྣོད་སོ་མ་བཏངརུ་དགཞིག་པ་བཞིན། །ཅི་ཕི་འདི་ནི་ཧྲར་རུབ་སམས་དཔའ་བཞིན། །ནགས་བ་གཅོད་བྱིད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འ་དོད། 

༩ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲང་ཆུབ་ཆགས་ཡེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ནའདི་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལིང་ཐོབ་དོ། །ི་ཝི་འདིིནི་སམས་དཔའ་མཞེསྲ་སཞན། །སེམས་ཉན་ཚོགས་མང་བོ་ཡི་མཆོག 


༧༡ཏུ་གུར་པ་དང་། །སེམས་ཧན་ཁམས་ཀྱི་ཝྭ་ནམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ཅ། །དེ་ཕིར་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཞསནི་རབ་བོད་དོ། །གཏོང་བཆེ་དང་ཐོ་རབ་དངསྱཐ་ཆེ་དྲང། །རྒྱལ་བརྣམས 
ཀྱི་ྡེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་རཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་ཁདུཔ་བ། །ད་ཡི་ཕི་པན་སམས་དཔའ་ཆཞེས་རབཏ་བཇོད། །དཔེ་རནྷ་སུ་མ་མཁན་ཅིས་གཞི་མདོར་སྤྲལ་ཀྱས་ 
ཏེ། ]།སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མདཤེ་གཅོད་བེད་པའི། །གསད་བྲ་དེ་དག་ཉི་འྲེི་དྲ་ཝ་རྲ་བརྲ་རུབསམས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་འདུར་འབངཤེས་ད་ལ་འཇིག་བ་མད། །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར 
བ་དཔ་ནི་སམས་པ་དང་། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པས་བཅིངས་མ་གོལ་ཡོད་པ་མིན། །དྷེལརྱ་དང་ཆུབ་ལ་འཇྭག་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ། །འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པྲ་ཚྣམསྱ་ཀི་གྲོ་ཆསཆོག ། 
ཅིཙིརུདིི་བང་ཆུབ་ཐེག་ཆན་བ་ཞེ་ན། །དེ་གང་བཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱསུ་ངནྨ་ནོ། །ཐེག་པའདི་ནི་མཁའ་འྲད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྒྱིད་བད་བ་མ་ངོན་པར་ཐོབ་ཤེདཟེག 
ཡི་མཆོག །གངགིག་འོད་ནྭ་ཐོགས་སུ་འགྲོ་བ་དགིགས་སུ་མེད། །ྱ་ཛན་འདས་པཔའགྲོ་བར་གསུངས་པ་འཐོ་མི་དམིགས། ་།དཔརན་མི་ཤི་དེ་ཡི་འགྱོར་སད་པ་བཞིན། ་རེས་ནནི་ 
རྱ་དན་འ་དས་ཤེས་འབྱ་ཏུ་བརོད། །དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟརྱ་ཐུང་བམི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པྣས། །གང་དག་ གིནསས་ཡིན་ནོས་མནྐ། 


- ཇེཆེནུ་བོ་སུང་ཀུདསམས་ཅན་འཇུ་ཤེས་སེད། དདྡནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཅིན་མཆོག་སྒོད་བ་ཡིན། །གུལ་ཏེསམས་ཅན་འཐུ་ཤེས་ཐུག་བསལ་འཇུ་ཤེས་སྐྱེད། །ོ་བརམསྦ་ིདོན་བླ་ཐུག 
4 བསྔལ་༣ཝང་སྟམ་སྣ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཉོག་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ། །བདེའའརེཤས་རབ་ཕ་པོལ་ཉིན་མཆོག་སྩོད་མ་ཡིན། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་ད་འ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས 
དཤྲེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་དའྲདར་ཆས་གན་ཤེས། །སྤྱི་གཡེད་དང་སྐྱེ་བགཉིས་ཀར་སི་ཏོག་པ། །འདིན་ཤེས་རབ་པ་ལོལྲ་ཟིན་མཆོག་སྨྱོད་པ་ཡིན། །ཁ་ཇིག་ཏིན་དག 
ཆས་མིང་ཇི་སྐད་ཡོངས་རྲོད་པ། །གུན་ལ་སྐྱེ་བ་དཔནི་ཡང་དགའ་དས་སཔས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཆིསེད་དམ་པ་དཔས་གཞལ་མེདའ་ཐོད། །ད་ཕི་པའདོ་འི་ཤེས་རབ་པོལ་ཕིན་ཅེག་ཤ། 
ངྲུ་རུབ་སེམས་དཔུའ་གྲ ཞིག་དོགས་མད་དྷྭ་ནར་སྱོད། །ཤེས་རབ་ཝན་དམཉན་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་བདླྲད། །ཆོས་རམས་པང་བཞིན་སེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཆུར་བ། །འིད་ཤེས་རབ 
ཕརོལྲ་ཤིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །་ཆིག་གྲཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོརལ་མི་གནས་ཤིང་། །གངཞིས་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པརསི་གནས་ལ། །ནམ་ཤེས་གངསི་གནས་པཆོསཏིངགནས 


རད སོ འདི་ནི ཤེས་རའུ་ཕ་རོལ་ཟིན་གཆོག་སྫྱད་པ་ཡིན ྲདེཾེིེིང&ིེ་ །སྐྱེ་མེད་རྣས་པར་བསམས་ཏ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གཱིང་ 


ཨའི ༦༦ 











པྷ་ས། ༡འདིནིཤེས་རབ་ཕ་༣ོལ་ཕྲིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྟག་དང་སི་ཏྟག་བད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་མི་སྡུག 


དང་དྲག་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 


དང་ཉན་དང་བཤདྲབ་གང་ཡིན་པ། 


ཕས་བྣསན། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་དལ་མྟི་སག་སྭ། 


བཤེསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། 


ས་མད་སྤོད། །དྭ་ཝརྭ་པངྲ་རཱབ་སཱུམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། 
སམ་དང་། །པང་སངསྦྱ་རས་དང་ད་གཞིན་ཆསྤྱ་ཧལ་འགྱུར་འདོད་པ། 


།ཡྱ་ཧལ་ས་དང་ད་གཞིན་སངསྤྱ་ཧས་སརམི་གནས། 


།འྭས་བུ་ཐོབ་དང་ཏེནྱ་ཧལ་དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་གགོན། 


།ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པཞི། 


།རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དད་ཕི་པསི་ལྔེག་པ་དང་། 


།བདག་དངའདྲག་མདད་བཞིན་ཉིད་དང་ད་དཞིན་སྟོང། །འབས་དུཐོ 


།ཇི་ཝྟཱཔའདན་པེ་འདུས་སྲ་བས་ཁམས་སོ་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་འདུས་ཤས་ལ་ཡངམི་གནས 


༈ ཁནས་སེད་གནས་ཡིན་འདི་ནྱི་སུལ་བས་གནས་བར་གསུངས། 
།བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བཏན་ཐོབ་པར་གྲི་ནུས་ཏེ། 


།མཁསཔ་གསལ་གས་ཐོབ་པའྱི་ས་པན་འདས་གང་ཡིན། 


།དྲག་བཅམ་ས་ལ་མི་ཏོགྱ་ཧན་ཏོགས་ས་ལ་ཞིན། 


།གྲང་དག་གདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འྱགུར་བརྲ་བ 


།དཔེྭ་ཚུ་ཡོལ་ཕ་ལོལ་འྲས་དོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །རས་འཆད་པ 


།དེ་ཀུན་གྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ད་བཞིན་གཤེགས 


།རྲག་བཉོམ་དྲིས་བསལ་ཅིང་སོམ་ཉི་སངས་པ་དང་། །བཤི་པ་དགེ་བའི་ 


།ཁམས་ཅདམཉེན་ཉིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱསཆོས 


ཐ་༣། །ཇྗེས་སྐོད། ་ཁང་ཞིག་སོོབ་མི་སོབ་ལ་མི་སོབ་དྲ་གོབ་ཡིན། །གྲཟུགས་འབལ་ཡོངས་སྐུ་ མས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཕེ་ཾམིན། །ཆོས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ 
-ཤ གཟུད་ཟིར་མི་སཱོབ་པར། །སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞཅིརྱ་ཀང་ཡོངས་སུའཇིན། །ངེས་འགུང་གང་ཤིན་དི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའྲི་སྲོབ། །གྲཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས 
ཤཾ །བ་སྐེད། །དྣས་ཤེས་འཇུ་ཤེས་ཚོར་དང་སམས་བའདི་དགནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དགེལ་ཡང་ཤེས་རབ་སེད། །འདི་ནི་ནག་མཁའི་ཁམས་དང་སཆུངས་ཏ་ཐ་དད་སད། །དཔསྙིག 
# པ་རམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ད་ནི་ཕ་མཐའ་སེད། །སེམས་ཅན་དང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐར་མེད། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏི་ལང་བཞིན་ད་ཡང་བ་མཐའ་མེད། །ཁ་ཇིག་ཏུན་མཁེན་བའི་ཤས 
„ རྔབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཨེད། །འདུ་ཤེས་རུ་ལོབ་ཡིན་གེས་འྲདེན་པས་ཡོངས་སུ་བླསགས། །འདུ་ཤསྔ་ནམ་པར་གཤིགནས་མོང་ག་ཕྲ་པོབ་འྲཐོ། །གང་དག་འཇུ་ཤེསྤ་བལ་བ་འདི་ནི་རེས་ཐོབ་པ། ། 

།གལ་ཏེ་སྟོན་པསྱ་ཀངནི་གླངའི་བེ་སཱདྱཀི། །བསསལ་པར་བཞུགས་ཏསེམས་ཅན་ཞེས་སྒྲ་ཡོངས་སླགས་ཀྱང་། _ །གཟོདནས་དག་པས 


༢།དདག་པ་ཡོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས། 
' |སེམས་ཅན་སྐྱ་བར་གལ་འགུར། _ །དྲིའནི་ཤེས་རད་ཕ་རོལ་ཐིན་མཆོག་སྒྱོད་པ་སོན། །གངགིས་ངའི་ཕ་ཡོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང། །འཐུན་བརྡ་སྫ་གུར་ངེཚོ་སྔོན་གི་སྱཾ་སས་ཆོག་གིས། ། 


རི 


ར༢༡༡༠།༡ི་ར་ར།་ འ་འ ཀའ 
མོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངསྐྱ་ཧས་འྱསད་ཡོདས། 


ཆ་ད ཀང་། དབ , ༢ ར། དེ་ཀ ཀ་འ བོ 

མཆོད་ཏན་ཐས་མཆོད་བསོད་ནམས་ངེས་ནི་རར་མི་ཕོད། 
སེས ས་རིམ རས་ 

དང་གང་དག་ཐོགས་བྱསའིི་འཇིག་ཏན་མགོན། 





དངྱ་རུབ་ཤེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཆོན་དང་ས་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། ལོ 
མཆོད་ཏུན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བས་ཤིང་མཆོད་ཧུད་ས། །དད་བར་གཤེགས་བའི་མཆེད་ཉེན་དེདག་གླུང་གི། 
རྣམས་ཧྭེ་བམཐའ་ཡསན། །སེམས་ཅནཿརི་སཱད་འཁོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས། 
མཆོང་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལསྣ་རྣམ་འདེན་སྙོབས་བཅུ་འབུཔ་འཆུར་བ། 


།ང་ཡུངབསྟན་པར་རྒྱུར་ཉེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། 


།རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཟིན་འདི་རིག་སུགས་ཆ། 
།རིག་སྔགས་འདི་བསབས་སྨན་པརྒྱལ་པོ་བླསདགྱུར། 


[ལས་གཞན་མི་ཐེདྡ་ཝ་ཡ་མེ ་ཏོག་སྔོས་རབ་དང་། ཐ 
།བད་བར་གཤེགས་པའི་ུམའདྲི་གགས་བས་ལྔ་དིག་ཏ། །འཆང་ཞིང་ 


།ཤེས་རབ་པ་ོལ་ཕཱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྦྱོད་པ། །འདི་ནོ་གང་ཞིག་གུས་ཐས་འཇིན 


།གདུད་དང་བདུདྲ་ཀྲི་ཕོགས་ཀྱི་སྨ་གས་ཀྱང་རཱ་དམི་འྱགུར། །ལ་ལས་དད་གཤེགས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་འདས་བ་ཡེ། 


།གེ་ས་སྭདྱ་ཀཱཾས་ཐབྲ་ཕག་སྟོང་ཞིང་བཀང་རྟ། །ཡོངས་སུ་བཏགས་གཟུང་ཞིང་ 
པས་དུས་གསུམ་བསལ་བའས་དེ་བས་ལག 
ངཱ ཏོག་ཐུག་པས་བསི་སྟད་ཐེད་འྱག་རན། 

།སེམས་ཅན་ཁམས་སངྱས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་ཤེད། །གང་དག་འདས 


1 


! 


།ཀང་དག་ཕན་དང་སྟེང་ཇང་བཅས་པར་སྤྱད་སྩྱོད་པ།  ཁིས་སྔགས་འདི་ཡ་བླམབས 


¬ ༨ཕ་རོལ་བྲིནླ་བརའ་རིནི་ཟར་པ། སྦྱིན་པ་མྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟ། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
ཤཤདྡཾ་ཝཱས་གཡནིགྱ་རལ་བའི་ཡོན་ཏུནའ་རིན་འཚོལ་དུས། ཤེས་རབ་པ་རོཔ ཆང་བ་ཡགས། ཇས གིངོ གོད་པར་བེད། །དཔརག་འཛས་ཟླུ་མིང་ 
བསྔོན་འགུས་གསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆས་རུད་མི་གཟན་ཕིར་ཡོངས་སུ། སས ིིསེ་བེའིེོགྲག་གཏོགས་པར། བེམ་པཱ་ཚིགས་མད་ཅིདཔྲེ་བག་ཡོདག་ཡེས།། 
ན་ཤིངྒ་རམསྲ་བབྷ་སཱོང་། །ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནམ་པ་དུས གྲུབམསང་བ པཾ པམ ཁཝམས་ཅད་གཉེན་པིད་ཟིར་ཡོངས་སུ་བཐོས་བས་ན། །5ྱང་ཆུབཅེས་ྲ 
ར་བཞིནྭ་ཆུལ་བའི་པལོས་ཤིན་ཝཱ་འདེ་དག་ཡད། ས་མགོ ཟྭ གས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་དངསམས་པྲ་ནམ་བཟ་ཤེས། སི་ཏག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ 
་པོ་འདི་ཀུན་འོ་གྱཅི་གའླག་ ཧྲུབ ཛ 2 ' ༢ 2 ༽ ༣༣ *»( ༥ `. 'བ་ག་སྤིའ་གྤལས་ལ་མི་ 
ན་པི་ཀུནརོཅིག་འུར་ སི འི །གང་ལ་གྲཟུགས་ཨིན་ཤོར་མིན་འདུ་ཤེས་ མི་དམེགས་ཤིང་། །ྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་སེམས་པ་མི་ 


དྲ ༢༨ རར ` ་ར་བྲང་༡༡༤ཧེ་ ༨ . སེ ,± 
རམིགས་ལ། ས་ཀུན་སྱ་ཡེད་སྟོང་ཕའི་ཚུལ་དུ་དབ་ཤེས་པ། - །འདེཤ་ཤེས་རབ་བ་པོལ་ཕིན་མཆོག་སྩྱོང་བ་ཡེན། །ལ་ལས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བེ་སྭད་ཞིད་ནམས་ན། །ཨས་ཅན་ཇི་ 


4༡ ཆགས་ཇིསད་པ། _ །གུན་གྱིས་སྣུང་བད་ཧྲ་ཧི་མའོད་རྣམས་ཆྱུངབ་བས། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོཔའོད་ཟར་གཅིག་ཕུང་ཆས་མཆོག་སྟེ། །སྣདཧེད་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་གྲུ །ཀུན་གྱི་སྦ་རརམི་ 
ཡོད །ཤནཐོས་ཆོགས་ནསས་ཇི་སད་རྦྱིན་དངྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །བོན་པད་འབ་ཏུ་ཝན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བྱསེད་པའན། །གངྒ་རཱབ་སམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་༢པས་མས་གཅིག 
ཉན་ཐོས ཚོགས་ྱི་གསོང་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད། །འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་གང། །ཞིང་སངམཐའ་ ་ཡས་བྷེ་སོང་དགན་ ་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ཡངྭ་སཱ་དན་འཕྲ། 
བའཇིག་ཏན་མགོན་ཕྲོ་ནམས། །སྣུག་བསྔལ་ ཟད་པདག་ིརརིན་ཆན་ཆོས་སྟོན་པ། །ངཔ་བ་རུབ་མཆོག་ཏུ སམས་སྐྱད་བརྐྱད་པནས། །རྣམ་བཔཀདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ བདའི 
དུས། །རེ་བརྒྱ་ཧལ་བ་ད་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཤིན་ དངྲ་ཝན་པང་སངསྐྱ་ཆས་ཆས་གང་དྲང་། །གང་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་སས་ མས་དངནིཤན་ཐོག་དང། །སྲོབ་དངམི་ 
སོབ་དག་བ་ཟུག་ བཅས་ཟག་མད་པབ། །བ་ སས་དྲད་གང་རུབ་སམས་དཔའ་རེས་སུ་ཡེ་རཔ་ཞིང་། །གྲགོ་བའི་དོནྱ་ནྷུ་བྱརུད་ཐིར་ནི་ཐམ་ས་ཉར་སོ། །ཡོངས་སྔོ་གལ་ཏསམས་སུ་འདུ་ཤེས 
འབྱུང་འགྱུམཞིང་། །ངྡ་རུབ་འདུ་ཤེ རེས་སྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕི་དྲན་ཝ་གནས་སེམས་ནེགསུམ་ལ་ཆགས། །དགིགས་བ་ ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་གསོས་པཿརད 


༡ ༠། མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདྲི་ཝ་ར་ཆོས་འདིའགགས་ཤིང་ཟད་པ་རང་། །གང་དུཕོངས་སུ་བཛོ་བ་དེ་ཡོང་ཟདབ་དང། །ཆེས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནས་ཡང་ལི་སྔོ་ཤེས་རྱར་ན། | 
~ = དེ་ལར་རབཏུ་ཤེས་པས་ཡོམས་སུ་བསོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མདེདན་དེནི་བསོ་མ་ཡིན། [ཅི་གེ་མཚན་མ་ཨེདན་བང་རུབ་བསོ་བ་ཡིན། །ཇི་ཝར་དུག་དང་འདེས་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་ 
ཟར ཟ་བ །དཀར་པོའོ་ཆོས་ལ་དམེགས་པའང་དེ་འདྲརྒྱ་རལ་བས་གྲསམས། །དེ་ཝས་འདི་ལར་ཡོཔས་ས་བོ་བ་བླསབྱ་ཀྭ་མི། །ཇི་ཝཱརརྱལ་བ་དདག་དགེ་བདེ་མཏེན་བ། །རྣམ་པ 
འ ང་ཡིན་འབྱུང་གར་གིཉིང་གང་ཡིན་ལ། །རྗས་སྭུ་ཡི་རང་དེ་ལྟའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྲོ། །དྷ་ཝུའ་བསོད་ནམས་བརྡ་རུབ་ཡོ་པས་སྐུ་སྔོ་གདྲན། „།དུག་མད་སངས་རྒས་མི་སྡོངས་རྒྱལ་བས་གསུཿས 
ཕྲ རདྷེ་སར་ཡོངས་སྔོ་དབའ་པོའཇིག་ཏན་དམིགས་ཅན་བ། །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ཇིས་་ཐགས་ཉདྲ་ཟིྱ་ཅིས་ནོན། །དྲམས་ལོང་དམིགས་བུ་སེད་པྲ་ཕ་བྲ་འག་ཁྲིག་ན་མས། ། 
ཡས་ཡ་སི་ཤེས་ཐོང་ཁུ་པའངུག་པའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སེདན་མིགསད་བ་རོལ་ཕིན་ལ་འདི། །དམིགས་བུ་སེད་པསྤ་པངརུག་རག་པརནུས་མ་ཡིན། །གངཚ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ 


ཚི ཟྲིན་རུར་པ། ་དོ་སིག་ནེདྱ་གུར་ཅིང་འདི་སི་མི་བཟོབ་པོ། །ངཔརཧ་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟྲིན་མིག་ཨེད་པ། ཇི་སྲིད་མིག་མྲ་བིས་པར་ཇན་པ་སི་ཐོབ་བཞིན། །གངཚོ་འཇུསྲ་བས་འདུས། 






4:4མ་བས་དང་དཀར་གནས་རག་ །ཤེས་རབ་ནས་པར་བཤིགནས་རུལ་ཙས་མི་དམིགས་ཆོ། །ཁ་ཇིག་ཏན་དགན་ཤེས་བག་ག་རོལ་བྱིན་གངས་འྲགོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལཁང་ཉུང་ཟང་མེ་ 
ས་ད་དཔའྲད། །གགལ་ཏེ་བདག་ཧྱི་ཧལ་བཞི་ཤེས་རབ་སོད་བ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྫུག་བསྔལ་རེག་པ་ཁག་ཁྲིག་མང་དགྲོལ་སེམས། །སྤེམས་ཉན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཏོགས་བང་ཆུག 
སྲེམས་དཔའ་སྣེ། །དནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིནསཆོག་སྔོདམོ་ཡིན། །ཧང་རུབ་སེམས་རཔའ་གངཞིག་སྔོན་ཆད་སྤྱོར་པའི་ཚ། །ཕ་ལོལ་ཕིན་འདིའ་སྤོར་པ་སཁས་པསོས་རིམས། ། 
ཐོས་སྭ་བགཏུ་དི་སྔོན་པའི་འྭ་དུག སྭ་སྐད། །དནས་བརྦརུགཞི་བྱསར་ངུ་རྟོགས་པར་འ.སར། །སྔོན་སྤྱད་ཚོན་སངས་རྒྱས་ཁྲགཁྲིག་བཀུརུ་ཐས་ཁྱང། _ །ྒྱལ་བའི་ཤེས་ཡབ་ཕ་རོབ་ཕིན 
ལ་མ་དད་ན། ཁྲོས་ནས་བློ་རུང་ད་ཡེས་འདིནི་སྤོད་ཤེད་ད། །མུངས་ནས་སབས་མེདྱརཔདནི་གནད་སད་འཐོ། །དྲེ་ལྭ་བསན་གལ་ཏོ་སངསྤྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་མཆོག །ས་བར་འདོད 
ནྲ་རལ་བའི་ཡུམ་འདིང་དད་པཿྱ་ིས། །དཔར་ནཚོང་བ་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་སོང་ནས་ནི། །ོང་ཟད་ས་རལག་ཝ་བརྩགརན་མི་རུར་ངོ། །གྲབུགས་ཀྱི་དག་པ་འགྲས་བུ་དག་པར་རིག་པདྲབ། ། 
ཁྲགས་བུ་གཟུགས་དགཞམས་ཅད་མཉེན་ཉིད་དག་བར་གསུངས། །ཟཕམས་ཅདམཁཱནཉིད་འྲགས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་པང་མཚུངས་ཏ་དཔེར་མད་གཅད་ངུསིད། ། 










༧ ༄༠། །དཔའ་བོ་གར་སྩོད་ཤེས་རབ་ཕ་མོལ་ཐིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཡང་དགའདས་ལྔ་རམ་བརྡ་གོལ་བའད་མིན། མོངས་བསལ་གདྱ་སུནྱ་ཀངྱ་སེ་བ་སྟོན་པང 
བྱད: །རྒ་དངན་དང་འཆི་བཡེདྲ་ཀང་འཆིའ་ཕོ་སྟོན། །འགོ་བ་འདི་དག་སིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས། །རླུང་གིའཁོར་ལོ་ཝབུའི ཁོར་ཐའི་འབོར་ལོརའཁམ། ། 
ཤབཐོ་བའྲའུལ་པ་རི་དགསྐྱ་ཧར་རུ་དའྲདམ་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ཝན་པ་མཁའ་ལྭ་བ་གཞིན་ནམ་པནྱ་དུ། །རྫྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་རྒྱུད་ཧིད་། །རྣམ་ཤེས་འཇུ་ཤེས 
¿ ཚོར་བ་སེམས་པར་མི་སྩྱད་ན། །དྷེ་པར་སཱོད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཤིང་། །ཆགས་ལསྤ་རམ་སོལ་བདག་ཤེགསྡ་ནམས་ཀི་ཤེས་རབ་ དྲ །དེ་ལྟར་སྱོད་པའི་ 
ཤུང་རུབ་སེམས་ང་ཕའ་མཁས་གསལ་བ། །ཅཆགས་བ་བཅདནས་འགྲོ་ལྷ་ཆགས་པསད་པརའྲ་གོ། །ཉྲིམ་སླ་གཅན་གཟའ་བལ་ལྡང་ངཔའདུག་པ་དང་། ° །ཨཾ་བཏུང་རཱ་དུང་ཤེང་དཔནགས། 
¦ རོལ་སེག་པ་བཞིན། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པད། ཏྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་ཡོལ་ཤེན་ལྟ་ན། །བྱད་པ་པོ་མ་ངམི་དམེགས་ཆོས་གུན་མི 


༤༨ 


རམིགས་ཏ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཤིན་མཆོག་སྨྱོད་བ་ཡེན། །རྒྱལ་བ་ལ་ནྡི་ལྦརལ་བྱར་བིན་ཊིས་ཐུས་པ། །བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟརབཅོན། . ཁུང 


ཨིང་ཚེའ་ 


༣ 
བཅིས 


13 ཀིཾ 


ཟླ 


།ཁམས་ལ་ཇུལ་ཙུམ་བཅོན་པར་མི་དད་ཉིང་། །ཕུང་པོར་ཞི་བརྩོན་དྲ་ནི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརོན། །གང་ཞིག་ཆོས་འདྲི་སྤུལ་དངྱ་རུ་ མ་འྲད་པཤེས་ནས། །སོས་ཉི་མེད་ཅིང་སྲོག 


ཞི ང་སྦྱོར་བྱད་བྲ །སམས་ཉན་དནོ་རངནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བ། །སང་སྐྱ་ཆས་བ་གྲལག།འྲིག་མང་ལྭ་ཕགྲ་བས་ཡིན། །དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་བར་ཞུགས་པའེ 


རཾ 
ཏི 
= ཆེ་ 


24? 2 


།གནག་ཛི་མཚུམས་ཀི་ནགས་ཚལ་ཐུན་སུམཚོགས་མཐོང་ན། །དེ་དག་སོང་དང་ཐོང་ཁེརཉ་བའི་རགས་སྣམ་སེ། །དྭུགས་ཧིར་རྙེད་བར་གུར་ཅིང་ཆོམ་ཏུན་འཇིགས་པ་སད། ། 
ནྭ་བངྡ་རུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚྱ་ཧལྔ་ནམས་ཏྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཤིན་འདི་མཉན་པ་གངའོབ་པ། །དེ་ནི་དྭུགས་ཟིན་ཐོབ་བརྨ་གུར་ཅིང་བཇིགས་སེདད། །དྲག་བཅོས་ས་ལ་མ་ཡྲིན 
རོགས་ས་ལ་མྲིན། །སི་ཞིགྱཾར་མཚོའི་རུ་ནི་བྷྭ་ཕིར་འགྲོ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དངནགས་ཚལ་རི་མཐོང་དྲ་རུང་རིང། །ཉི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོངན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེ་བ༨ 
་ཏོ་སྣམན་དལ་སོམ་ཉིསད། །ངེ་སརྲ་བུང་ཆུག་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྩལ་བ་གི། །ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕིན་པ་འདྲི་ཉནན་རིག་པདྲ་བ། །རྣམ་བརའདན་པས་མངོན་སུམ་ཡུང་བསྟན་མ 
ཁྱང་།  སངས་སྒྱས་བང་ཆུད་རིང་བོར་སྲེ་ཐོགས་བདག་རག་འགྱུར། །དཕིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མྣ་ལགསྣྱ་གུར་ན། །ཡལ་གས་རིང་ཕོ་མིི་ཐས་ལོའྲབས་སེ་ཏེག་ཀུན། ༼ཤེས་ 


272 


༡༢ 


ཀྲ 


ཡོ ཟའ ༡༩ ༡ 


༡༢ 


ཤོ 
ཞྭ 





༢\< 






༄༅། །རབ་བ་རོལ་ཧིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་བ། །རིང་བོར་མྲི་ཐོགས་འདྲེན་བྲ་ནགས་ཀྱི་བང་རུད་འཐོབ། །དཔརན་བུད་མེད་སྱུམ་གང་གྲུག་བསྡུལཉེན་རྱར་ན། 


-ཤཱ བཙའ་བཞི་དུས་ལ་བཟ་ཤེསླ་བ། །དོ་གཞིན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱ་༔ལ་བའི་ཤེས་རག་ཉན། །དགའ་དང་འདྲན་བརེད་པྱ་སུར་དྲུ་བང་རུད་རག། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཟིན་མཆོག་སྨྱོད་ཚེ 
ཤཾ རལ་འཐོར་བ། །གཟུགས་ཀྱི་འ་ཕལ་བ་དངནི་ཡོངས་ག་འཕིད་མི་མཐོང་། །ས་རག་ཅན། །དག་དང་འདུན་བྱ ད་ད བརད་ །གྱ་ངན་འདབག་ཡ་མི་འག་དྲ་རི་ཤེས་རག་གནས། ། 
(6 


ཏཱཾ གང་ཞིག་འདིའ་སྩོར་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ནམས་མོ་ཏོག་སྟེ། །སྟོབས་དང་་འཐུལ་རང་པྲ་པང་ཆུ་བ་ཞི་སི་རྟོག །རྣམ་བརྡ་མི་ཏོག་ཏོག་བལ་ངིནྱ་བྷི་རབས་ཁིས་སྐྱོད། །ཁདེ་ནིརཤེས་རབ 
ཕའོལ་ཐིན་མཆོག་སྦྱོར་པ་ཡིན། །སྨྲ་བའྱི་ཟ་བ་སངསྦྱ་ཆས་ལ་ནིརྲགའྱཤོརཞུས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བྲ་ནགས་འི་བརྩ་དུ་གཅོད་གང་ལགས། །སྟོནོ་བས་བ་ཀའི་སྩས་བར་དུ་གཅོད་པར 
༣ འགུར་མ་པྟན། །དེལས་སཞིང་ཅུང་ཟང་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་ས་བཇོད། །རྒྱུལ་བའི་ཤེས་རབ་ད་འོར་བིན་འདི་ཡིག་འབི་ཚ། །སོབས་བ་ཝ་དདྲ་ནམ་བ་དུས་འབྱུཔའྱསར་གིང་། །འགོ 
བའེ་དོན་མྲ་བས་བརྡ་གོག་བཞིནྱ་གུར་དུ་ཡང་། །ཡོངས་སུཉམས་བའུར་གཡད་ནི་དངུདྱ་ཀི་ལས། །འདི་བཤད་ཚན་ཁ་ཅིག་སོམཉི་གྲགྱར་ཏ། །འདྲེན་བས་འའི་དནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ 


༧ན། ཡོངས་མ་བརྗོད། །ཆིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་བརོད་ཅེས། །དེ་ནིཉན་པར་མི་འགུར་སོཔའྱགུར་བདུདྱ་ཀི་ལས། །དྷལར་སི་ཤེས་དེ་དགྲ་ཚ་བ་བོརནས་ནི། །རོངས་པས 
ཡལ་ག་དག་དང་འ་དབ་ག་ཆོལ་བར་འགྱུར། །མང་བོ་ནེདྱ་ཀརྒ་གང་པོའྲ་རྔས་ནི་ཚོལ་བྭ་ཝར། །ཤེས་ཟབ་ཕ་ལོལ་ཟིན་པས་མདོ་ཚོལ་དེ་གཤིན་ཞོ། །དབརན་ལ་ལ་འོ་བྱང་ཝན་པའི་ཟས་རདག། 
ཟས་མཆོག་རད་ནས་ཟས་ངན་ཆོལ་བརཤེད་པ་ལར། །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུ་ཕོལ་བིན་པའདྱི་དདནས། །དྲག་བཅོམ་ས་ཡིས་ཤང་རུབ་ཚོལ་བེད་ད་བཞིན་ནོ། །བྷི་སྟ་པའདོད་བརྡ་ཁྱུར་ཞིང་ 
ང་བཟོད ར་རང །ལྷ་རཅས་དབའི་སམས་ི མས་ུད་ཝན་ཞིང། ཆོས བཏང་དགའ་ོག་ཡནབ་བླ་ནོད་འབུའ་བེ། །དམ་བ་བག་གོ་བཟོགའི་བྲང་ཅས། ། 
གྲང་དུགདེ་ཡི་ཚོན་འདུན་ཅིང་དདྱ་གུར་ནས། །ྱ་ཀི་དབ་བཡདཅ་ནདད་ས་བཞས། ངེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བུ་བ་ཝན་རོག་ནས། །དགའ་བསེད་ཅིང་ཡི་དམི་བད་བརྱ་གུར་ནས་བྲག། ། 
ད་ཡི་ཚེན་བདུང་ཀྱི་ཡས་འདི་འབུང་བར་འགྱར། །དཚ་གང་དག་གིས་ནི་དགྲ་སོངམང་དྲ་གགས་ནཚཊ། ། ཤེས་རབ་བ་སོལ་་ཐིན་འདི་འཛིན་པཔསི་འགྱུར་གའི། །བར་ངུ་གཅོད་བླ་ནམ་མངགཞན 
སངའྱབང་བརའྱ་གུར། །རིནེ་ཆེན་རིན་ཏངསེད་པ་ཉྟེད་གུན་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་དཀོན་ལ་དུསྣ་རམས་རག་ཏུའཚ་གའང་སང་། །དེ་བཞིནྱ་ཧལ་བཟི་ཤེས་རབ་བ་འོལ་ཧིན་པ་མཆོག །རིན 





༄༅། །ཆེནཆོསྱ་ཀང་དཀོན་ལ་ཏག་ཏུའཚེ་བའངམང། །ཐེག་བ་གསར་དགུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་རུངབ། །གང་ཞིག་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མ་ར་དད། །དེལ་བར་ 
ཆད་བ་ཝིང་བཏུད་ནི་གྫོ་བར་འགུར། །ཐོགས་གཅུའི་སངསྨྱ་ཆས་དེདག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་སོར། _།མ་ཞིགན་བྲ་,རུར་ལ་བུནི་མང་ཡོད་བ། །ད་ཀུན་ཡིད་མི་དད་ཞིང་དེལ་དིམ་གོད་བད། ། 
„] དེ་བཞིན་ཤོགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམསྱ་ཉི་སངས་ཆས་ཀང་། །ཡཱུམ་ཆུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད། །གང་དག་འདས་དང་ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་མགོན་གང་དང་། །མ 
འོངས་ངུས་ནའྱབང་འགུར་དུ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་ཉན་སྟོན་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱད་ཀྱེད་ཡུམ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་སེམས་ཏྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པད་ཧེད། །འཇིག་ཏུན་དེ་གཞིན 
ཞིད་དང་དྲག་བཅོས་དབའོན་ཉིད། །རང་རལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དངྱ་ཆལ་སས་ད་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པཉིད་རེ་དངས་བལ་གཞན་སིན་དགཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་ཕོལ་ཧྲིན་པ་ད་བཞིན་གཤྲེག 
; བས་བཁེན། །མཁས་པ་འ་ཇིག་ཉན་གནས་སྩས་སླ་དུན་འདས་ཀང་ཅུང་། །ཆོས་ཀྱི་སོན་མེད་ཆོས་ནམས་སྟོངཔ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་གཞིནཌོད་འདྲི་རས་སྐུ་ཏོགས། 
དྲ་ཕིར་ད་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་སངསྤྱ་ཆས་མཚན་གསོལ་ཏ། །ཤེས་པབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དགའ་ཚལ་ལ་བརྟན་པ། །སྟོབས་བཅ་རམ་འདྲནྲ་ནམས་་ཀི་སད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏ། །སམས་ 





ཅན་སྡུག་བསྡུལ་ པནསོང་གསུམ་ལས་ ་ཡོངས་འདོན་ཀང་། །དེ་དགནསས་ཀུངསམས་ཅན་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད། །དཔེརན་སེངག་རི་སུལ་བཅནནས་འཇིགས་མད་པར། །ཇི་དྭགསྲ་བ 
ཆོ་མུང་སྐག་བྱ ་བད་ཅིང་ སླ སྨོག་ལྟར །མི་ཡེ་སང་གཤེས་ འབ ་ཤ་རོའ། 'ིན་ བཏྭནནས། །མུ་སེགས་ཅནམང་ སླག་པུད། གེད་འཇིག་ ་ེན་གྒ་ 'ཡང་སྒོག །དབར་ན་ནམ་མཁར གཞས་ང པཉི་མཁིའོད 
ཟེར་ནི། །ས་འདྲི་སྐམས་ བར་ཐེད་ིང ང་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྔོན། དད་གཞིན་ཆསྤྱ་དལ་ཤེས་འག་ཕ་ལོལ་ཐི་ 'ཕིན་བརྟན་ པ། །སུང་པའི་རྭ་ཀུང་གམས་ཤིང་ ཆས་ཀད་རབ་ཏུ་སོན། །ཨཐུག 
ནམས་མི་མ། ་མཐོང་ཚོར་བ་དྭགྲ་ཀང་མི་མཐོར།ཞིང་། །ླད་ཤེས་མཐོད་ ་ག་སད་ལ་སམས་པམི་ མི ཐོང་ཞིང་། །གྲང་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་ད ད་སམས་ཡིང་མཐོངསད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་སཐོང་ཡེན་ཞེས་ད 
བཞིན་གཤེགས་པས། །བསྟན། །མས་སཁའ་མཐོང་ པཞེས་སེ 'སེམས་ཅན་ཆིགཏུ་ འབ་བཆོང་པ། །ནམ་མཁའ་ ི་ཝ་མཐོང་སེ་དོན་འདི་བཏག་ ་པར་གྱིས། །དྲ་ལུར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡ་པརེ་གཞིན 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ཛཚོང་བ་དབེ་གཞན་གྱིས་ནི་ ་བསད་ བརུས་ས་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ཝར་མཐོང་ བ་ད་ཡིས ་ཆེས་ཀུན་ མཐོང་། རྒྱལ ཕོ་བཏང་སྣོམས་འཇུག་ཧིང་བློན་ཕོ་ཀུན་བེར 
ལྟར། རསངསྤྱ་ཧས་མཛད་དངཤན་ཐོས་ཆོསྒནམས་ཇི་སྨད་པ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཤེས་དབ་ལ་རོལ་ཕིན་པྱ་ཡད། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་དུམིའྲག་ཡུལ་འབོར་མི་འགོ་བབ། །ངང་གི་ཡུལ་ན 





༠ ༄༅། །འདུ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཛུད་བ་ཝཉར། །ྱང་རུའ་སེགས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དའང་མི་འགྲོ་ལ། །སྤངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏུན་གང་ཡིན་ཐགས་ཅད་སྡུད།  །གང་ 
-ཟ ལ་གདེ་གཤེགས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བསྟན་ཡོད །ཤས་རབ་ཕ་རལ་ཟན་པ་མཆོགས་བསྐམ་སྨོར་བ། །ཉན་ཐོས་རྱ་རལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཧཱ་འདས་བུས་ནས། ཟིལྱ་གིས་མི་ 

 ནོནརྱལ་བའྱི་བརརུདྱ་སུར་རྲུ་འཐོབ། ངངར་རླ་ར་མཚོར་འཇག་བའི་གུ་ནི་ཆག་འརུར་ལ། །ཨི་གངོ་རོཊས་རྒྱ་འས་འིང་ནི་མི་འཛིན་པར། ཆུ་དབུས་འཇིག་བརའའ་ཏེ་ངོགས་སྲུ་བིིན 
༈ མི་འགྱུར། །གང་གོག་པ་ཇིན་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཟ་ཕོལ་ཤིན་བསྲའྱགར། །དེ་ལར་དད་ལན་དང་བ་ཐོབ་བགང་ཞིག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་ཉོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ཇེས་སུ་མི་འཇག་མིན། །དེ་དགྲ་བསྱ་འི 
 ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན། །མཆོག་ཏྱ་མདྱ་བཱང་བདེ་གཤེགས་བང་ཆུདྱ་གུར་དུ་རེག །དཔེརན་ལ་ལྲ་ཇ་སོ་མ་གཏདར་སླེདན། །ཉམ་ཆུད་ཕཱི་དནྱི་སཱར་དུ་འཇིག་པར་རིག་བརྲ་བ། ། 
ཙི སོ་བཏང་ཞུམ་པརྩརུ་བསད་ལས་ངུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བརྡ་ཁྱིམ་དུ་ཕིན་པར་འགུར། །དེ་བཞིནྲ་བང་རུག་སེམས་དཔའ་དད་པ་མངྱ་གརྦ་ཧཡིང། །ཤེས་དསྲ་ནམ་པྲ 
` །ཞམསན་རྒྱར་ཇུམ་རུངས་འགྱན།  །དད་བས་ཤེས་བབ་དེནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་རུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏྲ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔརན་དཅོས་ལགས་སྲ་བསྲ་སུནྱི་ཧསཆོའི 
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༧ནང་། །ནར་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་པའ་བཅས་ཏེ་འཇིག་པརའྱ་གར། །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལགསྲ་གས་དང་ཝན་གུརན། །ི་འཇིག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སྲུ་ཟིན་པར་འགྱུར། ! 
དྲ་ཝ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་དད་པས་ཡོངས་བསོམས་ཀྱང་། །ཤེས་ལབ་མེད་ནྭ་པང་ཆུཔ་ལས་ནི་མུར་ཉམས་འགྱགད། །དེཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་ལོབ་ཤཱིན་བ་མཆོག་ལྡནན། །མ་སཱས་མ 
༣མས་ཆས་གསྱི་ཀླདུག་རེག་པྲདའགྱུར། །ཁ་བྱར་ནིངཀུ་ལེན་ཏྲ་ནས་ཤིང་སུག་བམ་ལ་མི། །ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགོ་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །དོ་ནིགཡས་གཡོན་གཉས་ནས་མི་ཕེས་བཏུན 
བས་ནས། །འགྱེལ་བཞི་འ'ཇིགས་པ་མདྲ་རིང་བདྲ་བག་འགྲོ་བརའ་གྱུར། །དེ་བཞིནྱ་དར་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབ་སྟེབས་ཆུང་བས། །རདཏུ་ཞུགས་པརྲ་ནུར་ཀང་རབ་ཏུཉམས་པ་པགུལ། 
དྷ་ཉིད་ཟུབས་དཔཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་ད་བཞིན་གཤུགས་ཀྱི་བངྱ་རུབ་རེག་པྲརའགྱུར། །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སང་གནས་གྲང་། ། 
ལྷག་བའི་བསམ་པས་སངསྤ་ཆས་བང་རུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །སོབས་བཟང་བློ་བ་ས་གུས་ཝན་ད་དག་གིས། །ླ་མ་མཁས་པྲ་རམས་ལྭ་དུག་ཏུ་བསྟེན་པའྲ་བ། ི་ཧིར་ཞེ་ན 
ཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ལས་འབུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་གཤེས་ལ་བསན་ཏོ་ཞིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སཆོག་མངའ་ 








༄༅། རྒྱལ་བྲ་དེ་སྐད་གསུངས། སྒྱིན་དངཚུ་ཞིས་བཟད་དངདེ་གཞིན་བཅོ་ན་འྲགས་དང་། །གསུམ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསོ་བརྲ་གིས། །ྱང་ 
¬ རུབ་ཐུང་པོལཞེནནས་མཆོག་འཇིན་གྲ་ཤེད་ཅེས། །དང་པོ་ ་ལས་ཅན་དེ་ལ་དྲེ་སད་བསན་པད་ག། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལགས་མཚོ་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། །འགོ་བའྱི་སྐབས་དང་དཔང་གཉེན་དང་ 
ཤྩ ནི་གནས་ཡིན་ཏུ། །ཉེན་དང་ཐོ་དངྲ་གིད་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་འདོད་པ། །གསལ་བེད་སྨོན་མཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ལོའྭབུགས་ཡིན། „ སླུགས་ཆན་ལྡན་རྣམས་བྲ་དཀའ་གོ་རཀྱོན་ཐེད་ད། ། 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་དངྱས་མཆེདྡ་ནམས་ཀི་གོ་ཆ་མིན། །ཐེག་གསུམ་འདུ་ཤེས་པལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མིན། །མྭ་ཝཾག་གཡོ་བམེད་ཅོངམི་འྭབུགས་ཆོས་ཅན་ཡོན། །དེ་དག་དེ་འའི་ཆོས 
དང་ལྡན་ཞིང་སྡེས་བམེད། །ཐེ་ཙོམ་སོམ་ཉིཡིད་གཞིསྲ་བལ་ཞིང་དོན་དང་ཝན། ཟུ །ཤེས་འད་ཕ་རོལ་བཱིན་བ་ཐོསནས་མི་ནུར་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ལྣག་རིག་པར་བ། ། 
འདེན་བྲ་རམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་ཏོགས་བསེད་ཅིང་ཐོབ་པར་ ་གྱུར་སེང་པ། །དེ་ཡིརི་ཕན་མཛད་བརྭ་ལཱནྱ་ཀུང་ཆུབ་བླརས་ནས་འདེ། །སེམས་ཉན 
ཐོགས་སུས་ཤེས་སྔམ་ཐུགས་ཁལ་རུང་བར་མཚད། །སེམས་ཅན་རམསནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་གཁས་ཐུན་ཆོངས་སུན་བ་གཞིན། འོབ 
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༨༠།།པརབ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་སེད་འཛིན་མེད་ད། །དེསན་འཇིག་ཏྲེན་དག་དང་སོད་པ་འབུང་བ་ཡིན། །ནས་གཁའི་ཁམས་ནི་ཤརྒ་གི་ཛོགས་དང་ལཾ་ཕོགས་དད། །དེ་བཞིན་ནུབྱ་ཀི་ཚོགས 
དདྱ་ཐོང་ཐོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྟང་དང་འོག་དང་ཕོགས་བྱ་འི་ཇི་སྐདྲ་ནམས་ནའ་འཡོད། ་ཁ་དདྱ་རུར་པ་མེད་ཅིད་གྲེ་བཀྱརར་བ་མེད། །འདུས་པའི་དེ་གཞིན་ཉིད་གངམ་ཐིན་དེ 
བཞིན་ཉིད། །དྭ་ལྟརྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོས དྲ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ ་ཀྲུན་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་དྲག་བཅོམ་ད་གཞིན་འིད ། །ཆས་ཀྱིདེ་གཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྲ་བགམེད། 

གཤེགས་ཤང་རུ་བྲཐ་དད་ཆོས་དང་བལྱ་གུན་བ། །འདི་ནྲི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་གདཞིག་ཐོབ་འདོད་པ། ཁགས་དང་ཝན་བས་ཤེས་རབ་པ་རག་ཤོན་ལ་སོར། (དྲེན་བཞི་ཤེས་རབ 
མདན་ནབ་པར་འགུར་མ་ཡིན། །གཞིག་ལུས་ཆེ་དཔག་ཆོད་བྱྱ་མྭ་ཝ་བཅུ་བར། ཨྱརྲ་ལ་འདག་ག ཤོག་ཐད་དཉམས་ར་ལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་སུམ་ཧྭུ་ཚ་གྲུམ་གན་སནས་འཛམ 
གླི་བའདི་ན། །བདག་ཉིད་མཆོངསན་དེརནི་ཉམཉས་འགུར་བ་ལིན། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤིན་པ་ལྔ་འདི་ཡང། བསྐལ་པབ་བྲགག་ཁྲིག་མང་བོད་བླ་སུབསྲ་བས་ཤིང་ ། 


སྨོན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འ་ཇིག་རེན་ནྟག་བཏན་ཀྱང་།  །ཐབས་སེད་ཤེས་རབྲ་བལ་བཞན་ཐོས་ཉིད་དུ་ཆུང་། །སདསྤ་ཆས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པརའབུང་འདོད་གང། །ཁ༩གོ་བ་ཀུན 





༠ ༄༅། །ལཁང་སེམས་སོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་བའི་སེགས་དདྲ་བམག་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་བཅལ་ག་ཞིང་ །ཐ་གསེད་ཅིང་དང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བདྲ་བ། །འཇིག 
༠ གྷརྟེན་མགོན་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འྱབོར་ཡོངས་ཞུག་པ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧྔམ་ཚོནོན་མོངས་མ་ཨརིས་ཏགས་བསན་གསོལ། །མྱ་ཆེབ་ངག་རི་ལྟར་སར་ཝེག་མི་འགུར་བ། །དེ་ལྟེར་ཡོན་ཏན 
ཤཱ ཐོགས་ཙམྱ་ཆལ་བས་ཡུང་བསན་གསོལ། །ཐ་དདའདུ་ཤེས་བལ་ཞིང་རིགས་པ་ཝན་ཚིག་སྒ། དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བས་ཟེ་གཞན་ལ་ཏེན་མྲི་ེད། མཁས་བྲ་དུས་ནམས་ཏག་པའ 
ཨང་སོང་གསུམ་པོ་མངས། །ངེ་དག་དགེ་བཅུའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བཅོ་ན། །ཁང་ཟིངསེད་བོར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནྲི་རེས་སྲུ་སོན། ཁཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རག་ཏུ་ཚིག 
ཏ འཇམ་ཝུན། །འགོའ་ཆགཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏྲ་ཝན། །གཉུའ་ཤིང་གངཙམ་ལ་་ཞིང་འྲཐོ་ལ་སམས་འཁུལ་མད། །གཙདྲ་གུས་གཙང་མའི་སོས་འཆང་གསུམ་པོ་ 
-༨། དབྲེན་ཞིང་དག །ཉཱེད་འངོད་མ་ཡིན།ཤུས་ཆག་ཏག་ཏུ་ཆས་འདོད་པ། །གདུདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་ྱ་སྲི་དི་པསི་འཇོག ཁསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན 
རཾ དེར་མི་གནས། །གྲགས་པ་འདོད་པམ་ལོནེ་འོ་བས་སམས་དཀིས་སད། །ཉིམ་བརྱ་གུར་ན་ཏག་ཏུ་དངོས་ཕོ་ཀུན་མ་ཆགས། །འཚོ་བའི་ཕིར་ནི་ཡ་ངས་ལངས་སྦྱོད་ཚོལ་མི་ཧིད། ། 


དྲག་ཤུལ་སྔོད་སགས་མི་ཟེད་བུདམད་སོར་སགས་སིན། །འདོད་བའི་ལས་ཅུན་ཕོམོར་འགུར་ཞེས་ཉོན་མི་ཉད། །རབཏུ་དབན་པའི་ཤསརབ་པ་རོལ་ཤིན་མཆོག་དརོན། །འཐབ 


དང་བརྩོ་ད་དོང་བལ་ཞིང་ཤམས་པའི་སམས་ཀང་བརྟན། གནས ས་འདང་ཅངབསུན་ལ་ཅེགྱ་ཞོལ་སམས་ཆུན། 


།མཐའ་འཁེབྲ་ཀྲ་ཀོའི་སྐྱེ་བོའ་ཡུལ་མཐའ་རམ་པར་སྤངས། ! 


རང་གི་ས་ལ་དོགས་མད་ཏགཏུ་རི་རབ་འད། །ོས་ཐིར་སོགྱ་འཔའ་དོད་ཞིངནལ་འུ ར༢བ་ཏུ་བཅོན། ༼མི་ལགྷ་ཏུགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་བར་ཤེས་པརྲ་བ། _ །གཟུགས་དང་ཚོར་དཔའདུ 
ཤེས་སེམས་བྲ་ནམ་ཤེསྣ་མམས། །ཐབ་སཾ་རད་བཞོན་མཚན་མ་མད་ཅིང་དབ་ཞི་བ། །དཔེརན་མདའ་ཡིསྨ་ཆམ་ཚོའི་གཏིང་ཞུག་ཆོལ་བྷ་ལར། །ཤེས་རབྱ་ཤིས་ནི་བརྟགསན་ཐུང་པོའི་ 


གཏིངསི་རྣད། །ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་ཞིག་དེ་ལར་ཟབྱ་གུར་ཅིང་། ཐེག་བ་དོན་དས་ཆགས་ཡང་གང་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 


།ཁམས་དང་སྤྱ་མཆད་ཡོད་མིན་ཆོས་འདི་ཏོགས་པ་དོའི ། 
༤༨ 


གསོད་ནམས་ཡང་དགའགུད་པ་དལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔངརན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཁ་སྤྱོད་པའི་སྐྱས་བུ་ཞིག ུད་གེ་དངུས་བཏབ་དེདང་སྲ་ཕད་ད་ཡི་ནི། །ཉིན་གཅིག་སེམས་་ྱྱི་ན བུ 
རྟོག་སྦྱོད་པ་ཇི་སཱེང་བ།  །དེ་སཱད་བསལ་བ༽ྲ་དངྱ་རུད་སེམས་དབས་ཐོབ་བད་འགགུར། །ཐང་རུབ་སམས་དབའ་གང་ཞིག་བསལ་མདྦ་པེ་སྟོདདུ། །དབྲག་བཅོམ་རང་རལ་སྦྱིན་བེད་ཚུལ་ཁྲེམས 


༠ ༄༅། །སྲུང་ཐྲེད་དང་། །གཔཞིག་ཤེས་ར་པ་རོལ་ཕིན་མུཆོག ་པའི་ཆེས། བཛོད་པའི་ལགས་བ་གཞི་དང་ཚུལ།ཁིམས་ཆར་མི་ཕོད། ཁྱང་རུག་སཾསས 
ཟ རུབའ་གངཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བྲམོསས་ཏ། ༥ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་ 


༨ 


ཤ། ཏེན་གསུམ་ན་སེད། །དསོད་ནམས་ ་དེ་དང་གསོག་དང་དེ་བཞིན་སྡོང་པ་དང་། 


4 སྨྱོད་ཆ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུའ་ཇྔིན། །སངས་རྒསཀིས་བཤད་འབ་ཏུ་སྤྱོང་ཅིང་འབ་བསྟན་པའི། 


` 


་མེད་པཔི་ཆོས་བྗངོད་ཅིང་། 


།གསོབ་དང་ཡམ་བྲར་དང་ཧྙིང་པོམེད་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིངཊེས་འབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན། ! 


རྟ ཤེ་གྲབག་འིག་མང་བོར་བཅོད་གས་ཀྱང་། ཊཀི་དཧིངས་ལ་ཟད་པ་མདུ་ཉི་པའཕལ་བསོད། །རྒྱལ་བ་ནམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཉིན་ཧེས་བ་བ་གང་། 
རསཱ་བྲགསས། །ཡོངས་སྔོ་རཱོམ་སེམས་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི། གག་རེག་འྱིསུར། 
རྗི་ཡིས། །ཧིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མད་པར་ཡང་དམི་ཚིག །མེ་ལཱ་ཕད་པ་ཐམས་སྙིང་པོ་རིག་མིནམ། །སེ་འཱཝམ་མེད་པར་སྟིང་པོ་རིག་ཞིན་ལྟར། 


།༣མས་བ་མེད་ཅིང་སངསྤྱ་རསྱ་བང་རུབ་མཚེག་རག་འགུར། 


།ཆོས་འདི་ཐམས་ཅང་བྗོད་པ་ཙུམ་དུ་ཐང་ཤེསས། །བསྐལ་པ 


།ཆོས་དྲེ་རམསྱ་ཀང་མིང་ཙས་ཅུ་ནི་ཡོངས 
།འབྲ་ཨར་སྭིང་པོ་འབར་བུ་རྲད་བ་དང་པྲོ 
།དང་པོའི་སམསྤ་ཀྲིས་བངརུབ 


1 


[ངེ་ཡངཁགྲོ་བའི་དོན་ཅྲུ་བངྱ་ཆུབྱཧུར་སྔོན། །དགེ་བད་དང་ཉས་པ་འཇིག 


༧༥། མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །ད་མེད་བང་ཡང་དལ་རེག་པརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །ྲ་མའི་སེམས་ཀྱསྭ་བྲང་ཆུབ་ཞི་བྲ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་ད་འཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །སདོན 
ལསའ་མུ་གུ་མེ་ཏོག་འབས་བུའྱཐུང་། །དེ་ཡང་འགགསལ་པིང་ཡང་སེད་བ་དམིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀདྲ་བརྡ་རུགྱ་ཆཱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡཔའ་གགས་ལྱ་བུང་རུབ་ཨད་པ་ད 
མ་ཡིན། །རླུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་པོཐ་མའི་བར། །ནྱིསྱ་བིསྙ་ཏང་དྲུཏུང་ངུས་ད་ཡོངས་འགངས་པ་ཉའ། །དེ་བཞོན་དང་པེའི་སེམས་ཀུང་བང་རུབ་མཆོགྱ་ཧུ་སྟོ། །རིསྱ་ཧིས 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པའྱི་དངཆུབ་འརུར། །སྟོང་པ་མཚན་སང་སྨོན་པསེད་པར་ཆོས་སྒྱོད་ཅིང། སྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་གཚན་མརམི་སོད་པ། །དཔེར་ན་མཉན་པ་མཁས 
བ་ཕར་འགྲོ་རུན་འགྲོ་ཡང། །མཐའ་གཉིས་ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན། འོ ར་སོད་པའི་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་འདི་མཉམ་བདུག །སྙེབས་བཧུས་ཡུངའསཱན་ཀྱང་ ། 
ཆུགའེག་འགུའ་རཱོམ་སམས་སད། _ །འདེལ་ཧི་ཡང་མེདཅེས་པང་རུབ་སླག་པ་སེད། རཔ གཤེགས་ཤེས་རད་སྤྱོད་པ་སིན། །འཇིག་ནུན་དགོན་པའི་ལམ་དངུས་སནདཅས 
པར །མཐོངནས་སླག་བསེདཅིང་དནས་གྲོ་ཛོ་ཏི། །ོ་མའི་མུ་མཐར་ཏག་ཏུ་བརོ་ན་ཞིངརབ་གོས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོ་བོའི་ཡིངནི་ཇུལ་ཙམ་སྱད་མི་ཧེད། །ུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཐིད ༄༅ད །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྩོད་ཧེད་ཅིང་། །ཐུང་པོ་འདི་དག་གདོདནས་སྟོངཞིང་སྐྱ་མང་ཤེས། །གམ་པརམ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟེ་ངརྩའཇངུག །བརྡ་སྐབས 
ཤརྡུར་ཡངས་ངསྐྱ་རས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཿམས། །དཔརན་སྒྱེས་ཐུ་མཁས་བ་ཡོན་ཏན་དཔ་ལྡན་ཞིང་། །སྟོབས་ཝན་གི་ཐུད་བརྩོན་ཟས་སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་གཤེས། །འཕོང་དང་བཟོ་གནས་མང་ 
ར།ཕོའི་ཝ་རོལ་ཕིནྱ་ཐཱའྲ་ནྲིང་ ྒྱུམསྒུ་བཤེས་འགོ་དན་རབྭ་དའ་ ན་པ་ཞིག „ །ཕ་དངམ་དང་ཆུང་མར་བྱཅས་པ་ཡོངས་བྣམསནས། དྲོགྲ་པད་སང་བ་དགོན་པའི་ལས་ངུ་ཐིན་པ་དང་། ། 
ཌ།ད་ཡིས་དཔའ་ཞིང་ཅུལ་ཕོད་སས་བུཡམང་གུལ་ཏེ། །བདེབར་སོང་ཞིད་ཐིར་ཡང་ཁིམ་དུ་འོངག་ལན། །དེ་བཞིན་དནོངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁོམས་ནམས་ཀུན 
༼ཏུ་སྭིང་རྔཆ་སྐྱད་ཅིང་། བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀང་རབ་འདུས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་དཤིར་བུང་ཆུབ་རེག་མི་ཐེད། །མཁའ་ལྷ་དུང་བཏ་དེ་ལྭ་རུ་ཡྲི་ཕུང་པོ་བརྣན ། 
-ཾ རཡ་ས་ཆན་འདི་བརྟན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་གཏེན། །སེམས་ཧུན་ལས་ལ་སྦྱོང་པའྱི་རུ་ནི་དའྲང་སྟེ། །ནམུམཁའ་གདལ་གནས་ཡེན་རོན་འདོ་བསམ་པརྡ་ཐིག། །དེ་གཞིན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༩ སྙོང་པཉིད་གནས་པ། །ཏའཐོ་ལ་སམས་ཅན་ཤེས་པའི་སྨོན་ཡམ་ཏོན་ཅནྲ་ཧི། །བ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུམ་སྟོན་ཐད་ཅིང། །རྒྱ་ངནའདག་ལ་མི་འིག་སྟོང་བར་གནས་མེདབ། །གང་ 


ན་ལ་འབའ་གྱར། 
ངན་ཤདསལ་མ་རག་མཚན་སར་ཧུ་ས་ཡན། 
མའི་མངའ་དེ་ས་ལ་ལུང་བའྲི་སྐབས་མི་བུད། 


སཔ 
ད 


གྱིསནི་རཱསྨ་སྩོད་པ། _།དེ་དག་དེ་བའྱི་ར་བ་ཇི་སིང་མྔ་ཛོགས་བར། 


གནས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཆོ་འབྲུལ་རམ་པར་འཕུལ། 


གནས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཛུ་འྲཕུལ་ཕ་རོལ་ཐིན་ལ་གནས་པ་མད། 


རསུ་འབུངབའི་ཤལ་གནས། དྲ་མ་ཡིན་ཏ། 


སངབྲི་བའིཏིངའཇིན་དས་པ་འདྱི་མུད་བ། 


།དབར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མངའ་ 
།མི་དའརོདན་མདའ་དེ་སལ་ལུང་བརྭ་འགུར། 


།འགྲོ་དང་འཆག་པ་དང་ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟོན། 


།བརྡ་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་རབཏུ་སྐོམ་མི་ཉེར། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ 


།ད་ལ་གནས་པམ་ཡིན་ས་ལ་ལུང་མི་འགྱུར། །རྷེ་ཝརྦ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒམ་ཐར་སྒོའ་སྤྱང་པ། །ཨྱ 


་འཕངས་ཏེ། །མདང་གཞན་ང་ ནི་ཐི་བཞིན་བརྒྱུད་མང་ལོང་བཏགསནས། །སྔཾ 


།དྭ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཐིན་པ ག་སྤོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་ཛྲུ་འཕྲུལ 


ངེ་སདྷ་སྟོཔཉིད་ངམ་པ་དའི་ཐོབ་མི་ཧེད ངདརན་དགེ་སོངྡ་པའཕུལ་སོབས་མཆོག་ཝན་པ་ཞིག །ནམ་མའར 


།དོནི་སྤྱོ་བ་སེད་ཉིང་དེ་ལ་དུབ་པམེད། །དེ་གཞིན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མཁས་བ་སྟོང་ 


།འགོ་བ་དག་ཡྲ་བ་བྲ་རམ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན། །བསལ་པབྱ་ཏྱ་བར་སྐྱོ་བམད་ཅིང་དུབ་པ་མད། །དདཔརན་མེ་འགའ 


༧རྣ། ༄༅། །གཡངས་ཆེན་པོར་འདུག་བེད་ཅིང་། །ཡག་བ་གཉིས་ཀས་གངུགས་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ནས་མཁའ་ལ། །མཆོང་བན་ཐེད་ཅིང་གཡུངས་ཆེན་བོར་ལུས་བོར་ནས། །ྟུང་ 
 བར་མི་འགྱར་ཇི་སྲིད་དའ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐང་རུབ་སམས་དབའ་མཁས་པ་སྟིངྔརར་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་སྣེ། ཆོས་རྣམས 
ཙཾ བ་མཚན་ེད་སྨོན་བ་མེད་རྡོག་ཉི་། _ །རྨྱ་དན་འདས་ལ་རེག་པ་མེདལ་ཆོསྱ་ཀང་སགཧོང། ་དཔེརནན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་རིན་ཆེནྲ་གིང་སོང་སྟེ། །ནིན་ཆེན་རྭད་ནས་ཟིའ་ཡངཏྲིག་དུའོངས་གྱུར་པ། 
+ དེར་ནི་དད་དཔོན་འབའ་ཞིག་བདེ་བསའ་ཚྲོ་ཤེད་ཅཉིང། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཡིད་གི་འདར་འཇོག་པ་མིན་པྷ་ལར། །ད་བཞིན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔལ་སྟོང་ཞིད་རིཊ་ ཧིཿ 
༧ གསམ་གཏྲན་དབང་པོ་སྟོབས་ཐོབ་པ། རྱ་ངན་འདས་ལ་འག་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དགའ་ཞིང་། 

རོ ཤེས་བ་བའི་ཤིར། །བརྒ་ཧྲི་གོོདཉེར་གོང་དལ་གང་ཡིན་བད་བརའསྲོ། 


དཱ ཤིད་རིན་ཆྱ་སི། །སླིང་དུ་སོང་ས 

འ །སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དྲུ་འཇོག་པར་འགྱུརམ་ཡིན། །དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚོང་བྱཆུས 

„ , །དེར་ཡངསི་གནས་རིན་ཆེན་གྲིང་དུའ་ངམི་གནས་ལ།  །ཅིག་ ེ 
༧།བཞིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསལ་དཉན་ཐོས་དང་། །རྱ་ཧལྦ་རསསྦ་ཀི་ཤེས་པྲ་ནས་སོལ་ཀུན་ལ་མཁས། 


གནས།༩ ངུམས་གནས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ད་ 
།དེ་ལ་མི་གནས་སངསྤྱ་རས་ཡརཤས་གནསམ་ཤིན། །འདུས་སྲ་གས་ལ་མི་ 


















རེ .༤¬, 
གནས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ཡིན། 
འདུསྤ་བུས་ཡིན་བའ་གདགས་ནུས་དནི་གནས་མེད་དོ། 


རྣམ་ཐང་སྒོར་སྦྱོང་བ། 
ཡོངས་སུམ་སྔོན་ཐིར་ 
མི་འདྲོད་ནིང་། 


གྐད་ཅིག་དལ་ངན་སོདྱ་རུན་གཅད་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
དོན་དང་ནད་མང་བ། 


།དནི་མིང་གིསྱ་ཀངནི་གདགས་པརྡ་ནུས་པ་ཡིན། 


།སངསྦྱ་རསྔ་རམ་མྲཤོང་འགོོ་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་གེད་པ། 


༢༨གོལ།་བར་ད་རབ༤རྲང་ཿ བར 
།གངཚོའགོ་ལ་ཐམས་པྲ་རེས་སུ་འཐེལ་གསནས། 


།ཏྲི་འཛཱིན་སྟོང་བསརནསེད་སྒོན་བཡེད་སྦྱོད་པ །རེརྩིས་དན་འངས་པ་འཐོབ་པརའྱསར་ཞེ་འམ། ། 
ཐི ་ ངོ ང་མའི བླའ སེེ 
།དཔརན་སྦྲལ་པའི་མི་ཡུས་མི་སྣང་བ་ཡིནཞིང་། །རདནི་མིང་གེས་ཀངནི་གདགས་པརནུས་པྱ་ལར། །དེ་གཞིན་བར་དུད་སམས་དཔའ 


„ ,. །དོནི་མིང་ ས་ །ག་ཏེ་སྤྱོད་པ་དཔཧི་དགང་པོ་ཡོངས་འདིས་ལ། །ུང་རུདསམས་དཔའ་སྟོང་པ་མཚན་མསེད་དའི་ཆོས། ། 
མྭི་ལཱག་པའི་ས་ཡེཆས། མི་འཆང་ངོནི་ལུངམ་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནིག་ག། 


།དནི་ཨྟི་ཝེག་ཡུང་བ 
༨ ༦ 


ཤཱ „ །བདོན་པའྲི་ཟིན་གིས་བླནབས་ཀྱིས་ས་ 
།ཕན་དང་སྟིང་བཅེའ་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་ཊིནྱ་ཤིས་ཞི། 


།དྲག་བཅོམ་ས་དངྱ་ཏུནྲ་ཆི་སངསྐྱ་ཆས་ཡ་ཤས་དང། །ཁམས་གསུམ་དག་ལྷ་རི་ལམ་ན་ཡང 
ལི་དང །པདྱ་པཾ། །མི་ལམནནི་སམས་ཅན་པན་སོང་གསུམ་གནས་མཐོང་། ། 
ང་ས་ཞི། །ད་ནི་མི་ལཱག་ལུང་བསན་ཡིན་པར་རིག་བདྲ་བ། །མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་འབུང་ 


།འོན་ཀྱང་རོམ་སེམས་མེདྷ་ཅིང་ངྱ་ཧལྱ་ས་མེད་པ། །ེནི་མི་ཝེག་ཡུང་བསྟན་ཡེན་བརརིག་པར་བ། ༈ 





༄༅། ཅི་སྟ་ར་ནི་བདེན་བའི་ཤྱིན་རྔབས་སྣ་ཚོགས་དག །འོར་པས་བདག་ཡུང་བསན་སྭསྨ་རོམ་སམས་འབུང་སའམ། །གལ་ཏྱཾ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་གཞན་ྱིས་ཡུང་ 
།སྙན་རྔོམ། །ཆོམ་སེམས་གནས་པ་དནྷི་བློ་རང་ཤེས་བརླད། །མིང་གི་གཞི་ལས་འདུད་ནིཉ་བར་ཡོངསྨ་རུར་ན། །འདི་སད་སས་ཏེ་འདི་ནི་ཁོད་དང་ཐ་མ་དང། །ཁོད་ཀྱི་བདུན་མས་ 
དྲ་འི་བརྒ་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། །གངཚྱའོདནི་སངསྤྱ་ཆས་འགྱར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྩངས་སྡོམ་ཆལ་འཕོར་ལྡན་པ་ཅི་འདད་འབུཔ་འགུར་ལ། །ཏྲོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡངའདི་འད་ཞེ་ས 
ཚོ་ད། །དྭ་སད་གང་ཐོས་རོམ་སེམས་5ང་རུབ་སེམས་དཔའནི། །དདུདྱ་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་བླརང་ཞིངྨའ་རུང་རིག་བརྲ་བ། །རགཏ་དགེན་བའྲི་གོང་དངགོདཁེར་རི་སུལ་དང་། དགོན་ 
་དཔེན་པནགས་ཁོད་རབྱ་ཏེན་བེད་ཅིང་། །དདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྭི །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརཱ་པཞིང་བློ་རུང་རིག་པདྲད། །རྟག་ཏྲུ་གོང་དང་ཡུལ་འཁོར 
ངྲ་རལ་གནསྱ་བད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྒྱིན་ཧེད་ཧྭང་ཆུབ་བརྩོན་བམ་གཏོགས་བཡ །དནི་དྲག་བཙེམ་ཡངྒྱ་ཧལ་འདོད་བ་གཞར་མི་སྐྱེད། ་ 
སུངས། །གང་ཞིག་དཔགཚད་ལ་བྱར་ཡོད་བའི་རི་ཡི་སུལ། །སྫུལྱ་ཆིས་གང་བར་ལ་མངྦ་ཧེ་ཐར་གནས་པེདྱ་གང་། །དཔེན་པའདི་མི་ཤེས་པའི་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་དེ། །ལྷག 


8222) ༦ -6›:»¿ 1 དི 


པའི་དྱ་ཧལ་རདནས་འདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བ་ང་རུབ་སེམས་དབའ་འགོ་བའི་དོན་ པྲ་རོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྙོབས་དང་དབང་པྷ་རམབར་ཏིངའཛིན་ཐོབ་དབ། །འདེ་ནི་དགོན 
དཔེན་སྦྱོད་ པ་མིན་གཱམ་བླཏས་ཐེད་པ ་པ། །དེན་བདུདྱ་ཀི་སྱོད་ཡུལ་གནས་ཤེསྐྱ་ཉལ་བས་གསུངས། །གང་ཞིག་གྲོང་རྲམ་འོན་ཏེ ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་སྤེམས་བལ 
བྱངཆུབ་མཆོག་ངས་ན། །བདེ་ནི་འགོ་དོན་ཞུགས་ སསན པྷ་ས། །བདྨ་རུ་སེམས་དཔའ་ ་རྡོད་ཉམ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀམས། །དེ་ལ་གས་ནྭ་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། ། 
བསམ་པྲ་རག་ཝན་མཁས་པས་རྒྱ་སའ་ངས་བཅམ་ཏ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཁྱིས་གསོ་བིརེ་སྨན་བ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པའ་དག་ ་གའི་བཤེས་གཉེན་བེ སྟེན་པད་ཧྲ། [སངས 
རྒྱག་ཤུང་ཆུབ་མཆག་ཞུགས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག །ཕལོལ་ཤིན་དང་དཅས་ཏོ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསན། རསས བཔཤིས གླགྲུག་པ་ཡིས་ ངེ _ །རྒྱུ་རྣམས་གཉིས 
ཁྱིས་སངས༔ རྱག་ཀང་ཆུབུ་རྒྱར་དུ་ཏོགས། །རྒྱལ་བ་འདས་ ང་ན ཤོནམོགས་ བྱརུ་གང་ཞུགས་པ། །ཀུན་ལག་ཕྲ་རོལ་ཟིན་པ་འདི་ཡྲིན་གཞན་མ་ ཡིན། །ཕྲ་རོལ་ཝིན་ ན་འདྲི་པངྱ་དཱ 


མཆོམ་ལ་ཞུགསྣ་རྩོམསྤྱ་ཅི་། །གསལ་དང་སྒོན་དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཇྷི་ཕབད་བ་་འོང་གབསན་ཉིདནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཉད་གཚོན་ཉིད་དདང་ 


¬-༄༅། 





ཤྱ །འྲརར་གནས་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པདར་བཤས་ན། །དེ་ལྟར་སྩོད་པ་བདོག་ཤུགས་ཤྲེས་རབ་སྤྱོད་པ་སྲིན། །སམས་ཧན་ཡོངས 
སུ་ཝེགས་པས་ཟས་ལ་འདོད་ཐེད་ཅིང་། །འཁོན་བརྡ་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལན་ནམས་ཏག་ཏུ་འཁོར། །བདེག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་ ! 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་ཕྲོར། །དཔེ་རན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། 

ཧཱཾ གདག་དང་བདག་གིའ་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་ཏེས་སྐྱ་ཞི་པའཆི། 
རམིགསྣ་ནམ་པར་དང་བར་གསུངས། 








བྲིས་པ 
།དུག་དེ་འོང་དུ་སོང་བ་མེདྲ་ཀང་བྱརལ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན 
།ཇི་ལཱར་འཛིན་པ་ད་ཝར་ཀུན་ནས་ཉན་སོངས་བྟསན། །བདག་དང་བདག་གོར་མི 
ཕུ །འདི་ལ་གང་ཡང་ཉོན་མོཔས་ནམ་དགོང་་ ་ཡེད་པར། ངྭ་རུག་སེམས་དཔས་ཤེས་རག་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཏོགས 
༢༣ སེམས་ཅན་ཇི་སྭེདམ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསཧནས། 
ཚྫོ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མ་ཕོལ་ཤྲིན་ལ་མངོན་བསྩོན་པ། 


སཱ་དཔས་ །འཛམ་བུ་གིང་ན 
སཾ་བསྲད་ནས། །ལ་སྔོང་པ་བ་མང་པོར་སྦྲིན་པ་ཟྲིན་ཧྲས་ལ། །ཀུན་ཀྱཔའཐོ་བཞི་ངོན་ཕིར་ཀང་ནུའ་རྒྱ་ 
།ཐ་ན་ཏིམ་གཅིག་ཅིག་རེས་སུ་འཐུན་བིདན། །དེ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕུང་པོའི་བསང་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། ད་པར 








གྱི་སྦྱིན་གནས་ཁགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གུལ་འཁོར་བསོད་གྷོསས་ངོན་ཡོད་ཡོངས་སྱུ་ོད། 


དུས་གཞན་ཞིགན་དྭེད་པར་ཐུར་ ་ཏོ་དགའ་བ་ ལས། ས་ ཐག་ཏུ་དག་མེང་རྒྱུར་ ཏོ་སྟོ་ར་ནནི། 


ཀུན་ཟི་ཁྲ་གིས་གནོན་། །རེ་བཞིན་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་པ་ཕོལ་ཟིན། 


གཡེལ་སང་ཏག་ཏུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་བུ། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཐིན་མཆོག ུད་བཟྲི་རས་འ འབྱོན་པ། 


ཏ །རིན་ཆེན་དདནསྣ་བངས་ཏ་དབྱཏྭ་བློན་དྲགིས་ནས། 
དངྲ་བལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བཉན་། ིཊ་སམསོདོསིཧཱཾ། །ི་རི་ད་སྣ་བས་ཁ །གིན་གུམ་ཁེར་སོག་ཆགས་འྱྱཟུར་བོ་ བོ་ཐམས་ཅ 


ང་རུབ་སམས་དྲལ འ་གང་འདིར་ ཡུན་ཆིང་འྲལ་བ་ཡི། 


འགོལ་བཞི་ཟིར། །མ་གངས་ཕ་རོལ་སམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་འདོད་པ། ཉིནི་ཡེལབབརོལཡིན་པ་བ བཅོན་པརྱ་བྱ། །མི་ཞིག་ 


'སཱིང་རྔ་ཆན་པོ་སྒིད་ཅིང་སམས ས་ཅནའ དུ་ཤེསམདྲ། །རེ་ཚོ་སཁས་ སཱ་པ་འྲ་ཐཾ་བ་ཀུན | 


།ལྔ་མེ་རན་སོང་ གསུམ་བི་ ་སེམས་ཅྲ 
སྔོན་ཆར་མྭ་དད་པ་ཡི་རིན་ རི་མ ་སཆོག ༈ 


།སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འདོད་རྟག་ཏུ་སྡག་ཝལ་ལོ། །རེ་ལྟར་བངྒ་དུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆན 


།མཆོག་སྤོད་སྟོང་པ་དངནེ ནི་གཚན་མ་མེད་སྒྱོད་བ། 


།རྒྱར་དུ་འ རུ་འཕེ་བ་ རྭ་བེད་པཞི་བར་འགར་བ་བཞིན། ིམ་སྤིན 


ར་དང་། །གཿ་མཁི་ཚོག༥ ་རང་; ཟླ་བའི 
།ཁས་པས་ལྟ་ བའི་ཟིབས་ཕོ་བཅམ་ནསཝ 


རད 


༨ཀ། ༠༠ ། །ཀུན་དང་། །དྲག་བཅོག་རངྱ་ཧལ་བརྡ་རུབ་སེམས་མང་ཟིལྱ་གིས་གནོར། །དཔེརནྱ་ཆལ་པོའི་བུ་ཞིགནོར་སྟོང་དོནའདོད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར 
ཤོ ་བཟྱ་བ་འོས་ །འདིནི་ངྭ་ཝ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་སང་དགའ་ཤེད། །ཐབས་ཅོགྱ་གུར་ཏྱེ་ཧལ་སྲིད་གནསནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དྷེཝར་ཤེས་འབ་སྤྱོད་མཁས་བརྡ་རུབ་སམས 
ཙཾ དཔའ་ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་ཤེད་ཅིང་ལྷ་དངསྡི་ནམས་དགའ། །འདི་ནི་དྲ་ཐན་ཡང་སམ་ས་ཅན་མད་ཕན་བརོན། །ཆསྱ་ཀྱི་རུལ་ཕོང་གནས་པརྱ་སུརནས་སློས་ཅི་དགོས། 
¥༼དེ་ཡི་ཆོ་ན་བདུད་ནི་བུག་ཇུ་ཝན་པར་འགྱུར། །ྒྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བད་ཞས་རུང་། །ཇི་ལཝརྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་འདི་ཡེདནུར་འགུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕིང 
„ །ོགས་རམས་སྲེག་ཉིད་སར་མདའ་གཏོང་། །གངཚ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པརབ་ལནཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཤིན་པ་མཆོག་དོན་ས། །ངཚེ་ཡུས་སེམས་དག་ནི་གཁའ་གྲོ 
ཧཱཿ བྭ་ཝརའགུར། །ནག་པོའྱ་ཆུ་ཡགྲནམས་ཀྱིས་གགས་རྭེདག་ལ་འགྱར། །གངའོཾ་ཤཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོདྲ་གུར་ཅིང་། །བན་ཚུན་མི་མཐུན་བས་པའི་སེམས་དང་ཝན 

ར་པ། །དཚ་བདུདནི་དགའ་ཞིངནཆོག་ཏུཉནམས་བདར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ན་རིང་འྱསུར་སྒམ། །དེ་གཉིས་རིང་དུ་འུན་ཞིང་ཤ་ཟའྲདད་བར་འསུར། །ཉིས 


ཀརང་ གིས་དམ་བཅས་ཉམས ་བདྲ་ཤེར་ པར་འགྱུར །སྔང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་ 'གང་རུབ་ག་ལ ཡོད །དེཚེ་ འདུང་ནམས་ོ ་ཡོགས་ ༈་དང་བཅས་ ་ཏེ་དགའ་ བར་འཛུལ། །ཡུང་བྱ་ཝན་མ 
ཐེབ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངཞིག་གིས། །ཡུང་གསན་ཐོབ་ལ་སམས་འོས་ཉོ་ད་བྱ་ཚོལ་བདན། ཁབ་སོན་ཝཱན་སེམསྱ་ཏྲི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྭད་པ། །དྭ་སཱ་བླསལ་པར་གཞིནས་གོོ་ར 
བསོ མོ་དགོས་སོ། །སངསྤྱ་ཧས་བཟོར་པའི་ཕ་རོལ་ཐིན་པས བངྡ་རུབ་རེག སེམས་འདིདཟང་བ་མན ་སཱམ་དྲན་པ སྐྱད་ཐེད་ཙིང་། །སོ་སོར་འཆགས་ པརྡ་ཧེངཅིང་ཐཱིས་ཀ རྭ་སྔོམ་ཉེད་ལ། ། 
དགའ་བད་མི་པེད་དེ་ནི་སངསྤ་རས་ཆོས་འདིར་སྐོད། །གང་ཞིས་སློབ་ཚ་བླྲསབ་པ་གང་ཡངཁས་སི་ལེན། །སོབ་པ་ང ལོ པོ་དང་བླ་སད་ པའི་ཆོས་ནམས་ནི་དམིགས་ཤིང་། །བསླང་ངང་བླསབ་པ 
མགིནའངི་གཉིས་མི་ཏོག་པ། །དྭ་ཝར་བང་སློབ་དེནི་ སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་འདི་རྣ་སབ། །ངྒརུབ་སམས་དཔའ་གངཞིག་དེ་ལའི་བྲམས་འདི་ཤེས། །དེངནི་གཞང་ཡང་བླགབཉམས་ཚུལ་འིམས 
ཆལ་མི་འགྱུར། །དནེ་སངསྦྱ་རསཆོས་བླདསྭ་བཐི་པ་འདིལ་སློབ། །ད་ནི་བླམབ་ལ་ཨཁས་ཏ་དེནི་དམིགས་བམང། །སཁས་པའོད་ཤེདྲ་རམསྤ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དྲ་ལར་སོབ། །དེ་པ་མ 
ན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱ་པམྲི་ཤེད། །ཉེ་མམཁའ་ལ་འཐོ་བའི་ཟེ་་གིས་ཟིལ་གནན་བསི །མདུན་ཧི་བར་སྣང་ལ་ནི་སུན་པ་མི་གནས་ཤིང། །ཤེས་རབ་ཕ་ལོས་ཟིན་ལ་བྲསབ་པརྦ་བས 















༧༠༠།། ༄༅། །རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕིཿ 'ཕུན་པ་ཐམས་ཅ དའདིར་ནི་འདུས་པབའྱགར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་གཔལ་བྲ་དུགྱ་ཏུ་གཉིས་འདུས་ཝཉར། །དོ་གཞིན་པ་རོལ་ཐིན་པར 
ཟོ འདི་དག་འདུས་པར་གསུངས། །དཔེན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགསན་དབང་པོ་གཞན། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་འགག་པཔའགྱར། །ད་ཉར་ཤེས་རབ་སྦོད་པ་མཁས་པ 
རཾ མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་འོལ་ཕིཿ [ཕཱིན་ བྲ་ཕམས་ཉད་འདིར་ནི་འདུས་ པྲ་གསུངས། །བང་ཆུབ་སམས་ད དཔས་ཉན་ཐོས་ 'ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་འརྩ་ཆལ་ཡྲོན་ ཏན་ཀུན་ལ་ མོ 
ཤྷ བྲེང་ཅིང་། །དདག་ ་དེ་ལ་མི་ མི་གནས་འདོད་ པ་མི་སྐྱད་ རེ། །འདི་ནི་བདག་གི་བླསབ་པ་ཡིན་སྲམ་ དེ་ཕཱ་ར་ཊ མོབ མི་ཝེག་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབྭ་ཏཞུགས་བ་ཡི། ཡེ །ཡེམས་ བསྙེད་པ 
+ ཁ་ཐསུམ་པ་ཐག 'པས་ལི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་འབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་དུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་འང་ དག་བ་དེནི་དྲ་ཝར་མིན། །དགེ་བ་དོན་གཉར་ ན་འདོད་སེམས་ཅན་ངི་ ཇི་སཱེད་ཐ་། 
“ཨཿ ཀུན་གྱི་ བསོད་ནམས་ ་ཕུང་ཕོ་ལའང་ཕྲི་ཀང་ །དྲ་ཕི་་དེ་དྭགྱ་ཧུལ་ བའི་སྤོལ། ཏནའོབླ་གུརནས། །སྡུག་བསྩལ་ཟྲད་པར་བྱ་ ཕི་ཡའ་ཇིག །དེྲ་རོས་། སྦྱིན་བེད། བཐུང་རུབ་ 'སེམས་ དཔའ 

གཡཞིག་མི་རྟོག་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། པགས། དྲོས །པ། །དའི་ཤེས་རང་གཉིས་ཀྱིས་བངྒརུ་བཚོལ་སྲི་རད། །ྣལ་འཧོར་བ་དཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ཟིན 


ྒ 
ྦ 








མཆོག་བརྩོན། ཞཱན་མཁྦའི་ཁགས་དེ་དངནི་ནམ་མཁའ་དེ་ང་འགལ་བྱ། །ཡོད་བཡ་ཡིན་གང་གིས་བང་ནི་དམ་ཐོབ། །དེ་བཞིནངཤས་རབ་སྨོད་མཁས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་། ། ད 
ནས་ མཁའ་ཆུབུ་ཡན་ཏེུབརནི་བར་ ད། སྱེ་བོའི་དབུསན་སྒྱ རྒྱ སྤུ་མའི་སྒྱས་ུ་འ འདྲི་སྲམ་ཏུ། །སྱྱེ་བོའངི་མགུ་བྲ་ ཕཱན་མི་སེམས་ ས་ར་ ད་ཡདབིད། ། རྫུ་འཛྲུ ཡ་སྣ་ཚོགས་ ་ཏད་ཏུ་སོན་པར 
བེད་མཐོང་ཨང་ །དལ་ལུས་མདངོསམས་མད པ་འ ་ཤོདྲ་མ་ཡིན། བཞིན་ཤེས་རབ་ནུད་མཁས་ཞན་ ་ཡང་འདི་སླམ་དུ། །ུངྱ་རུབ་ནོགས་ནས་འབྲོ་བ་ཡོཔ། ངས་སུ་དགལ་མི་སྲམས། | 
སྣ་ཚོགས དང་ནི་ བུ་བ་སང་ཝན་པ། །རྒྱུས་ཝ་དུར་ སྟོན་ཀྱང་ནམ་པརམི ནི་རྟག་སྨྱོད། །དཔོ་རན་སངསྦྱ་རས་སྦུལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛང་ བྲར །ཐེད་པ་ ་ད་ལྔ་དགས་ ་པ་ཅུང་ཟང་ས་མེ 

འགྱུད། ° །དེ་བཞི༽་ཤེས་རབ་སྩོ རྐམས ཙོ་དཆུབ་སྤེམས་ཿ ར་པའ་ཡང་། །སྫིལ་བྱ་ས་མ་བཞི་ བཞིན་ངུ་བུ་བཟམས་ཉད་སྐོར། །ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྨེས་པ་བུ་ ༨མེད་དང་། ། 
ཤདྲ་གའེ་ །ེ་བཟྲོ་བས་ར་ཡྲང་ ངྷབ་བ་ཟམས་ཧད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་འབ་ སྩོང་མ༩ སྲ་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ ང་། །རྣམ ་པར་མི་ རྡོག །ཡེཤེསྲ་བབ་ཟམས་ཅར་ཤེད། ྟར་སྦྱོར་མཁས 

རྣམས་ལ་ལྷ་ཆོགས་མང་པོ་དག །ལ་མོ་ས་ངབ་བཏུད་ནསྲ་ཕགྱ་ཀ་པའཚལ་བརྡ་བྲ་བ །ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཏྱི་སངས་རས་ ཊཇི་སྣང་བའང་ ༈ །ཡོན་ཏན་བ་སགས་པའེ ད 








| 
| 
། 
།ྭ 
། 
། 


་་ ༠་། །འཕཾངབ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་མཛད། 
-ཟ ལས་ཀྱང་དེ་སྙེད་སྨུལ་བྱས་ཀྱང་། 


ར རླ =; 
།གངྒཱའི་ཀླུ་ཱཨ༢ མ་ཞིངན་སེམས་ཅན་ཇི་སད་བ། 
ཤོ བསྐྱོད་བྲརམི་ནུས་ཏེ། 


།ད་དག་ཀུནྱ་ཐིས་མཁས་ལ་བརརད་བ་རིནུས། 
།སྟོང་བར་གནས་དང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། 
£ ཕའོལ་ཉིན་པ་འདི། །འཆད་ཚྭ་དང་རུབསམས་དཔའ་གང་ཞིག་མོས་ཊེངྱ་རིང་། 
༡ ཅྲིག་ཧ། །ཆོས་དབིངས་དེ་གཞིན་ཏིདལ་གནས་པར་མི་འགྱུལ་ཞིང་། 
༡ གས་མཐུས་དུས་མིན་མ་ཏོག་ཝན་ཞིང་དིན་ཐིས་དོད། 
` འཆད་པ་ཤེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བཏཤེདམོ་དམིགས། 


ཁྱ །དེ་ཀུན་གོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟ་བདུད་གྱུད་ལ། །བ་སྡུ་ཞུག་༢ 
།ཧྒུ་རམ་གཞི་ཡིས་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ཝཚན། །བདུད་བཞིས་ཐུད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
།ཇོ་སྐད་སྨྲས་བཞིན་ཧེད་དང་བད་གཤེགས་ཊིན་རབས་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུས་ཤེས་རབ 
།བསམ་བ་དག་པས་བསླབ་པར་མངོན་པར་བཅོན་ཤེདན། །དེས་པ་ཐམས་ཉར་མཁེན་པཏིད་ལ་ཞུགས 
།དབེཉན་བར་སྣང་སྫིན་བཞིན་གནས་པ་མད་པར་གནས། །རིག་ཝྔགས་འཆང་བ་གནས་ཨེདསའརྱ་རནུ་གནས་འདོད་ག། 
།དྲེ་ུར་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཏཉོགས་བད་ཤེད་དང་སངསྦྱརས་ཆོསྨ་ནམས་དིགས་མི་འྱསར། ། 
།འདི་ནི་ཞི་འདོད་ཡོན་ཏན་དགའ་གའི་གནས་པ་ཡྲིན། །དྲག་བཅོསྨ་ནམ་ཐར་དེ་བཤིན་གཤེགས་ཏི་མ་གཏོགས་པར། །གནས་པ 


༦༩ ཅི 





མན།འརིནི་ཉན་ཐོས་རང་རྩལ་བཅས་པ་ཡི། །གནས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་འཇིན་རབ་ཞི་བརྡ་ཝན་པས། །ཇི་སེང་ཀུན་གི་མཆོག་དང་གོངན་མད་པ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནསྱ་ཀར 





བམའྱགུར་མ་ཡིན། །ཉནྲི་རཱནཾ་གནསྱ་ཀངའཚུབས་ཏེ་འཆི་བམད། །དེ་ལཱའ་ཤངྱ་རཱབ་སེམས་པལའ་བསམ་གཏན་སྙོབས་ངག་གིས། །མ་རོལ་སོན་པ་སྟོང་གནས་གྱ་ངན་འདའ་མི་ 
འགུན། །སེམས་ཉན་ཤུནྲ་གི་ཨོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འགོ་བ་པང་། །སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མདྱ་བུང་མཆག་རག་དང་ །ོས་ཀྱི་སན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་པྱིན་འདོད་གང། ¡ 
ཕན་མཛདྷ་ནམས་ཀི་གནས་མཆོག་འདིལ་བཅེན་བརྱ་སིས། །བས་པ་འདི་ནི་འདན་པས་བླ་སབ་པ་ཡོངས་བརོད་པ། །བླསས་པ་ངི་སད་ཀུན་ཀི་མཆོག་དང་གོང་ན་ནད། །མཁས་པ་གང་ 
།ཞིག་བླམབ་ཀུན་བ་རོལ་འྲགོ་འདོད་བས། །སངསྐྱ་རས་བླསབ་པ་ཤེས་འབ་ཕ་རོལ་ཤིན་འདྲི་སྲོག །འདིནརོས་གཏརམཆོག་དང་ཆོས་མཛོར་དམ་བ་ཡྲིན། །སངསྤྱ་ཆས་རིགས་ཡིན་འགོ | 
བའི་བད་དང་སིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་ཨྭ་བེན་ཐོགས་བྱུའི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པྩོ་རམས། །དེ་དག་འདི་ལས་འགབུས་ཀང་ཆོས་དྲཧིངས་ཐད་མི་འགྱུར། །ཤིང་དཔའྲ་བས་ཐུམ་ངོག 
གས་ཚལ་ཇི་སྟད་པབ། །དེ་དགྲ་མམས་ཅད་ས་ལ་ཡང་དག་འབུང་ཞི་པའཐོན། ཁོན་ཁང་ས་ལ་ཟད་བསེད་ཅིཔའཛལ་བསེད། །ཡོངས་སུ་མི་ཡམསྤ་ནམ་པར་མི་ཏོག་སྩྱོ་བསད། །སངས 











ཨ རྒྱས་སས་དུ་ཤན་ཐོས་འདྲུ་རལ་ལྷནམས་དང་། །གོབ་ཀུནྱ་ཅི་བདྱེ་སིདཆོས་རམས་ཇི་སྣེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་བའོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྭསྱ་ཧུང་། །ཤེས་ཐ 
-ཟ།ནས་ཏྱང་ཟད་བ་མེད་ཉིཔའཕལ་བསད། །སེམསན་ཐ་མའྲིར་དང་གཆོག་ཀྱང་ཇི་སེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བང་བརེ་བར་གཤེགས་པས་གྲསུངས། །ཉིེྫ་རམས་ཚོགས་ནས 
།སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། . །མ་རིག་འཁུམ་འཁོར་ེནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེསྔ་ཚུལ་སོ་ཐབས་དངྱ་ཙ་བ་ཇི་སྐད་བ། །དེ་ཀུན་ཤེས་དབ་ཕ་རོལ་ཛིན་བམཆོགལས་ 
+ བྱུང་། །རྐྱན་རྣམས་ཆོགས་ནས་ལས་ཀླི་འཁྲུལ་འཁོའ་འབྲ་ཏུའབྱུང་། ། ཤེས་རབ་ཕ་པོལ་ཕིན་ལ་ཟད་སེད་འཕལ་བ་མད། ཏངརུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞིག་ཏན་ིངའབྲལ་འབུཔལ། ། 
༡ རྐེམད་ཟད་གམེད་བཟའས་དབ་འདེས་ཤེས་ཏ། །ཉིམ་སྤེན་མེད་འོད་ཟེར་འཐོ་བས་མུན་བསལ་ཝར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམནས་རྔ་བུང་ཐོབ་པད་འགགར། །མཚུ་ཆེན་ཝཱན་བདསས 
༡ གཏན་བཞིསྱ་ཀང་གནས་ཉེད་བ། །ཏེན་བད་ཤེད་བ་ཡིན་གནས་པར་བྲད་པ་སད། །འྲོན་ཀྱང་བསྲམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པོའདིས། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་མཆོག་ཐོབ་བ་ 
༡ ཡི་རེན་དུ་འགུན། །ཤེས་ཟབཟཆོག་ཐོད་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ནི། །གྲུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་གཞི་ཡཔཉམས་སྤུ་སོང། །བསན་གཏན་འདི་དྲག་དང་རུབ་དམ་པ 












ཡྐོན་ ཏན ཆོག་འཆང་ བ། 
ཆོས་མི་ གནས། 


ད་དག་ཡོངསྣ་བངས་ཤིང། 


།ཟུགས་མེད་ཁམས སྐུག ་ངོན་དུགཤེར་མྲི་ད། 


མཆོག་ལ་༢ ཕན། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟག ག་པ་ཟད་ཤིར་སོབ་ བ་མིན། 
མད །དེ་ལ་གནས་རྣམས་ ་གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ཞིག་གུཏན། 
ཁྱེཿ་མཆོག་ཏུམ་ཤིན་ཤིས་སོང་སྟེ། 


།རྣལ་ཤབྱོར་བརྩོན་དེ་བསམ་ གཏན་ཏིང་ ཙའཛྲིན།༥ 


གསམ་པ་ ་ངི་བཞིན་འདོད་བའི་ཁམས་ སྲ་སུ་ཡང་སྐྱེ་འོ། 
།ེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཿ འི་ཡུལ་དནམས་མཐོདནས། 


།འདྲིནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོམཚར་མད་བུང་སྟེ། 


བདག་ཉིེང་ཆན་ བོསམས་ཅན་ ་ཤོངས་སྲུ་སྣེ སྭུ་སིན་བ་དྲང་། །ཞིང་ཐ པོང་ཕ་རོལ་ཝི་ ཐེན་ཛྫོགས་དོན་ཏྱ་ ཧེད་ཁོ་ནང་ཟད། 


།བླངསན་ས་ །ཏིས་དུ་སོང་སྡེ་ཆགས །བཿམི་པེདྷཝ། 


།ང་པརནོ་མི་ཞིག་ འིན་ཆན་གངོར་ནམས་ ༈རཱེད་གྱརནས། 


།རེ་བཞིན་སེམས་ངཔའ་མཁས་པ་དགའ་བ་ངང་། 


།བསལ་གཏན་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཡ་གནས་ནས་མཚན་མ 


།དཔརན་འཛམ་གིང་མི་ཞིག་ ་སྔོན་ཆང་ལཱ་ ཡུལ་གྱི། །ལྷ ་སི་གྲོང་ 
།ཕི་པའདི་་འོང་བརྒ་གུརན་ཆགས་ བརྡ་མྱི་བེ་ད་ཝམ །ར་བཞིན་ ་བྱང་ཆུབ་སམས་ རཱཔའི 
༡།ལ་གྲུནསྔ་ནས། །ཕཱིར་ཡ་པའདོད་བའི་ཁམས་སྲུ ་སུ་གནས་། ཏི་ཆགས་ པ་གད། །ཆུ་ཡི་ ་བླང་བཞིན་དུུ་བེས་ ་པའེ། 


༨ 


།གཏྲ་རུབ་ཡོན་ཏན་བ་ཤོལ་ཧི, ་ཟིན་ཉསསའྱསུརའོ་བཞེས། ། 


།དེ་ལ་འདོད་པའི་ འི་ཟོ་ཙཾ་སྱེད་ པའསྲ་བུས་ལ། །དེས་ ཀུང་དུས གཞན་ཞིག 


།བདྱ་སྦྱིན་བསྲམས་གཏན་ཏི་པའ་ཇིན་ཞི་བབཞི་ ཞི་ཐོབྲནས། 





དཔར་ནྲ་བན་མྲོ་རུརུན་དབང་མེད་ཇོ་ཕོའི་དབང། 


༄༅། །བསམ་གཏན་བདེ་ཝན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བཏང་སྟེ། 
ཟེ འཛིན་བསམ་གཏྲན་གནས། །དྲག་བཅོམ་པངྱ་རུལ་ཐེག་པར་འདོད་པའི་ཐློ་སྱ་དད། 
4ཾ།མཉན་པྲ་གཞིག་བཞེན། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དངྲ་ས་དང་དེ་གཞིན་དྲི་དང་རོ། 

ན །དབའ་བོ་ཏུག་ཏུ་མཉམ་གཞུག་ཡིན་བར་ཤེས་པད། 


།སེམས་ཉན་གང་ཟག་གཞུན་ཝིར་སེམས་དབའ་རྣམ་དག་པ། 


དཔར་ནྲ་བན་མྲོ་རུ དད་ །ད་བཞིན་དབའ་ནགས་སམས་ཅན་གུན་བི་དབང་གིས་འགྲོ། །སྨྱོ་བཀྱས་སམ་འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརེགས་ཀངརཱང། 
ཟློག་ཚིག་མི་སྒྨྲ་ཡི། _ །དདེ་ཡེས་བདགན་གསད་དར་འགྱར་རུའོང་སམ་ནས། ྱིས་འཇི་ 
ཞུགས་བ། །བོ་བཀུན་ལྲ་བནྱ་གུར་བཞིན་དུ་གནས་པྱ་ཀ། །འདིལས་ངྲ་རུབ་འཐོབ་ཉིང་འོན་ཏན་ཛོགས་བར་འགྱུར། 


།འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ཧྲིར་ཡང་འདོད་འམས་འཇུག །གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ 
།མཉམ་པར་མ་གཞག་ཆོད་ཅིད་སེམས་གཡངས་རུར་བྲ་མ། །སངསྤྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉམས 
།ཅེག་དང་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་བཅོན་གུར་ཀང་། །ངག་དཉོས་རངྱ་རལ་ཐེགྲ་བལྭ་བང་རུབ་སམས་དགའ 


།བརྩོན་འགས་ཕ་རོག་ཤིན་ལ་མངོན་བཙོན་ནམ་པར་སྤྱོད། | 
།བྲནས་ཇོ་བོ་ལ་ནི 


།ཤིེ་ཏྲཱ་སག་པའི་ཕི་དྱ་ཅེས་འཇིགས་གཅས་ཟིལྱ་ཧེས་གནོན། །དེ་གཞིན་བང་རུབ་ཆེད་དུ་ཀར་རུབ་མཆོག 


།ྒུ་དང་ཤིངལས་མྱེརངབས་ནི་དཉིད་སེག །དག་གི་བང 





༡ བ་བཏུང་ནས་རེ་བ་སེད་སེམས་ ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མངེན་ པར་བྱསོད། །བུ་གཅིག །པ་ལ་མནཾ་ ནི་འིམ་ཐྲོ་ཟེད ཕྷ་ལའན། །བསམ་ པཐྲག་པསྡྣམཔན་རྐྱ་མེད་གནས 
པྲ་ཚིས། །བངྡ་རུབ་ '་སེམས་ ་དཔའ་གང་ཞིག་ ཡུན་རིཔའཁོར་འདོད་ཅིང་། །སྤེགས་ཅན་དོན་ དཔ་ཞིང་སྩྱོང་བརྩོན་པའི་ པའི་རྣལ་འཇོར་པ། །ྤྱོ་བའི་ཐླེ་ནི ནི་རྔཡ་ཙམ་སྐྱེད་ པར་མི་འགུརན།། 
དེ་ནི་བསོན་འྭགུས་ཕ་རོལ་ཤིན་ཝན་གཡང་བསེད། །བུངྱརུབ་སེམས་དབའ་མི་མཁས་བསལ་བྱ་བེ་བར་བྲགང་། །གལ་ཏེརིང་བར་འཇུ ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྲ བྱངུབྭ༔ བ། །ཡང་དགཆས 
བྷྲབ་བེདཚེ་ཡུན་ རིང་སྦུག་ །བསལ་འརྱུར། །དསན་བཅོན་འགུགས་ཕ་རོལ་ཟིན་ཉམས་ལ་ལོ་ ཅན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེང་དང་ཕོནས་ བཟུང་ནྡེ། ངྲ་རུླ་བན་སད་པྲ་ཐོབ་པྲ་ 

ར་ཀྱི་བཟ། །ཉིན་མཚན་ གཅིག་ཙམ 'དུནི་ཡིང་ལ་སམས་བདྲ་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བཙོ་ན་འྲགས་བསམས་ ་བར་རིག་བདྲའ། །གལ་ ་ཏེ་འགའ་ཞིག རླ རེ་བཤིག ་པའི། ¦ 
རྗེས་ ཡཡྲ་བརྱ་རུབ་ཐོབ་ ་བཡའྱགུ་དཞེས་ སྭ་སཱ་བ་ལས། ཅི་སྟེ སྨོ་ེའི་ཕློ་སྱྱད་ཚད་ཀྱང་སམས་ཐེ 'བདན། རཿ ང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ ལེ་ལོ ཀ་གྱར་པ་ཡིན། །ཅི་ ཅི་ཚཱ་རེནི་འདི་རྩམ་ཚོང་ལ་ཇི་ ་ཇིརཀའ 
སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ནི་རབྲ་ཐལ་བརླ་ནག་སེམས་སྱེད། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའ སཁས་བས་ བཅོན་འྲགས་བརུགས་བ་སེ། ་པོ་ང་བི་ཐོགས་འདྲན་བའི་བང་ཆུབམཆོག་ཐོབ་འྱགས། 





ཤཱ -༅། །འགོ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐིན་བྲ་ཤསནས་དྲོན་་ཞེས། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱསོ་ནྲ་བདན། །བདག་ཏུ་འཇུ་ཤེས་གནས་པས་ལ་ལེརྦྱ་གུར་པ་སྟེ། 
ཟ ༣མས་ཅདམཁེན་པ་ཞིད་ལ་ནིང་འགུར་གནམ་ས་བཞིན། །གང་ཚེ་ཡུས་དང་སེམས་དང་སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མད། །འདུ་ཤེས་ཚམ་པང་ལག་ནས་གཉིས་ས་མེདརོས་སྤྱོད། །འདེ་ནི་བུང་ 
ཆུང་ཞི་བ་མི་ཉམས་མཆོག་འདོད་པའི། །བཅོན་འགུས་ཕལོལ་ཕྱིན་ཅེས་ཕན་ཡ་མཛད་པས་གསུབས། །གལ་ཏུ་གཞན་ལས་ངན་བརོང་ཆིག་ཆུ་བ་ཐོས་གུརན། །བདནས་ཡིན་ཞེས་བརྲ་ 
༈ སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །སུས་སྨས་སུས་ཐོས་གང་ཐིས་གྲང་ཞིག་གང་གྲི་ཉྲིར། །བཟོང་པའི་ཐ་རོལ་ཤིན་མཆོག་ཝན་པ་མཛངས་པ་ཡིན། །ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བདོད 
༥ པའི་ལེགས་ཆོས་ལན། །གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་ཏན་མཉན། །སངས་ྱ་རསྤ་རམས་དང་དྲག་བཅེས་འངྒྱ་རལ་ཕུལ་ཤས་པའི། །སྐྱིན་པའི་ཕུང་ཕོས་དལ་བསོད 
༥ ནམས་ཆང་མི་ཐོད། །བཟོང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནེ་ཡོངས་སུ་དས་འགུར་ཏེ། །སུམ་ཅྱུ་ར་གཉིས་མཚན་དང་མྣུ་སྟོབས་ཕམཐའ་ཡས། སམས་ཅན་བས་རོསར་སེང་ོང་པར། 
ཤ་ །འདིནི་བཟོད་ཝན་དེལ་འགོ་བ་དགར་འགྱུར་མཁས། །གལཏ་སམས་ཉན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་སྨ་གལས། །དབྲ་གུསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནྱིུག་ཧེད་ལ། །གཞན་ཞིག 


-ཌྷཿ 
༢༡༩ 





༧ མེ་མདུག་མགོ་ལ་འཇོད་ཧེད་གཉིས་ཀ་ལ། །དེ་ལིས་ནཉམ་ཞིང་སྟོགས་བའི་ཡིརནི་བ་སེད་བྱ་བ། །ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོདབས་ནས། ཁེམས་བསེད་དོནི་བང་ ། 
ཆུབ་མཆོསཏུ་ཡོངས་བསོས་ནས། །ངཔའ་བོ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པས་དྲག་བཅོམ་དང་། །འངྱ་རལ་སེམས་ཉན་ཁམས་ཀི་ཇི་སད་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན། །བོད་ཕེད་འདིི་སྲམ་དུ་ཡང་གསས 
ནི་གསེདྲ་བས་ཏ། ཁེམས་དྭམུལ་དུད་འགོ་གཤིན་རའི་འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་མང། (དོདཔའི་སད་ཏན་ུ་ཡིསདཔངང་གཞོད །བྲང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕིར་ང་བཟོདམི་བྭ་སྣམ། ། 
རུག་དབུག་མཆོན་དང་བསད་དངབཅང་ད་ས་པ་དང་ །མགོ་གཉོད་པ་དངྡ་ན་བརང་ལག་སྣ་གཉོད་དང་། །འཇིག་ཉན་སྡུག་དསྔལ་ཇི་སྭད་འདག་གིས་བཟེད་སྙམ་པ། །ུང་ཆུབ་སེམས 
དཔུའ་བཟོད་པའི་ཐ་རོབ་ིན་ལ་གནས། །ཚུལ་འིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོདྲ་ནམས་འཕགས་བརའྱ་སན། །སྟོབས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བམད། །སྡོམ་པའི་པ 
བ་ཇིཉེད་ཞུནསི་ཆེས་སུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕི་པད་ཡདབང་དུབ་སྫོ། །ལ་ཏེ་ཡྱ་ཧཱལ་དྲག་བཅོམ་བངྱ་རུད་རེག་འདོདན། ཆུལ་ཞིམས་འཆལ་ཅིངམི་ཁས་དགཞིཉ་སོད་ 
པྲ་ཉམས། །ཉི་སྙེ་བངྒ་རཱབ་ཞི་བསཆོག་ཏུ་ཡོངས་ཝོན། །འདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཞིམས་ཕ་རོལ་ཐིན་ལ་གནས། །ཆོས་གང་དེས་པའྲི་བང་ཆུག་ཡོན་ཏན་འཐུཔའགྱུར་བ །དེནི 





།ཆོས་གང་ཕན་ཉེདྲ་ནམས་ཀྱི་པང་རུབ་ཡོཔསཉམས་པ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེསྣ་རམ་པར་འཇིན་པས 
ནུད ངར | 


“ཅན ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོན། ཐི 
ཤྲ གསུངས། །གལ་ཏྱེ་5ང་རུབ་སམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལ་སོདྱ་ཀང་། །སསྤ་རས་ཆོས་དཔའ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུད་ཤྲ་ ་དུ་ཀུན་མཁེན་ཡིད 
བིམ དྩོས་དྲན། །དེ། 


ཙཾ ཏེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་འིམས་པ་རོལ་ཤིན་གནས་རིག་པརྲ་བ། །གལ་ཏ་བསལ་པ་བེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལས་སླུ། །སྤྱོད་ཀྱང་འང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམཿ 
$ རས་ླྒླས་བསདས ས་པོ །སེམས་བརྐད་དནི་ཕས་དམ་པས་ཀྱང་ཤིནཏ་ཝི། ལན་ག །སྱོད་བངའྱས་དག་བཅས་་ །དེ་ཡིསྣ་རོམ་སམས 
ཌི མེད་ཅིང་བདག་བསྟོདསྱི་ཉེད་ལ། །ང་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅནའདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་མཔས། །ཧངྦ་རཱབསཾམས་དཔའ་རུལ།ཁིསས་ཕ་འོལ་ཕིན་གནས་བོོད། །གལ་ཏྭ་བུངྒྱ་རཱབསེསས 
ཀཾ དབའྫལ་བའི་ལམ་སྦྱོད་པ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཞིམས་ལན་འདི་དག་ཁིམས་འཆལ་ཉེས། །སྣཚོགས་འཇུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུཚུལ་ཁྲིསས་འཐལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
ཅི༽ ལ་ཡོངས་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །གདལ་བདག་གི་འདུཤེས་སེམས་ཅན་འཇུ་ཤེས་སྨད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགསྲ་བལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིནྨ་རོམ། 


460 





! 





།སྤམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལཞིམས་སྔོམ་པརྨ་རམ་པཔ་འདེན་པས་གསུངས། 
མགོ་དང་ཏང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སམས་5ང་མད། །བདོག་པ་ཐམས་ཉད་གཏོང་ཞིང་ངག་ཏུ་ཞེན་པ་སེད། 


ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མདན། 


+ 


ཡས་ཆགས། །ཟུན་པྲོ་ནམས་ལ་གཏོང་བའྲི་བོ་ལྭ་གལ་ཡོད། 


།དེ་ཚོ་ཕི་འོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


མ་དུ་བསམསནས་སྦྱིན་གྱུར་ལ། _ །དེ་ཡངའགྲོ་བའི་དོན་ཐིའ་ཤང་རུབ་མཆོག་ཏུ་བྫོ། 


།སམས་ཉན་དག་པ་གང་ཞེག་ངེ་ལརྔའམས་ལྡན་པ། 


།སེར་སྣ་ཧནནི་ཕེདགས་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
འས ཡཱ །གཏོང་ལ་མོས་བརའརུརཞིང་རག་ཏུ་ལུག་པར་གཏོང་། 
གའ་བར་འགྱུར་གྱེ་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟར་མིན། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་པ་སིད་གསུམ་གྱི། 


།གཡ་ཏེ་སེརྟ་སྣ་ེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། 


སྦྱིན་པ་ཐིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་བདྲ་བད་པ་མད། 


ཟེ །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བམད་པ་ཡིན། 
།ཆོས་ནས་རང་བཞིན་དདག་སེད་ཡ་མ་བླརཿཤེསནས། །བངག་གི་ 


།བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་དག་གིར་འཛྲི། 


„„ (སྟུ་མིར་སྙེསན་ཡངདེ་ཚུ་དབུས་པོར་འགུར། །དེརྭ་པང་ 
_ །ླིང་བཞི་ལུགས་པར་བྱརཅན་པ་མཆིལ་ནའི་ཐལ་བའྲད། །ཐིནནས 
།སེམས་ཅན་ཇི་སྣུད་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱིན་དའདི། །ཅིན་པརྡ་ུར་ཅིག 


།དེནི་ནམ་དུའངྡ་ནམ་པར་སྤིན་ལའ་བ 


༩ ༄༅། །མེད། དདེ་ཝར་གཏོངབ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྭ་ས། །ཆུདྱང་བཏང་ལ་མང་བོ་དཔག་ཏུམེད་བཔའྱ་གར། །སྲིད་བ་གསུམན་སེམས་ཉན་མ་ཡས་ཇི་སྭད 
ཟ་བ། །ཡོངས་སུ་བཏག་པ་བཟུང་སྣ་དེ་དགྲམས་ཉདྲ་ཏེས། །འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ་སངས་རྱས་དྲག་བཉོམ་མངྒྱ་རལལ་ལ། །དབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་ཊིན་ཉན་ཞོས་ལེགས་ཆོལན། ། 
༩ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོདནསས་པ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་འས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་རུ་བང་རུབ་མཆོག་དབ་ཡོངས་བྲསོན། །ཡྡོད 
༥ སྭ་སོ་བས་འགོ་བ་ཝམས་ཅད་ཟིལྱ་ཟིས་ནོན། །ནར་བུ་མཆིང་གུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པྲོ་སྱར་པ་ཡང། །རིན་རེན་དླེ་དུ་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལྱ་སིས་གདོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་བའི་ཕུང 
༧་ རྩོར་ཆེན་ཀྲུན། །ཇེས་སུ་ཡི་རརྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་ཟིལྱ་བིས་ནོན། །གལ་ཏྲེ་ཤྲརུབ་སམས་དཔས་འགྲོལ་སྦྱིན་བིན་ནས། །དེ་ལ་བངག་གིར་སྲི་བེད་དངོས་པོའཕངས་སདྲན། ད 
( ར་ལས་དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་ཅ་ཆེན་འཕེལ་འྱསར་ཏེ། །སྦིན་སེདའོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡངྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །བྱརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དགས་འགྲོ་བ་གཙོད། །དདུལ་ད་དངན་ད 
བཞིན་ཉོན་སོངས་ཞམས་ཅད་གཉོད། །སྔོད་ཚེ་ལེངས་སྨྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།- སྤྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒུན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྙིན་ཤེད། - །ཞྲིམས་ཏྱིས་དུད 
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མའི་རཾ་དྲོ་ 


གའོ་འགྲོ་ བ་དུམ་ 


བའི་འོས་ས 


སུ་འྩ། 


ཏན་སྨད་པའདེར། 


བར་འགུར། 


་ཨའི་ང་བོ་དྲང་། །མ་ཁམ་བྱརད་སྡེང་ད་ཡས་དལ་བ་དུག་ཏུ་ནད། 
༼བརོན་འྭགས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའ་ཡོན་ཏན་འགི 


རྙིག དངས་ངོན་ པ༣ཤེས་དང་ ང་ཏིཔ་འཛིན་མངོན་པརྨ་སྲུབ། 


ཨི ཡེའུ །བཱ་སྔི་ཅེག་འཁོར། 


ཡོངས་དག་ཞིང་ དང་སྤེམས་ཉན་ད་ ག་པ་ཡོངས་ 
གསོ་མཛད་པ་སྨན་ ཡའི་ ་མཆགྱ་གུར་པས། 


ཀྱིས་ཐེབ་བརྲ་བ་ཕིར་བཤད། 


ན་ཆིན་བསོརྭ་བས་ནས། 


་སུའ ཛིན། །སངསྦྱ་རསྦྱ་ཆུ་ དངཆེསྤྱ་ཀྱི་ནུདྱ་ཀུ ཀང་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན། 
(ཤེས་རབ་བྷས སྙན་པྱ་བངྨ་རཱབ་ལམ་ཝན་འདི་གསུངས་ ཏེ 
།ཤེས་ཐབྲ་ཀྱིཕ་༣ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡུད་བ་ཚིགས་སུ་ཅན་བརོགས་སོ། 


ཀརི་འགུར 


།སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 


།བཟེད་པས་གཟུགས་བཟང་དས་པྱྱར་ཆན་འོབྱ་གུར་ཏེ། 


།གསར་མངོག་ ་སྦུག་ཉིང ཅིང་འགོ་ས་བྷཝ 


།ཡ་ཤེས་སྤལལ་ཡསྐྱ་ཧལ་ བའི་དང་ས་ངོད་དཱེད་ ་པར་འགྱུད། །གསྲས་གཏན་ྱིས་ནི་འ་དོད་ སའི ཁིས 


ད་པར་བྲ་ཐི་འྭགོ་ལ་ཆསྤ་ཁང་སྟོན། 


།ཤེས་ རབྱ་ཉས་ནི་ཆོས་ཀི་འང་གཞིན་སོོ ངས་ཤེསནས། །འམས་གསུམ་སྭ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ད་ 


།ཆོས་འདི་ཡོངས། ་ར་ ཚིགསྲ་བསྔནས་བང་ཆུད་ སྤམས་ དཔའདེ། ད 


།རེ་བཞྲིན་ ན་དགེ་འཇུན་རྒྱད་ ་དང་ཆོས་ཀྲུན་ ཡོངས་ ་སུ་འཇིན། །འགྲོ་བའི་ནད 
།མིངནི་ ཧི་ཡེོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྙུད་པྲ་5ངྱརུབ་ལམ། །ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ནམས 
།གསརའགྱུན་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།། ྨ 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨྭཱར་བྔཚེ་དྷི་ཀཱ་ནམ་ཐཛཱ་པཱ་རམི་ཏྭནཱ་མམྦད་ལཱན་སྲཱ་ད ། བོད་སྐད་དུ ། -འཕགས་པ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ཡོ་སུ་ཧཱིན་བ་ངོ་ཇ་གཉོད་པཞེས 
¬= །འད་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཉིག་ན ། བཅོམ་ཝན་འངས་མཉན་དུ 


༢ 
ཛྲ 
ཤྲ 


་བྲཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད ། སངས་ཆས་དང་དྭངྲ་རུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། བཱ 
¡ཱ གའ་ར་བྲན། །དགེ་སོང་སྟོང་ཉིས་བྱུར་ཝ་བཅུའི་དགེ་སོང་གི་དགེའདུན་ཆེན་ཕོ་དང ། ཤངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ 
དེནས་བཉོས་ལྡན་འདས་སྔ་པོའ་དྲུས་ཀྲི་ཚི ། ཤམ་ཐབས་དང་རོས་སོས་གསོལ་ཏེ ༈ ལུང་བཟད་བསསསུནས། 


དེ་ཕ་ན ། རྒྱལ་བུ་རལ་ཧདྱ་ཉི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྗིརུ་གི་ཀུན་ང་ 

༈ སམས་དབའ་ཆན ཕོ་འབྱཏུ་མངཔོ་དདྲ་ཐབས་ཅིག་ཏུདཞུགས་ཏ ། དྲུ ཆས་ དཾ ད་གླསས་སཱཿ 
༧ མཉན་ཡོད་ཀྱི་གོངཁེར་ཆེན་བོར་གསོད་སྤོམསྤ་ཀྱི་ཟི་བཞུགས་སོ། །དེནས་དཅོག་ཝན་ཁདས་མཉན་པོདྲ་ཀྱི་གོང་ཤེར་ཆེན་པོར་བསྲོད་སློམས་ྱི་ཐཱར་གཤེགས་ནས ། བསྐོད་སྲོམ་སྲ་ཀི་ཞལ 
༢ ཟས་སྦང་གཏུགསོལ་ཏ ། ཞལ་ཟས ་ཀི་ྭ་བས་ཛད ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་སོས་གནགནས ། ཞབས་གསིལ་ཏེ་གདན་བཤམས་པལྷ་སིལ་མོོ་ཁུང་བཅས་ནས་སྐུ་དད་པོད་བསངས། 
ནི དུན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །ནེནས་དགེ་མོང་མང་པོ་བཅོམ་ཝན་འདསག་ཁག་དེར་དོང་སྟེ་ལགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕགའཚལ་ཏེ ། 





༠༢ བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བ་བསནས་ཛོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་པའི་ཚེ་ཚ་དང་ཝན་པ་རབ་འགོར་དཉིད་དུ་འྱུས་པརྱ་ཐུར་ཏི་འདུག་གོ །དེནས་ཆ་དང་ ། 
ཝན་བཔ་རབ་འཐོར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ | བླུ་གེས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟར་ནས  ། པུསསོ་གསས་པའྲི་ཝ་ངས་ལ་བྱོགས་ཏ ། དགཅོམ་ཝལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ག 
བཏུད་དུ ། གཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དྲོན་པ་ཡང་དག་ཕྲར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཉྲིས ། ཤྲངྦ་རུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པ་ཇི་སེང་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྤྱོ་ལེས ། | 
བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཡོངས་ས་གཏད་པའི་ངམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་པན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོསཚར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོསཚར་ཏོ། ། 
བཅམ་ཝས་འདྭས་པངྱ་རུབ་སམས་ད་པའི་ཐེག་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ཝར་གནས་པར་བྱའི ། ཇི་ལཝར་བླམུབ་པར་བྱཅི ། ཇི་ལྟར་སེམས་བ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱསི ། དེ་སྐད 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚོ་དང་ལྔན་པ་འག་འབོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏ། །རབའཤན་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རབ་འཤོར་དེ་དེ་བཞིན་ོ། ། 








༧ཧ། ༄༅། །དེ་དེ་གཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བངྒ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་སོ། །ད་བཞིན ། 
-ཟ གཤེགས་པས་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །བ་འབེར་དའི་ཕིའ་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་རབཏུ་ཡིང་ལྔ་བུང་ཞིག་དང་ ། 
ཧཾ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས ། ཇྲི་ཝར་གནས་པདྲ་ཀ་བ་དང་ ། ཇིཝར་འླ་མུབ་པའ་ཧ་བ་དང་ ། ཇི་ཝན་སམས་འབཅུ་གྲཟུང་བདྲ་གབ་ངས་ཁོད་ལ་བཤད 
རཱ །བཅེམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། ཚ་དང་ཝྡན་པ་རབ་འབོར་བཅོམ་ལན་འདས་ཏི་ལུར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
° །བའཐོམའདི་ལྭ་5རྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་པས་འདེ་སྐམ་དུ ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཇི་ཙོམ་སེམས་ཅན་དུ་བསས་པ ། སོངལས་སྐཾས་པ་འམ ། མངས 
༡: ལས་སྐྱེས་པ་འཁམ ། དྡོད་གཤཾར་ལས་སྐྱེས་པ་འམ ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའས ། གཟུགས་ཅན་་ནམ ། གྲཟུགས་མེད་བ་འམ་ ། འདུ་ཤེས་ཉན་ནམ ། འདུ 
 ཤེས་མད་པ་འམ ། འཇུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནས ། སམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ཇིཙས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྲོ་ཝགས་མེད་པའི་མ 














ངན་ལས་འདས་བའི་དྭབིངས་སུ་ སུ་ཕོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་བླམའོ། །དྭ་ཉར་ སགས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ས་ ངན་ལས་འདས་ཀ་ 
པརྨ་གུར་ པ་མེད་དོ ོ་ཡཱསུ་སམས་བཤ ་བམུད་པརྡ་ཐོ། 


༈ སེམས་ཅན་གང་གང་ཡོངས་སྲུ་ས་པ ངན་ལས་འདས 
ཞེས་ཐིབ་བའི་ཝིང་ 


།དེ་ཅིའི་ འི་ཝིའ་ཞེ་ན ། ༢བ་ཤོར་གལ་ཏྲེ་བརྡ་ཆུག་སེམས་དཔའ་ སྣསས་ན་དུའ་དུགག་བང་། ། དྲེ་བུངྨ་རུག་ སེམས་དཔའ 
།དྲེ་ནིའི་ཛི་ ཕོ་ཞེན ། རག་འཐར་གང་སམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇག་བ༽ བའམ ། སོགཧུ་འདུ་ཤེས་དའམ ། གྲ གགའུའདུ་ཤེག་བད ། དྲེང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ཞེས་མི་ ་གུ་གའི འི་ཐེར་པོ་ །ཡང་རབ་འབྱོར་བྲད་ཆུབ་ སམས དཔས་ དངས་པོ་ལ་མི་ གནས་པཿ་ སྦྱིན་བ་ བ་སྦྱིན་ནཾ། །ཅི་ལའང་ཞི་གནས་ པར སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཤོ། །གཟུགས་ 
ལའང་མི་གནས་ པར་སྦྱིན་པ་ ཡིན་ནོ །སླ་དང་ ། རྡི་དངོ་ ། རོ་དང ། རེེག་ཐ་དང་ ། ཆོས་འཁང་མི་ ི་གནས་པར་ སྦྱིན་ པ་མྱྱིན་ནོ། ཁབ་འབོར་རཱནས་མཚན་སར་འདུ་ཤེས 


པ་ལའང་མི་གནས་པ་ ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔས་སྩེམ་ སྦྱིན་ནོ། །དྲེ་རིའི་ཝི་མཞེན ། རབའབོད་ ་བངྒྱ་རཱུབ་སམས་དཔའ གང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ པ་དའི་བསོདནམས་འི་ ཕུང་པོནི། 


རབཞྲའོར་ཚད་གྲུང་བརླ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཊོ། །རབ་འཕོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སྲམས ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཚད་གཟུང་བརྨ་བ་འའམ ། རབ་གབོ་་བྱེས་གསོལ་པ ། 








ཤ། ༄༅། །ངཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཝུ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། ཐུང་དངུ་ ། སེང་དང་ ། 
¬ འོག་དང་ ། ཟོགས་མཆམས་དང་ ། ཤོགས་བྱ་འིནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བརྨ་བ་སྲས་མས ། རགའཔོརྦ་ཤིས་གསོལ་པ ། བཅོསྣ་ཝན་འདུས་དནི་མ་ལགས་ས | 
ཙཾ བཅོམ་ཝན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཔའད་བཞིནཅུ་བངནབ་སམས་དབའ་གངས་གནས་བར་ཕྱིན་པ་སིན་པ་དའིབསོད་ནམས་ཀི་ུངགོའ་་ཚདགཟངདརབ་མ ནན། ། 
ཊཾ འབའོརའདི་ཇི་སྒམ་ངུ་སསས ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབཞིན་གཤེགས་པར་བཝལ་འམ ། རབ་འ རྒ་གིས་གསོལ་བ ! དཅམོ་ཝུནདས་དའི་མ་ལགས་ེ་ ། 

མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་ལྭལོ། །ངེ་ཅིའི་སད་བུནི་ན ། ད་བཞིན་གཤེགས་བས་མཚན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེིད ། མཆན་ཕུན་སུམ 
ཐོགས་པས་མཆིས་པའི་སད་དའོ། །དྷསཉེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲསྱ་ཀིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྲི་གད་ཉེས་བཀའ་རྩལ ཏོ། །རབ་འོར་ཇི་སཾམ 
དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཛྫུན་ནོ། །ངི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མེད་བ་དེ་ཙམ་དུམི་བརན་ཏེ ། ར་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པརབྟཝཀོ། 


༩ 
དྱ 
4. 


ཇར 
ལཱ 
ཌྫ 











ྨ རྲེ་གང་ཅས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཆདཔ་ུན་བ་འབའཕོརྱགས་འདི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ཝན་འདས་མཁོངས་པའི་དུས་་བྱཧ་ཐས་ལ་དམ 
མའི་ཆོས་རབ་ཏྲ་ནམ་པར་འཇིག་པཔའགྱུར་བན ། སྲམས་ཉན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལ་བུའི་སདོ་མའི་ ག་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པཿའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ ། 
བཅམ་ཝྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབཱརྔ་ཁོད་འདྷི་སང་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བྱར་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆས་རབ་ཏྲུནས་བརའ་ངིག་པར་འགྱར་བན ། སེམས་ཅན་གང་ལལ་དག 
འདི་ལ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་འདིལ་ཡངདག་པརའདུ་ཤེས་སྐྱད་བརའགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཞེསམ་ཟེར་ཅིག །ཡང་རབ་གཤོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བྱར་པཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱཏ 


རྣམ་བརའཇིག་པཔའགྱར་བན ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ཝྔན་བ ) ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ་དགའབྱུང་སྟ ། འབ 
འཆོདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དངགྲ་ཁང་ ། སངསྦྱ་ཆས་གཉིག་ལ་བསྟན་བཀྲུརྲ་ཀས་པག་ཡིན ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གསསང་བ་མ་ཡིནྱ་ཧི ། 


རབའཕོར་སངསྦྱ་ཆས་བྱར་སྟོད་མང་པོ་ལ་བྭསན་བཀུར་བས་ཤོང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བྱར་སྟོང་དུམ་ལ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དག་བསྐེར་པའི་བྲངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྱ་ཐུང་ངོ་། 


། 


དི་ྟ་བུའི་མདོ་མའི་ཆིག་བཤད་བ་འདི་ལ་སེམས་དད་བ་ཅིག་ཙམ་རེད་བརའྱསརབ་དདག་ནི ། རག་འབོར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་མཁེན་ཏོ། །འབའབོར 





ཉིད་དེ་དག་གི་བདྭགྱ་ཏུ་འཛིན་པར་འགུར་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་དུའ་ཛིན་པ་དང་ | སོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་བཛྲིན་པར་འགྱུར་བཞི་ཕི་དརོ། །གལ། 
ད་བསའདུ་ཤེས་འྔངགནའང་དེཉིད་རེ་དག་གི་གདག་ཏུའ་ཇིན་བར་འགུར་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་དུ་འཇིན་བདང་ ། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། གངཟག་ཏུ་འཁིན་བརའགུར་གའི་ཕིར་ 


པཱ 





ཤར དེིའི་ཟི་རན་ན ། ཡང་འབ་འཐོར་བངྒ་རུབ་སེམས་དབས་ཆོས་ཀང་ལག་པར་གཟུང་བར་སི་ཉྷཾས ། ཆོས་མ་ཡེན་པའངཤི་གཟུང་བའི་ཟིརརོ། །ད་བསན་དལས་དགོངས་ཏ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་གཟིངས་ལྟ་བུམ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱང་མངབར་ཐན ། ཆོས་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་ལྟ་ཅྱི་ནཱས་ཤེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཅེམ 
ལནཱ་འདས་ཀྱིས ། ཆེ་དང་ཝྡན་པའབ་འདོར་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབོརའདི་ཇི་སྐས་དུ་སམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གརྱ་བན་ཡེང་པ་ཡང་དག་བརྔ་ོགས 
བའྱི་བཱངྒ་རུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སངསྨ་རུས་པའི་ཆོས་དགང་ཡང་ཡོད་དམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་སྟོན་ཏམ | དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས !། དཅོམ་ལན 
འདས་ལ ། ཚ་དང་ལན་པ་འབ་གཤོར་ཧྱིས་འདྲི་ས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ཝརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བྲས་གང་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིཤང་རུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྱྱ་ཆས་པའི་ཆོས་ད་གང་ཡངས་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡངམ་མཆིས་སོ།། 
དེིའི་སླད་དུཞན་ན ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་གང་ཡང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རས་བའན ། བསྟན་བ་དེ་གྲསངདུན་གཆིས་བངོད་དུས་མཆཉིས་ཏ ། དེནི་ཆོས་ཀངམ་ལགས། 











ཧ། ༄༅། །ཆོས་་མཆིས་པའངམ་ལགས་པའྱི་སྐད་པུའོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེན ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ནེ་འདུསས་བྱསིས་ཀྱིས་རབ་ཏུལ་བའི་སྐད་དུའརོ། ། 
-ཤ བཅོམ་ཝན་འདགྱ་ཤིས་གཀའ་སལ་པ ། རབ་འབོར་འདི་ཇི་སྣམ་དུ་སསས ། དགེས་ཀྲིབ་འམ ། ནིགས་ཅི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས ། སྟོང་གསུམ སོངེན་པོའི་འཇིག 
༥ ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་འདིངིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུནྱ་གིས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་བུས་ཏྭ་སྦྱིན་པ་ཕྦྱིན་ན ! རྙིགས་ཀྱི་བུ་འག ! ནིགས་ཀྱི་ུ་ གཞི་ད་ལས་བསོད་ ང་དུ་བསྐྱེད་དམ ། རབ 
ཊ།འཧྱྱ་བིས་གསོལ་བ ། བམ་ཝཱན་འདས་མང་ལགས་སོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏ ། རེགསྱ་ཀི་བུ་འན། ། ིགས་ཅྱི་བུ་མོ་དེགཞི་དལས་བསོདནམས་ཏྱི་ 
ཟུང་པོ་མང་ངུ་བསྐུད་དོ། །དཅོའི་སུད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཉིད་སུང་བོ་མ་སཆིས་བའི་སླད་དུསྟ། | དེསན་དེ་དཞིན་གཤེགས་པས་གསོདནནུས 
ིསུང་དོཞས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀིག་བཀའ་སྣལ་པ ། རབ་འྭོར ཤིགས ཅིའམ ¬ ཤིགསྐ་ཀྱིབ་ གངགིས་སོང་གསུན་ཤི་ ངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་་ཆི་ 
ཁམས་འདི་རིན་པོར་སྣ་བདུནྱ་ཟིས་འབ་ཏུགངབརྩ་ཤས་ཏྭ་སིན་པ་སྨྱིན་པ་གག ། གད་གིས་ཆོསྦ་ཀྷི་ནམ་གངས་འདི་ལས་ཐན་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་དཉད་པ་གཅིག་ཙམ་བྲརན་ད་ནས ། 


















4 གཞན་དག་ལཁང་འཆད་ཅིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཉུ་སྟོནན ། དེ་གཞིད་ལས་བསོད་ནམས ་ཏི་ཕུང་པོ་ཆས་མང་དྲུ་གངས་སེདདཔགཏུ་མེད་པ་བགྐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན ། རག་འབྲོ། 
རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བན་མད་པ་ཡང་དག་བཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ནི་འདི་ལས་བྲད་སྟེ ! སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིརའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲི་ཞེན ། རབའབོར་སང་སྐྱ་རུསྱ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་སངསྤྱ་རས་ཀིརོསྣ་རྣམས་ཤེས་བ་བན་ ། སརསྦྱ་རསྱ་ཏྲི་རོས་དེ་དག་སེད་བར་དེ་བཞིན 
གཤེགས་བས་གསུངས་བའི་ཐིར་ཏ ། དེསན་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་ཤེསྱ་པཊོ། །འབའ་ ར་འདི་ཇི་སྐམ་ངུ་སམས ། དུཞུགས་པའདི་སམ་དུ ། བདག་གིས 
རྒྱན་དཞུགས་བའི་འབབས་བུ་ཐོབ་བྲོ་སམ་དུ་སེམས་སམ ། དཀགའ་ཧརྱ་ཚེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ཅི 
ལུའང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ངུ་སྟེ | དེས་ནརྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཅེའོ། །གྲཟུགས་ལའངལ་ཞུགས ། སླ་ལ་མ་ལགས { དྲི་ལག་ལགས ། རོལམ་ལགས། 
རེག་ལ་མ་ལགས ། ཆོས་ལའང་སཞུགས་ཏ ༈ དེས་ནྷ་ནུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱསིའི། །བཅཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་དའདི་སྟས་དུ ། བདག་གིསྤྱ་རྤན་དུ 












ཏཱ 
།ྐ 


། །ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སམས་པརྱསར་ན ། དེཏིད་དའི་བདུག་ཏུ་འཇིན་བརའྱགར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། སོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་ ། 
གངཟག་ཏུ་འཇིན་པརའྱབུར་རོ། །དཅོས་ལྔན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་ག ། བའོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སསས ། ལན་ཅིག་ཐིར་འང་བ་འདི་སྣམ་དུ ། བདག་གིས་ལན་ཅིག 
ཞིར་འོང་བའི་ྲབས་དུ་ངིབ་བོ་སྐམ་ཅུསམས་སམ ། རབ་འདྲོརྩ་ཅུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། གང་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་ 
འི་ཆོས་དེ་གང་ཡངས་མཆིས་བའི་སླད་དུ་སྟེ ། དེས་ན་ལན་ཅོག་ཕྲིར་འོད་གཞེས་བྱསའོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤོན་འདི་ཇི་སམ་དུསེམས ། 
ཐི་མི་འོང་བའདི་སམ་དུ་ ། བདག་གིས་ཐིརམོ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བོ་སྒས་དུ་སམས་སམ ། རབཞོརྫ་གས་ སོལ་བ ། བཅྩོས་ལྗན་འདས་དྲནི་མ་ལགས་སོ། །དོཅིའི 
གུད་དུ་ཞ་ན { གར་ཐིར་མི་འོང་བཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དགང་ཡངས་མཆིས་པའི་སད་དུས ། དེསན་ཕིར་མིའོང་གཞེས་བྱསིའོ། །བཅོལ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩྣལ་པ ། 








རབའཧོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས ། ཡང་དྲག་ཅོམ་པ་འདི་སྣམ་དུ ། བདག་ནིས་དྲག་བཅོམ་བཉིད་ཐོབ་བོགམ་དུ་སེམས་སམ ། བབ་འོརྱ་ཟིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 


༧༢འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྲདདུ་ཞེན ། དྲག་བཅོམ་པཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་དགང་ཡངས་མཆིས་པའི་སད་ཧུའོ། །དྲོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དྲག་བཉོས་པ་འདྲི་སྐམ་ངུ ། 
བདག་གིས་དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཕོ་སྐམ་དུ་སམས་པརྩ་གུརན ། དེེཉིད་རེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགགྱན་ནོ། །སེསས་ཉན་དུ་འཇིན་པ་དང་ ། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་  གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པརའྱགུར་རོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པྲ་རམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྟསན 
ཏེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་རགས་དང་བལ་བ་དྲག་དཅོམ་པ་ལགས་ཀྱང་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་འདི་སྐམ་དུ ། དདགནི་དྲག་གཉྲོས་པའོ་སྭལ་དུ་གི་སསས་སོ། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་དདག་འདི་སྣམ་དུ ། བདག་གིས་དྲག་བཅོན་པཉིད་ཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་སམས་བརྩགརན ། དེ་གཤིན་གཤེགས་པས་དདག་ལ་རིགསྤ་ཀི་བུ་འབ་འཐརནིཉོན་མོངས་བམེད 
པར་གནས་ཕྲ་ནམསྐ་ཏི་མཆོག་ཡིན་༽ ། ཅི་ལའང་མི་གནས་པསནཉོན་མོངས་པ་སེད་པར་གནས་བཞེས་ལུང་མི་སྟོན་ཏོ། །ཅོམ་ཝན་འདྲགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ! རག་འབྲོར 
འདི་ཇི་སྲས་དུ་སམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་མངལ་མཛད་ལས་གངྦ་བངས་པའི་ཆས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དགས ། 











ཟི ཌི ༧ ལེ ཕི 


༦ 
.8༦ཏཱཿཇི་ 


སེམས་བསྐུད་པར་པའོ། །ཅིལའང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐེད་པར་བའོ། །གྲཟགས་ལའང་ནི་གནས་པར་སམས་བརྐྱེད་བད་བའོ། །སླ་ད 











ན ༈ རབ་འབམཁརི་ཇྷིསས་ཏུ་སསས ། ཡུས་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ནག ། ཟབཀཤརྱ་ཤིས་གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུས་དཆེ་བ་ལགས་སོ། 


༄༅། །འཐོརྱ་ཟིས་གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡནའདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རས 
།མུརམ་མཛང་ལས་ ཀྲ ་ཐངས་བའི་ཆོསདེགང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ནུ སྣུལ་པ ། འབྲ་འཉ་ཤང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་གངལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སྐད་དུ ། བདག 
གིས་ཞིངབཀོད་བྲ་ནམས་ བསྒྲུབ་ བདྲ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན ། ངེ་ན་མི་བདེན་ པར་སྦྲའོ། །དེ་ཅིའི་ འི་ཕིཿཞེ་ན ། ༢ཐའྱོ་མོཞིངབཀོད་བ་ནམས་ཤེས བ་ནི ། བཀོད་པ་ད་དག་མེད 
པར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ འི་ཕཱར་ཏ ། དེསན་ཞིང་བཀོད་བྲ་ནམས་ཤེས་ཐའོ། །ོ་འགསིསྡ་ད བངྡ་རཱབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ན་ཕོས་འདི་ལྟ་འིི་ ་གྲནས་པའ་ 


དུ 


ཆོས་ལའངཡི་གནས་ པར་སམས་བསྐེད་པར་པའོ། །རབའཐོར ། འརྟི་ཝ་སྟ { དཔར་ནྭ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡུས་འདིེ་ལ་བུརྒྱགར་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཤོམ་དུ་གྱུར 


དྲི་དང ། རོ་དང་ ། རེག་ད། 


།བརྡ་བར་གཤེགས་པ་ཡུས་དེ་ཆ 











ཤྟབ་ལགས་སོ། །་འིའི་ སྲད་དུ་ཞེ་ན ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངོས་པོ་མ་ ་མཆིས་པར་གསུམས་པའི་སླད་དུ་སྟ་ 


གཤེགས་ པས་གསུངས་ཏ ། དེསན་འ ལུས་ཤེས་ བཅྱིའོ། །དཅོམ་ ་'ལྔན་ཊར་སཿ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ པ 
ཀླུང་ཡང་དེ་སཱེད་ཁོན་ུ་གྱུར་ན ། ད་དག་གྱི་དེ་མ་གང་ཡིན་པ་དམང་བ་ཡིན་ནས ། འབཀོར་གིས་གསོལ་བ ། 
གྲི་སལྨ་མསྭ་ཀ ཡཅི་འཚོལ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ ྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ ། རབའཐོར་ཁོར རམོས་པར་ཀྱ ! 


སྟད་ཀྱི་འ ཇིག་རྟྱ་སི་ཁྲམས་ ཀྱི་སྐྱེས་པ་འགྲ བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 'གེས། ཟིན པོ་ཆེ་སྣ་བརུན་གྱེ ཤྱིས་ །འབ་ཏུ་གང་ ང་བརྔ་བས་ཏེ་ 


པ། བཅོམ་ཝན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏེ ། སྐྱེས་པ་འམ ! 


། དེས་ན་ལུས་ཤེས །བྱྱིའོ། །དེ་དྲངོས་ཕོ་མ་མཆིས་ པར་དེ་བཞྲིན་ 
རབ་འབོར་འདི་ རི་སྙམ་དུ་སེསས ! གླངཱའི་ཀུང་ཐ གི་བེ་ས་ཇི་སྭད་པ་གླངའི 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངའི་ ཀང་ར་དགྲ་ཉིར་ གྱང་སང་ ང་བ་ལགསན་ 

ཏྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པདྲབ ༣ོ། །གྨཱའིཀྲུ ཀྲང་དེ་དག་གི་ཧྲེ་ས་ རིསྟད་པ་ད ཇི 

། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཕོགས་བཞི་སབ། 

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྦྱིན་པ་བྲིནན ! རབ་འཐོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུསསས ། སཾ པའམ ། ཐུད་མེད་དེ་གཞི་དེལས་བསོདནམས་མང་དུ་བསྐེད་དག ། རབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་ 


བུདསེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་ བསེདནམས་མངརུ རུ་བརྒྱད་དོ། 


། དེ་དག 


།བཅེམ་ཝན 




















༧&ིཆ༦ཅི་ ༦ 





རོ །འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོན་གང་གིས་འཇིག་ཏན་གིཁསས་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣྲ་བདུན་གྱིས་འབ་ཏུ་གང་བདཏྱས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་པར་་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་རགས་ལ་སྦྱིན པ་ཧིན་པ་བས ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིལས་ཐན་ཆོག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཉད་པཙམ་བཟུངནས །གཞན་དག་ལའངད་ཤུ 
།ཡང་བའཔོར་ས་ཐོགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ལས་ཐན་ཆིག་བཞི་པའི 


@ དེ་ཡང་དྲག་པར་འབཉབ་སྟནན ། དྲེཉིད་གཞི་དེལས་བསོདནསས་ཆེས་སདདྲུ་གཔས་སེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ངང སཱ སྭ འདི་ལས་ཐན 
ཌ ཚིགས་སུ་དཅད་པམ་འདོན་ཏམ ། སྟོན་པའི་ས་ཐོགས་དྲ་ཝ་དང་ ། མི་དང་ ། ཝྷམ་ཡིན་ཅུ་བཅས་བས་འཇིག་ཏནྱི་མཆོད་ཏེན་དྱུརར་པ་ཡིནན ། སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས 


འདི་ལེན་པ་དང་ ། འཛཇིན་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་ ། དོམཚར་འབ་དང་ལྡན་པརའྱགུར་བལ་ཅི་སྒོས འའ 
ས་ཐོགས་དེན་སྟོན་ཕའང་བཞུགས་ཏེ ། བླ་མའི་གནས་གཞན་དགྱ་ཏང་གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དཅོམ་ཝུན་འདུས་ལ ། ར་དང་ཝན་པ་རད་འབོར་ཀིས་ 
ཇིཉྟར་གཟུང་བར་བྱསི་ི ། དྡེ་སྐདཅེ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། གཅོམ་ཝྔན་འདསྲ་ཀིས། 








འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་མིང་ཉེ་ལགས ། 


དཾ 
ཧཾ 


` 


ཚེ་དང་ཝུན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། །རབ་འཐོར་ཆོས་ཀྱིར་མ་གྲངས་འདེཤེས་འབྱ་ཀི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ ་པཞེསྲ་བ་སེ ། ༩དི་ར་ལར་ཟུང་ཞིག །དྲ་ཧིའི་ཕིའ་ཞེན རཱ 
ག་འར་དགཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབ། ཀྱིཕ་ཡོབ་ཏུ་ཟིན་པ་གང་གསུངས་ པ་དྲཉིད་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པམེད་པའི་ཕིར་ཏེ ! རེསན་ཤེས་འབ་ཀི་ ཕརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཞེས་བའོ། །རབའབོ་པའདི་ 
ཇི་སྟམ་དུ་ ་དསམས ། རེ་གཞིན་གཤགས་པས་གང་གསུངས་ པའི་ཆོས་ དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། ཡངོརབའབྱོརྩ་གིས་གསོལ་ པ ། བཅཉོས་ལྔྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་གང་ 
གསུངས་ །་བཟི་ཆོས་རེ རྲ་དག་གང་ཡངས་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་འིས་བ་ཀའ་སྩལ་ད ། རབ་འཤེཔའ འོི་ཇི་ཧཱམ་དུསསས ! སྙོར་གསུས་གྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས 
ན་སའྱིརཱལྲ་ཐ་རབ་ཇི ཇི་སཱད་ཡོན་པ་དེ་ ཨང་བ་ ཡིན་ནམ ཊ རབ་འབྱརྩ་ཟེས་ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་ རྔུལ་དཾསང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ ་པ་སང་ལགས་སོ། ། 


རེཅིའི་སྲང་དུའི་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་སའི་ཇུལ་གངལགས་པ་དེ་ཇུས་ས་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟ ། རེསན་སའི་ཇུལ་ཅེས་བྱསིའོ། །འཇིག 








རྟན་གྱི་ཁམས་གང་ལགས་པ་རེ་ཁམས་མ་མཆིས་པན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ ། དེས་ནའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཤེས་བྱསེའོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ ། ༨༨ 










རྱས་སུ་བྟན་འམ ། རབགའཤོརྲ་ཧིས་གསོལ་པ ། དཅཉོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། 
ཟོག 
་འ ` 

༅།ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


།འཐོར་འརི་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཧུ་རུ་གཉིས་པོད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངྲོགས་པའི་སངས 


ཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནཚནས་མཆིས་བདདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ ! དེསན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོན་སུ མཆུ་ཅུ་གཉིས་ཤེས་བྱསིའོ། །བཉོམ 

ཡང་རབ་འཧོརསྐས་པ་འམ ། ཟུང་མེད་གངགིས་གླངའི་ཀྲུང་གི་ཧྱེ་མ་སྭདྱཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏངབ་བས ། གང་གིས་ཆས་ཀྱི་རྲསྲ་གངས་ 
འཇི་ལས་ཐན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བྲཟུང་སྣེ ། གཞན་དག་ལའང་བསནན ། དུ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲུ་གངས་སེད་དྭབག་ཏུམད་པ་བསད་དོ། ། 
-།དནས་ཚེ་དཔཛན་བ་ཐབ་འཐོར་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆིས་བུང་སྟེ ། དེས་མཆིས་ཕཱསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བདགགིས་ 
ར།ནེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པནི་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ངོམཚར་ཏོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚངཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱས་ཆུན་ཆད་བདག་གི 


།དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། རྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམའུ་རྩ་གཉིས་དོ་གང་དག་དེ་བཞེག 


<\ 


།འདི་ལྟ་།ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི 














ཅུ་ཤེས་པ་དང་ ། 


སྲེག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ 


༼ 


།བཅེམ་ཝན་འདས་མངོ་མ་བཤད་པའདིལ ། གར་དྭག་ཡང་དས་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དགནི་ངོསཆར་འ = 


གང་བྲག་ 


:༨རག་དང་ 


འགྱར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའྲི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ། བཅེས་ཝན་འདས་གདག་ཏུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་དུ 
།ཅུ་འུ་ཤེས་པ་གང་ལགས་ང 












༢༡༡ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ནིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བཞྲི་གད་རུའོ། །དྲེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ིས ། ཚེ་དཔལྔནཱ་བ་རབ་ཤྱོར། 
-¬ཤ ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། „ །རབ་འབོོར་དད་བཞིན་ནེ། །རེ་དེ་གཞིན་ཏ ། མདོ་བཤད་བའདེ་ལ་གང་དག་མི་སླག་མི་དངཔཞིང་ ། དངང་བར་མི་འགུར་བའི་སམས་ཅན 
ཙ དེ་དགནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལན་པར་འགགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཐི་མཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་ཕ་རོར་ཏུ་ཐིན་བའདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དམ་པ་གང་དག་ད 
' བཞིནག་ཤེགས་བས་གྲས་པསཔྷ་ཆ  སང་ས་རསབཅན་་འད་དབག་ཊ་མེ བས་སྤོ་བར་གསུངསཔའིཕིང་༽ ༈ ནེམ་དཔ་ལྱབྲིན་པངམ་ཞིས་ཤལོ། །མང་བའདོ། 
སུམ དབཞིན་ག་གགས་བའི་བདོདབའིཕ་རོལ་ུ་ཤིནཔ་གང་ཡན་པདནི་པརོལུ་ཡིནཔམེདདོ། །དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། དགབོརགང་གིཆོ་ཀལངཀའྱི་མས་བས་པའིསྲར་ལག་དཉིང་ལག | 
ཧ།རྣམས་བཅད་པང་ གྱུར་པ་དའི་ཚོ ། ངལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་སམ ། སོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་སྱ་བུང་ཞིད་ 

| མབགས་ཆིལ་སིད་ས ། འཇུཤེས་མེད་བརྱགུན་པའངམ་ཡིན་པའི་ཐིརརོ། ` { བཀོགལ་ཏདའི་ཚ་ཡལ་བགག་བའར་ 1 





༧༢ སེམས་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕིར་འོ། 


།སེམས་ཅན་དུའྱད་ཤེས་པ་དང་ ། ཐོག་ཏུ་འདུཤས་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུའུདུ་ཤེས་བྱ་བངན ། ངེའི་ཚོ་གནད་སམས་ཁི་འུ། 


ཤེས་ཀངའྱ་བུང་བའི་ཕིར་རོ། །རབའཕོར་ངས་མངོན་པ་ཤེས་ཏེའདས་པའི་དུས་ན་ཚེ་རབས་ཝ་བྱརར་བཟོད་པ་སྣ བཞེས་བ་བའི་པང་སྲོང་དུ་གུར་པ་དྲན་ཡང་ ། ངལ་བདག་ཏུའདུ་ 
ཤེསམྭྱ་བུང་ ། སམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གངནགུ་འདུ་ཤེས་མྱཐུང་པ། །རབཞཧོར་དྷེཝ་བས་ནྭ་པར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ | 


ཆེན་པོས་འྱུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སངས་ཏེ ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཉངྱ་རུག་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའ་གའོ། 


།གཟུགས་ལའཔ་མི་གནས་བརསམས་གསེད་པདྲ་འའོ། ། 


སྒ་དང་ ! དྲི་དང་ ། འོ་དུང་ ། རེག་དང ། ཆོས་ཡའང་སི་གནས་པར་སྤེམས་བསསེད་པད་བཟོ། །ཆོས་མད་བལའངཨམི་གནས་བརསམས་བརེད་བརྡ་བའོ། །ཅི་ལའངནི་ ། 
གནས་པར་སེམས་བསྐུད་པར་གའོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན ། གནག་པ་གང་ཡིན་པ་དཉིད་མི་གནས་པའོ་ཝིར་ཏེ ། དེ་བསན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་འདྲི་སདད ། བང་རུག་སེམས་དཔས 
མི་གནས་པར་སྱིན་པ་མྱིན་པ་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བ་འཕོར་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་འརི་ཝར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་་ི་དོནྱ་གི་ཐིཿ་མིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བའོ། སེམས 










༄༅། །ཅཉན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིདྱ་ཀང་འཇུ་ཤེས་མད་བྷ་ས ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདཿེསགང་གསུངས་པ་དེ་དགཉིདྱ་ཀངམ་ད་བའོ། །དཅིའི 
བྷ ཟྷི་ ཞེག ། རབ་འཐྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནེ་ཡང་དག་བར་གསུངས་བ ། བདེན་པ་གསུང་བ ༈ དེ་གཞིན་ཉིད་གསུང་བ་སེ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོརབ་དབཞིནཏིད་གྲསང་ 
ཙོ།བའི་ཕཱིརཆོ། །ཡང་རབ་འཕོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ། ཆོས་གང་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཔསྨྱ་རས་པའམ ། བསྟན་པ་དེ་ལནི་བདྲེན་པའངམད ། བརཛུན་པའ་ངསེད་དོ། ། 


༧ 
£ 


± ཁབའཕྱོར ། འདི་ལྟ་སྟེ ! དཔརན་མིག་དཔལྡན་པའི་གི་ཞིག་སྲུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅིའ་ངམི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 

ཧྭ དཔར་བལའོ། །རབའཐོར ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔེརན་ནམ་ལ་པས་ཏེ་ཉིམ་ཤར་ནས་ཞིག་དང་ཝན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། གང་དངོས་པོར་མ 

༼༡།ལུང་བསྱ་སྱིན་པ་སོངས་སུ་གཏེང་བཞི་བངཆུབ་སེམས་དཔར་བྟལའོ། །དབ་འཧོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས ་བེ་བུ་མོ་གངདག་ཆོས་ཀྱི་རམ་ཟངས་འདི་ལེན་པ་དང་ ། འཇིིན་བ་དང། 
ཀླེག་པ་དང་ ། གུན་ཆུབ་བརྡ་ཧེད་པ་དང ། གཞན་དག་ལའངྱ་ར་ཆེན་ཡངདག་པར་རབཏ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁེན ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 














གཟིགས་ཏེ ། སེམས་ཧྲན་དེ་དག་ཐམས་ཉན་ན་གསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དཔ པག་ཏུམེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུན་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པ་འག ། བུདུ་མེདགང་ཞིག་སྔ་པྲོའོ་དུས་ཀྱི་ཚེ ། 
ཁུས་གྣབའིགངག་ེ་སེད་ི ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོངལ | ཅིདྱ་ཀི་དུས་དང ། བིདུགྱ་སབུས་གླང་གུངགིད་གང་ཡོངས་སུ་བཏས ། ། རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུན 
བསྐལ་པ གེ་བྲ་བག་འོགི་བྱར་སྟོང་དྲུལས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ བས ! ུགིསཆོས་ི་ུ་ཐངསའདིཐསནས་མི་་ སོཔན ། དེཉིད་གཞི་དལས་བསོདནསས་ཆེས་སང་དྲ་གངས་སེད་དབ 
ཏུ་མེདྭ་ཕ་བསྐྱེ་དན | གངགིས་ཡེ་གེརྭ་བི་སྐནས་ལྲེན་པ་དང་ [ ཤི ཧ་པཱ་དང་ ! ཀློག་པ་དང་ | ཀུན་ཆུབ་ བར་ཕྲེད་པ་དང་ ! གཞན་ དག་ལའྱྒྱ་ཆཆེན་ཡ་དག་པར་འབ་ཏུ་སྣོ 
པ་ལྟཅི་སྒྲོས ། རབ་འབོར་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ནི་ སམ་བྱེ ི་ཁུབ་ཅིང་སཚུངས་ བ་ཡེད་ད ། འདིའི་ནྣམ་པར་སྨིན་ཕའང་བསས་ཀྱིས་མིྱབ་པརིང་དུ་རིག་ བརྡ་བའོ། །ཆུསྱ་ཀྱི་ནམ 
གྲངས་འདེ གནང་མས ག་ས ་པའི་སམས་ཉནྡ་ནུསསྦ་ཀི་དོན་ དང་ ༈ ཐེག་པ་ཡུལ་དུ་བྷིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་དོནྱ་གི་ཕིང | (དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འ་དིལེན་པ་དང་ ། འཇིིན་པ་དང་ ། ཀྲོག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད་པ་དད ། གཞན ་གོགཡའྱྱས་ཆརའད 


| 








༦ ༡ཚིཿ༦( 3 རྲི 


༨ཨ༦་དི་ཤསི་ ༡ 





༦ 


།བར་རབཏུ་ 


ན་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁེན ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲཟིགས་ཏ་ ། སམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ་དནི་བསོདནསས་ཀི་ཕུང་ 
༈། །བསོདནནས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསསྱ་བིས་མི།བ་བ་དང་ ། མཚུངས་པམད་པ་དང་ ། གཞལ་དུསེད་པ་དང ། ཚད་སེད་བ་དང་ལྡན་པཔའགུར་ཏེ 


པབ ནཱ (3 དླ་ རི ༦ཀ2`, 4»{ དེ 
སམས་རགང་བཅར་འོར་བྲ་གག་བ། གས་པ་ཡརྩྱགརྲ་ནོ། །་ཅིའི་ཐིརཞེ་ན ། རགའཧོར་དགན་པ་ལ་མོས་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནུམ་གངས་འདི་མཉན་པར་མི་ནུས་ཏེ ། 
བདག་ཏཱ་ལྟ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིན ། སེགས་ཤན་ད་་བླ་ནམསྤ་ཀིས་མ་ཡེན ། སོག་ཏུ་ལྟ་བླ་ནམསྱ་ཀིས་མ་ཡིན ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བླ་ནམསྱ་ིས་མཉན་པ་དང་ ། བངའ་དང་ ། 


གཟུང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ 


མི་ནང་ ། ཝྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གིས་མཆོད་པར་འོས་པའྱགན་འོ། སོགས་བ 


རམཆོད་ཏེནྟཛ་བུར་འགྱུར་རོ། 


ཆུབ་པར་ཧེད་སིནུས་ ནས་པའི་ཕིརནོ། །ཡང་རབཞོར་ས་ཐོགས་གངན་མདོ་མའདི་སྣོན་པའི་ས་ཐོགས་རྩལ་དང་ ། 
། ཀུན་ཆུབ་པརཧེད་མིདུས་ཏེ ། དེནི་གནས་པའི་ཕི་ ང་རབ སོགས དོས་འདི་གཔའིས་ོགས་དེ | བསོག 
།ནབ་འཕྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཤིསསྐ་ཀྱི་བུ་ཐོ་གང་དག་འདིཕ་གུའི་མདོསའི་ཚིག་འདི་དག་ལན་པ་དང་ ། འཇིན་པ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ། ཀུན 











༠།།ཆུབ་པན་ཤེད་པ་དདག་ནི་མནར་བའྲའྱསར ༈། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགགྱར་རོ། །དའི་ཕིའ་ཞེ་ན ། ༢བྲ་འཐོར་སེམས་ཅན་འངི་དག་ཚ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བཟི་ལྲས་པ་སོང་དུ་སྟེ་ད 
འགུར་བགང་དགྲ་དུས་པ་དྭགར་འདི་ཉི་དལ་སན་པབས ། ཚ་འབསུ་མྔ་མའི་མི་དུས་བའི་ལས་ད་དྲ་བདུབ་འགྱུར་རོ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བང་རུབྱ་ཏང་འཐོབ་པར་འགྱུར་དའི་བིར་རོ། །ར་ 
འདེན་ངས་མདོན་པོད་ཤེས་ཏེ་འདས་པའི་དུས་བྷསལ་པྲ་གངས་སེད་པའི་ཡང་གངས་མེད་ཕན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པའ་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་མརཡམ་ངའྱ་འི་ཕྲ་འོ 
གྱི་ཡ་ངཆེས་ཕ་ཐོམན ། སངས་རས་ངེ་བྲལག་འིག་སྟོང་ཕྲག་བརྱདྭུ་མ་བཞི་དགྲ་བུང་བ་པས་མཉས་པརྨ་བས་ཏེ ། མཉས་པར་བསནས་ཐུགས་སྱ་བང་བརྲ་བས་ཏེ ། ༢བ་འབོར 
སསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ངས་མཉས་བདྲ་བསནས ། ཐུགས་བུང་བར་སྤི་ཐས་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་ ། ཤེ་མའི་དུས་ལོ་བྱརྲ་ཐ་མརྒྱ་གུར་པ་ན ། མདོ་སྔ་འདི་ལན་པ་དང་ ། 
འཛིན་ཕ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པད་ཐེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས ། ག་འོར་བསོདནསསྤ་ཀྱི་ཕུལ་།དིལ་དསོདནནསི་ཕུངཔྤོལགས་བྱངའིཆ་ཡངའི་བོད།སྟོངགི་་དང་ ། བར 
སྟོང་གིཆ་དང་ ! གྲངས་དང ། ཆ་དང་ ། དགང་བ་དང་ ། དཔ་དང་ ། ཟླ་དང་ ། རྒྱུན་ཡང་སི་བཟེད་དོ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏ་དེའི་ཚོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ! རི 


ཀཱ །སུ་མོ་དག་གསོད་ནསསྱ་ཀི་ཕུང་པོ་འདྲི་སྐད་རབ་ཏུ་འཛིན་པཔྲ་གུར་བ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་གི་བསོདནམསྤ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངས་བྲཅོདན ། 
ཟ སམས་ཧན་ནམས་རྲོ་སོ་བོརའྱསུར ། སེམས་འཁུགས་བརའྱ་གར་རོ། །དབ་ ཆག་ཨྱི་ན་ཟུངས་འདིདསམ་ཡིག་གི་ཤང་ཆ ། འདིའིི་ར་བརྡ་སྒྲིན་པའང་བསམ་ེས་སྟི་ཁབ 
རླ བརའིག་བརྲ་གའོ། །དེནས་བཅོན་ཝནའདས་ལ ། ཚ་དང་ཝན་པའབའོ་ཅིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅན་ལྡན་འདྲས་བངྡ་རུད་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས 
ཧཱ བས་ཇི་རྟར་གོནས་བར་བྱའི ། ཇཱིཝཱའ་བསྒབ་བར་བྱསི་ ། ཇྟི་་སེམས་དབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱསི་ ། དྲེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་ཁདསྤ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། 
འབའཤོར་ཁདི་ལྱ་པང་ཆུབ་སྐམས་དཔའི་ཐག་པལ་ཡང་དག་བརཞུགས་པས་ ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་ག་དན་ལས་བླམས་པའི་དགིངས་སུ 
ཡོངསྤ་སྭཱ་མུ་ངན་ལས་བླ་མའོ། །དེ་ཝན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདྲསྱ་ཀང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངསཞུཉ་ན་ལས་བླབས་པ་རྱུར་པ་མད་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཧའོ། 
 དཆཅིའི་ཐི་ཊན་ན ། རབ་འབོར་གལ་ཏྲ་5ངཆརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དུའདུ་ཤེསའྲང་གན ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔོའ་ཞེས་མི་ུ ། གངཟག་གི་བརདྲུ་ཤེས་འཇུགནའང་ ། 





ཤཿ དེ་ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ནྟི་བ་བའི་ཕིཿ་འོ། །དཅིའི་ཕིརཞེན་ ། རབ་འོར་གདྱངཆུག་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡངམེད་པའི་ཐིའཿའོ། 
རབ་འཛོཔའི་ཛྱིསས་དུ་སམས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པམར་མེ་མཛད་ལས ། བདྡ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་རུབམངོན་པར་ཚོགས་པར 
སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཆོས་ད་གང་ཕང་ཡོད་དམ ། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ར་དང་ཝྡན་པ་རབ་འབོརྦ་གིས་འདྲི་གད་ཅོས་གསོལ་ཏོ། །གཅོས་ལྡན 
འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམར་མེས་ཛན་ལས ། བངྡ་བནསེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ངྱརུབ་མངོན་པར་རོགས་བརསངས་རས་པའི་ཆོས་དགང་ཡངས་མཆིས་སོ། ། 
དྷི་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཧོར་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་བཀའ་སྩེལ་པ ། རབ་འདྱོར་དདབཞིན་ཏེ [ དེ་ད་གཞིན་ནོ། །དེ ། 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མརསརས་ཛད་ལས ། བངྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པཿཚོགས་པའི་བངཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒས་པའི་ཆོས་གང་ཡངསད་དོ། །དང་ 
འཐོར་གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས ། གངམ་ངོན་པར་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པའི་ཆོས་དའགའ་ཞིག་ཡོད་པླ་གུནག ། དེ་བཞྙིཊ་གཤེགས་པསརསེསཛད་ཀིས ། དལྲ་བམ 
















-༄༅། ཟེའིཏེའུ་ཁཱུད་མ་འོངས་བའི་ངུག་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགསདཀྲག་བཉོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ས་ཤཀྲ་ཐུབ་པཞེས་བ་བཔའ་གུར་འཞིས་ཡུང་མི་སྟོན་པཞིག 
ན བཞུང ས་བའི ༢ གདླན་མདབ་ཡངདག་བརྫ་རགས་པའིབརྲ་ཆུབམངོནབརྔརགས པར བགྱངས་པའིངོ་མདེག་ཕངནདབས ། དོའི 
ཙཾ ཐིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམརམེ་མཛདྱ་ཟིས ། ངལྲ་དམ་ཟེའི་ཁྲེའུཁོདྲས་ཁོངས་པའི་དུསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཤཀྲ་ཐུབ་པཞེས་བ་བར 
ཚ།འྱར་པོཞས་ཡུང་བསན་ཏོ། །དཅིའི་ཝི་ཞན ། རབའོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེས་བ་བནི་ཡང་དག་པའི་ད་གཞིན་ཉིདྲ་འི་ཚིགླ་བ་དགས་ཡིན་པའི་ཐི་ཿསོ། །རབའབོར་གངལ་ལ 
ཤཱཾ ཞིགའདྡིག་དདུ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཉྱིས ། ཐདན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་ཧདྨ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་རས་སོ 
༡།ཞེས་ཟེཅན ། དེ་ལགཔར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཐི་ཞེན ། དབ་འདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས ། གངྦ་བནསེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བཀྲི་བངྱརུ་བན་ངོན་པརྡ་རོགས་པའ་སངས 

ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་སེད་བའི་ཤིའ་རོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་གངམ་ངོན་པར་ཆོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པ་དེལ་བདེན་བའངསད ། བཛུན་བའདསད ། དེ་བས 


༧༠ ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཟམས་ཅད་སངསྦྱརསྱ་ཀྲི་ཆོས་ཤེས་གསུང་པོ། །འབ་འབོརྔ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅེས་བ་བནི་ ། དེ་དག་ཐམས་ཉར་ཆོས་མད་པ་ཡྲིན་ཏ ། དེསན་འཆོས 
ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཅས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྲའོ། །༢བ་འཐོར ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དཔེདན་མི་ཞིག་ལུས་དང་ཝན་ཞིང་ལས་ཆེན་པོརྱ་གུར་པ་བཞིན་ནོ། ་ཚེ་དངྡཝན་པ་རབའདོར 
བྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སི་ལུས་དང་ཝན་ཞིང་ཡུས་ཆེན་པོཞེས་གང་གསུངས་པད ། དེ་གཞིན་གཤགས་པས་ལུསམ་མཆིས་པར་གསུངས་ཏེ ། 
དསན་ཡུས་དང་ཝན་ཞིང་ཡུས་ཆེན་པོ་ཞས་བྱསའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའདར་དེད་བཞིན་ཏ ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གངའརིི་སྐད་དུ ། བདུག 
གེས་སེམས་ཉནྣ་རམས་ཡོངས་སྤྱ་ས་པན་ལས་བླ་འོ་ཞེས་ཟེརན ། དྱེ་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བའོ། །དཉིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ། རབའོར་གངྱ་པར་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའི 
ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དག ། རབའོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོན་དེ་གསན་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཆས་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཉན་མེད་པ ། སོགསད་པ ། གང་ཟག་སེད་པ་ཞེས་གསུང་ངོ། །རབའོནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིགའདྲེ་གད་དུ ། བདག་གིས་ཞིང་ 





| 





-ཤཾ།རྣི་ི ། དེ་བཀོད་བ་མེད་བརདེ་གཞིན་གཤིགསདགགགུངས་པའི་ཐིའ་ཏེ ། ངེས་ 


༨ 


49] 
ལཱ 
ཤྭ 
ཨེ 
རྔ ལྔོ 
ཤཱ 
ཡཾ 
ཟཾ 


ལཱ ༽' 
ཧཾ 


”སཱམ་ངུསམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སན་མངའ་འམ 


༄༅། །བཀོད་བྲ་ནུམས་བསསུབ་སོཞེས་ཟེརན་ རྒ དའདེ་བཞིན་དུ་བ 


ཆོད་པར་བགོ 


་ྲ 
ལྷ 


།ེའིའི་ཐི་བཞེན ། རབ་འ ཞིང་བཀོད་བྲ་ནམས་ཞིང་བཀོད་པྲ་ནམས་ཤེས་ཧག 


བཀོད་པྲནམས་ཤེས་བའོ། 
ཆོསྣ་ནམསནི་དདག་མེད་པའོ་ཞེས་མོས་པ་དགནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇརོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱིས ། རརྱུ་སནས་དཔའུ་བངྡ་ནུབ་སསས་དཔའ་ཞེས་རྫང་ 
རྔོ །རབའདོར་འདི་ཇི་སྲམ་དུ་ཨེསས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྨན་ས་པ་ཡའས ། རབ་འཕོརྦ་ཧིས་གསོལ་བ ། ཉི 
གཤེགས་པ་ལ་ཤལྭི་སཱན་མཔརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ ། རབ་ཉོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུས་མས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ལྷའི་སྱནམ་པར་འམ ། རབ 


༢ 


འབྱོར་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསད་དྟལ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བལྔ་ལའི་ 


སཔའའོ། 
། *ཿ*` ། 


།དབའབྱོད་བཱངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཆོས་རམསནི་བདག་མེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་དྷལ་ལགས་ཏེ ། དེ་འ 


།བཅོམ་ཝན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ !། རབའོར་འདིི་ཇི 
བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དྭ་ཝ་ཡགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 


རྨ ཤེས་རབྱ་ཏྱི་སྱན་མཔལའལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའཤོརའདི་ངི་སྐམ་དུསམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྱན་མཕའའས ! རབའཤོ། 
གྩིས་གསོལ་པ ། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྭཝ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྱན་མཁའའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར་འདི་ཇི་ 
སཱམ་དུསམས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་ཆས་ཀི་སྨྱན་མཐལའམ་ ། རབ་འཤེརྩ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ད་རྟེལ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ 
སངས་རྨྱས་ཀྱི་སྒྱན་སྲཕཊའོ། །བཉེམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རག་འཛེརའའིཇི་གཱམ་དུ་སེམས ། གངྷྷའི་ཀྲུང་གིཉྱིས་ཇྲི་སཱད་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གྱུར་ལ | 
དེ་དག་གི་ི་མ་སཱཾདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་སྭ་ཐུརན ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མངབ་ཡིན་ནམ ། རབའོརྱ་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དྲ་ལ་ལགས་ཏེ ། འཇིག 
ཉུན་གི་ཁམས་དའུང་མང་བཡགས་སོ། །བཅམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའོར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དགན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པྲ་བ་དད་པའི་ 
མསྭ་ཀྱ་ཧུན་པས་འབྱཏུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཟི་ཞེན ། རབ་འཤོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེས་ྱ་བཞི་ ། དེ་རྒྱུན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུམས་པའི་ཕིར་ཏེ ། 


༽ཇ‰ 3 ༩. 


༄༅། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒུན་ཉེས་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན ། རབ་འཧོར་འདས་པའི་སེམས་ཀང་དམིགས་སུམེད ། མའོངས་བའི་སམས་ཀང་དམིགས་སུམེད། 
།དྷ་ལརྱ་བུང་བའི་སམས་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕཱིརའོ། །འབའོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སམས ། གང་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁགས་འདི་རིན་པོར་སྣ་བདུན་གྱིས 
ཡོངས་སུ་གང་བརྩ་ཀས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིནན | ནོགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུམོ་ད་གཞིད་ལས་དསོད་ནམས་མང་དུ་བྐད་དུགས ། རབའ་ ར་གྱིས་གསོལ་པ ། བ་ ལུན 
ཞནས་མངལགས་སོ།།དདབརག་ཤིགས་པ་མངལགས་སོ།མ་རཿའདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་གཟནའོངདོ་དབའིནནོ། །དོད་གཞིན་ཏེ་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ | ེགེས་ཀྱི་བུམོ་ན་ ཞི་དེ་ལས་བསོད 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མངདུ་བསྐྱད་དོ། །འབའདོར་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ྱི་ཕུང་ཕོའུ་གུར་ན ། བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསོདནམསྱ་ི་ཕུང་པོཞས་ད་བཞིན་གཤེགས་པམི་གསུང་ ༨། །འབ 
འཐོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུསམས | གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ནུབ་པས ། དབཞིན་གཤེགས་པར་བྷ་༡་འམ ། རབའོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནས་ལགས་ཏེ ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པས ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བྟམའོ། །པོརའི་ཕི་མའི་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲབགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ ། གཟུགས་ཀྱི་གུ་ཡོངས་ 














༧ སྭུ་ཇོགས་བཞེས་བྱསི་་ནི ། ར་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་བ་ས་མཆིས་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སད་དུ་སེ ། དེསན་གཟུགསྤ ཀྱི་གུ་ཡོངས་སྤུགུབ་པ་ཞེས་བྱསིའོ། ད། 
གཅོམ་ཝནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཐོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། མས་པས ། དེ་གསུམ །འབ་འཐརྩོ་གིས་གསོལ་པ ། 
བཅམ་ཝན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ ། མཚན་གུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བལལའོ། །དེའིའི་ཐིརཞ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕུན་སུག་ཚོགས 
བུར་ག ང་གསུངས་པ་དེནཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཆེས་པརད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བའྲི་སད་དུ་ས ! དེས་ན་མཚན་ཕྲུ་སུམ་ཚོགས་བ་ཞེས་བྱའིའོ་། །བཅོག་ལྡན་འདས་ 
ད་་གདགས་པ། ། རབའོའདིངིཧམ་དུསེནས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའདི་སྐམ་དུ ༈ ངུས་ཆོས་བསྟུན་ཏེནེས་དོངས་སོ་སྐུག་ན ། རབ་གཟོར་ྷ་ལུརམོ་བ་སེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གང་གསྟན་པའོ་ཆོས་དགང་ཡང་མད་དོ། །རབའཕོར་སྐུ་ཞིགའདྲི་གདྲད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་ཆོས་བསྟན་ཏོཞག་ཟརན ། ༢གའགོར་དགི་ཡིད་པ་དང་ | 

ར་ཟིན་པས་བཕྲ་ཀུར་ཕར་འྱ་སུར་རོ། །དེཅིའི་ཝིརཞེན ། འབ་འབོརཆོས་བསན་བཞེསྤ་བ་བ་དམིགས་བསྲའགྱར་བའི་ཆོས་བསྟན་བཞེས་བ་བ་དགང་གངསེད་བའི་ཐོརརོ། །དནས 


















; །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་དངལཝན་པ་རབ་གཤོརྱ་གིས་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལ་ཀོ། །དཅོམ་ཝནའརས་མ་འོངས་པའི་དུསན ། སེམས་ཅན་གང་དགའ་དི་ལྟ་བུའི་ 
གཆོས་བཤད་པ་ཐོས་ནས ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པརའགུའ་བསཆིས་སེམ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཧོར་དདགཞི་སེམས་ཅན་ཡངས་ཡིན ། སམས་ཉན 
 མང་པའ་པམ་ཡིནན། །དེ་ཅིའི་ཕ་མཞན ། རབ་འདཱོར་སེམས་ཅན་རམས་ཤེསྤ་བ་བནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དདག་སམས་ཅན་མེད་བརགསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ ། དགུན 
ཤ།སེམས་ཉནྲ་རམས་ཤེས་ཤལཁོ། །རབའཧོཔའར་ཇི་སྐམ་དུསམས ། ར་བཞིན་གཤེགས་པས་གངྦ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ངོགས་བའྲི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་ས་ང¦ྤྱ་ཆས་པའི 
༡ ཆས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། ཚེ་དཔཝན་པ་འབའབོརྱ་བིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས ། བདངྭ་ཐན་མེདཔ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
ཧཱ།རྫོགས་པར་སངསྦྱརས་བའི་ཆོས་དགད་ཡངས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོ་དེ་དེ་གཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། དེ་ཆོས་ཅུང་བདྲ་ཁངས་དཅིངསི 
དམིགས་ཏ ། རེས་ནྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བུ་རུབ་ཅེས་ཐའོ། །ཡང་བའབོར་ཆོས་དནི་མཉམ་པྷན ། དེལ་མི་མཉམ་བ་གང་ཡ་པསེད་པས ། དེས་ནྲ་བ་ན་མེང་པ་ཡ་ 


༡! 


༧ཞདག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་དང་ཆུག་ཅེས་རནོ། །[བླན་མེདཔ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའྱི་པརྡ་རུབ་ནི་བདག་སེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། སོག་མེད་པདང་ ། གང་ཟག་མད་བ 
མཉས་པ་སྟེ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་༡དྱ་ྱིས་མངོན་པའ་ཛོགས་པལ་འཚངྒྱ་ཧའོ། །རབ་འཐོར་དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་པེ་བའི་ཆོས་རམས་ཤེས་བུ་བ་ནི་ ། དེ་དག་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས 
ཆོས་མེང་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ཏེ ། དེསན་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཤེསྲ་པའོ། །ཡངའབོར་རིགསྦ་ཀྲི་བའུམ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ཡ་ཞིགགིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངེན་བོ་འཇིག 
རྟེན་གི་འམསན ། ིརལཔརི་བ་དུ་ཇིསདཡོདཔ་དཙམ་ཅི་ན་པོ་རྭ་ས་དུན་ཅི་ཕུངཔོམངེནཔརབཟུས་ཏྱཆི ིན་པ་བྲས ། གང་གིས་ཤེས་དྲབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ 
ལས་ཐན་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་ནས ། གཞན་དག་ལའང་བསནན ། རབ་འོར་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདེལ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་དས་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡངཉེ་བར་མི་ཕོད་པནས ། རྒྱུའི་བར་དུའངཉབར་མི་བཟོད་དོ། །རབ་འབོམའདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྤས་དུ ། ངས་སམསཅན་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་ 
ཞེས་དགོངས་སམན ། རགའབོར་དེ་དྟ་རམི་བ༧འོ། །ངྱེའའི་ཕྱིརཞེ་ན ། དབ་འཛོར་དབཞིན་གཤེགས་གགགྲལོལ་བའིསམས་ཉན་ད་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རབ 





༧ ༄༅། །འཐོར་གལ་ཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཉན་གང་ལ་ལཞིག་གཀོལ་བརྒྱ་གརུན ། དཱེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདག་ཏུ་འཛིན་པལའགྱར ། སེམས་ཅནདུ 
ཟྭ འཛིན་བ་དང་ ། སོགཏུ་འཇིན་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་བཔའྱ་གུར་རོ། །རབའཤོར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བ་བནི་ ། དེའཇིན་བསེད་པར་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན། 
ཙོ ཐྡཌདཐིས་བ་སོ་སོའྷིསྐེ་བྲོ་ནམས་འིས་གྲཟུང་རོ། །རབའཤོར་ཤིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བྲོ་ནམས་ཡེསྤ་ཤ་བནི ། དེ་ད་སྒྱ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ ། དེསན་ཉིས 
ཝཾ བ་སོ་སོའོ་སྐེ་བྲོ་རམ་སཱ་ཤེསྲ་བའོ། །འབ་འབོར་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བྟཝ་འམ ། ༢བའབོརྦ་ཧིས་ག ། 
བཅོམ་ཝནའདས་དེ་ནི་མ་འགས་ཏ ། མཚན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡི་བྷལའོ། །བཉེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། དབའབྲོར་དེ་དེ 
ཞིན་ཏེ ། མཚན་ཕུན་སུམ་རོགས་པས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པརསི་བྟམའེ། །དགའཐོར་གལ་ཏེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཏབའརྱ་གནན། 
འཁོར་ལྱ་སར་བའྱི་རལ་ཕོའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལའགསར་ཏེ ། དེ་བསན་མཚན་ཕུན་སུལ་ཆོགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརནི་བྟལའོ། །དནས་བཅམ་ཝནའདས་ལ ། 


16༦9 





བེ 


༽སཉསེ་རི་ཡཐོ་ ༣༡ ༧༡སིའ་ཏི། ཝི ༦ 













༄༅།་ །ཆོས་གང་ཡང་རྣ 


ྣམ་པར་བཤིག་བའམ ། ཆད་བར་བཏུགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འབ་འབར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རོགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འཇིག་ཏེནྷ་བི་ཁམས 


འྲི་ཀུང་གྱི་བེམ་སྙད་དག་རིན་པོ་རེ་ས་བདུནྱ་གིས་རབ་ཏུ་གང་བདྲ་ཏས་ཏེ་སྦྱིན་བ་བྨྱོན་པ་གས ། བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའ་གངཞིག་ཆོས་ནགས་དཔག་ཏུསེད་ཅིང་སྐྱེ་བསེད་པལ་བཟོད་བ་ཐོོན ། 


༧. 


ས་མུ་གཟུང་མོད་ཀྱི ། 


ཏམ ༈། གཞེངས་སམ 
རུ ག་སསམ་ ། བྱ ། གངནས་ཀྱངམ་ཐོན་པའི་ཐིར་ཏེ ། རེསན་དཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཤེས་ཤའོ། །ཡངརབ 


།སོད་ནམས་ི་ཕུང་པོ་ཆེས་མངདུབྱ་སྐད་དོ། །ཡང་རབའཧོརྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་བསོདནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནི་བུའོ། །ཆེ་དང་ཝན་པ་རབ་འཐོར 
་གསོལ་བ ། བཅོམ་ཆུན་འདུས་བངྒ་རུབ་སེམས་དབས་དསོད་ནམས་་ིསུ་པོཡོངས་སུ་གནརམི་བྱཙི་ལགས་སུམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ! རའ་འཕྲོན 


ག་པར་མི་གཟུང་སྭ ། དེསན་ལོངས་སུ་གྲཟུངཔ་ཞེས་པའོ། །རབའབོར་གཔལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དྲམ ། ཤོན 
བཅུགས་སན། ' བམམཛད་པཞག་དགད་རརོ ། དེས་ངས་བཤད་པའི་དོནམི་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིའི་ཕཱུ་བཞེན ། རབ་འོར་དེ་བཞིན་ 


*¶ འཕོའ་རིགསྱཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམསན་སའི་ཇུལ་ནམས་ཇིསྟད་ཡོད་པ་དག །འདྷིལ་སྟེ ། དཔེརན་རྡུལ་བྲ་དབ་ཀྱི་ཚོག༔ 
བཞིན་ཤ་མདྲ་བསན་ ། ༢བའཐོརའདི་ཇིསས་དུགས་ས ། རུལྲ་ཕ་འཀྲ་ཀི་ཚོགས་དམང་བ་ཡེན་ནས ། རའབ་འཤོརྨ་ཟིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེད་ལྟ་ལགས་ཏེ ། 
རྦུ་ཡཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅོའ་སཱད་དུནེ་ན ། གཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཚོགས་ཤིགསཆིས་པརྩ་གཏུན ། བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་རུལ་ཕྲ་དབྲ་ཀི་ཚོགསཤེས 
བཀའ་མི་སྩལ་པའི་སླད་དུའོ། - །དེ་ཅིའོ་སྭང་དུགེ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཉིས་རུལ་ཕ་འབྲ་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་གང་གསུངས་པ་དེ ། ཚོགས་མ་མཆིས་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲསུས 
པའི་སླད་དུ་སྟེ ། དེསན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའིའ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤེས་གང་གསུངས་པ་དེ ། ཁམས་མས་རིས་པ་ 
དེ་བཞེན་གཤགས་པས་གསུངས་ཏེ ། པསྙན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཅེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཤེས་བྱསིའོ། །དེ་ཆིསླི་སྐད་དགེན ། བཤེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ཁས་ས་ཤིག་མཆིས་བྲ་ 

རྒྱ་རན་ ! དེཏིད་རིལ་ཕོར་འཛོན་པལའུར་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིལ་པོརའ་ཇིན་པར་གསུངས་པད ། འཛིན་པན་མཆིས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་གསུངས་ཏེ ། 


ཅྱ 





བདེབར་གཤུ། 
ཧཱ གསུངས་བའི་གླད་དྭ་སྟེ ། 


ཧཱ རྣམསྤ་ཀྱི་ས་ཆོས་ཐམ་གྭ་ཧ དགས་དདུ། ་ །བལྟ་བར་ཧའོ། 
ཤེས་མེདབར་དབཞིན་གཤེགས་དས་གསུངས་བའི་བིརཏེ ཀ་ས་ཤཾསྭ་ཧའོ། །ཡང་ 


དེསན་བདག་ཏུལ་གཞེས་བྱ་རིའོ། 


ཡགྲན་བབགེས་གྱ་དང། 


ཉིའི ཅག་གིས ། གི ། མ་རབ ། རེ ་ 


རབའཐུར་དེའང་ཡང་དག་དརྡ་ཚ་ག་ཡིན་ནན་ ། རབའཔོརྩ་ཚིས་གསོལ་བ ། ས་སངས ས་སོ། 
བདག ་བ་གསངས་དདེ ། 


།ཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབཏབོརའདིལྟར་བརྒཆརུ་ 
།ཨོས་བརྲ་བས་ཏེ [ སིསིིིེཾ་ རར ་ ¦ 
བང་ཆུབ་སེམས 


མ༧།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཇིག་ཏནྱ་བི། ཁམསྲ་གངས་མེད་དབག་ཏུ་གེད་པ་དག་ཅིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབ་ཏུ་གང་བར་ཟས་ཏེ་སྨྱིན་པ་ཤིན་པ་བས་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ 
མོ་གངགིས་ཤེས་འབྱཀི་ཕཱ་ལོལ་ཧཱཱ་ཕཱིན་པ་འདི་ལས་ཐན་ཚིག་པཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཙསྣ་བངས་ནས་འཛིན་ཏམ ། ཀོག་གག ། ཀུན་རུབ་པར་ཤེད་དམ | གཞན་དག་ལའང་རྒྱ 


།ར་རབ་ཏུ་ཐུནན ། 
བརྲ་ཏ། 


འཇག་རན་ཡེ་རངྟས 


` 


། 


བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུཝ ཡ་ལ 


།སྐར་མ་རབ་འིབ་མར་མེདང་། 


> 


'ཨངོན་པཿ་བསོད་དོ། 


དེཉིད་གཞི་དལས་བསོད་ནམས་མང་དྲུ་གངས་མེད་དཔག་ཉུམེད་པ་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཉེ་ན ! ཇི་སར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་བཞེན 
ངུ་སེ † དེསན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སོན་པཞེས་ཤའོ། ངེ 
།བཉོམ་ལན་འདསྱ་ཉྱིས་དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས 
འཁྲོར་བཞི་ཕོ་རགེ་སློང་དང ! དགེ་སློངས་དང་ 


།ྒྱ་མ་ཟིལ་པརུ་བུར་དང། _ རྗཾ་ལུས་རློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །འཇུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ 


། གནས་གཏན་རབ་འབོར་དང་ ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནདག་དང་ ། 
། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྐེནམ་དེདག་དང་ ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཐར་བཅས་པའི 


།འཕགས་པངཤས་འ༠ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྡོ་རིགཏོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ 





༄༅། གས་སོ ༈༄། རྒྱག་པསྐདད, ། ཨཱརྱ་པྲཧཱཾབཱ་པའི་ཏཱན་ཡ་ཨརྣ་ཤནྲི ] པོདོསྐ་དྲད ། 
དད ཁཐུགས་བཤེས་རབ་གྱི་ལ་མོ་བ་  བའྲི་ཚུལ་བྭ་ཝ་བ་ ། ྲཆོས་ག།དམ་ཤེས་འབྲ་་ོ་ན་བས་ཤག་འ། བླ ལཚི་ བའི་ག | 
བཅོམ་ཝན་འནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མས་ཉདྲ་ཙི་མཆག་དང་ མ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཝན་བ ། དིནགཤེགས་བ་རིནབོར་ཐགས་ཅད་ཊི་ཡོདབནྡ་ཤིས།ཁམས་གསུམ་ 
 ཇུ་དབུང་བསྒུར་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གེ་ཤེས་དང་ཝུན་པ ༈ ནཱལ་འཐེརཅན་ཆེན་པོའི་དབང་ཕུག །དེ་དཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཨི་གུགྱ་ད་བམས 
ཿ ནྱ་སི་ཁམས་ཁུས་བ་མེད་ག ། ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རེ་བྲ་ཐམས་ཉད་ཡོ་ང་ ཞིབས 

རྟུག་བ ། །མས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ལ་ཞུགས་ག ། སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ 
ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ཝའྱི་སལ་པོ ། གཞན་འཕུལ་དབད་ཊེདྲ་ཀི་གནས ། དས་བ་་མ་བ་ེ་བོརཅེན་པོསའབྱར་སྤས་པ་དང ། བདོག 









ཌ་ རཾ { ཡོངས་སུ་རྫོགས 
པ་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་བང་་ཐ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམ་པར་དག་བའི་གནས་དནི ། འདི་ལྟ་ས ། བྱངརུད་སམས་དབའ་གནསསོ། 








ཡས ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ག་དའྲ་ནམ་པར་དག་བའི་གནས་དནི་ ། འདི་ལ་མ ། བང་རུབ་སྲམས་དཔའི་གནག་སོ། །རེག་བླ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དནི་ ། 
- འདས ། རླ ད་ད མ་པའི་ག ། འདིི ། ཆོ འདི་ལྟ་སྟེ ། བྱ དུབ་སམས་དཔའ་གནས་སོ། །ཐས་གཅད་པ 
དབརྱརུག་དམ་དཔ་བོ་ག་པརདག་པའི་གནས་དྲེའ་ ། འདྙལྟ་སྟེ ! ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ལཱབྲ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དེནི་ ། འདྷིལ་སྟེ ། བྱང་རུད 
ཤཱ སཾ་མས་དཔའི་གནས་སོ། །དགའ་བ་རམ་པནདག་པའི་གནས་དནི ། འདི་ལྟ་སེ ། ཐུང་རུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །སད་བླ་ཚན་པར་དག་པའི་གནས་དེནི་ ། འདི་ 
ལྟ་སྟ † ཤྱངཆུབ་སེམས་རཔའི་གནས་སོ། 5 གམུསུ་བྲ་ནམ་པཔདག་པའི་གནས་དི་ ། འདི་ལྟ་སྙེ །, བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །རྱན་ནན་པར་དག་པའི་གནས 
དནི  འདྲི་ལྟ་སུ ། བངྒ་རཱུབ་སམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཡིད་ཚིམ་པར་བེད་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དན་ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། བང་ཆུད་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། ། 
 སྣང་བྲ་ནལ་པང་དག་པའི་གནས་དནི ། འདྟིལ་སྟ ། བྱངཆུག་སམས་དབའི་གནས་སོ། ཡུས་བདོ་བ་ནམ་བར་དག་པའི་གནས་དནི་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ཤངྒ་རུབ་སམས 


དབའི་གནས་སོ། །གཟུགས་རམ་བངདག་བའི་གནས་དནི ། འདི་ཉྭ་སྟེ ། བད་ཆུབ་སེགས་དཔའི་གནས་སོ། །སྒ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་དནི ། འདི་ལྟ་ས ། 
ང་ཆུབ་སམས་དབའི་གནས་སོ། །དྲི་ནུས་བད་དག་བའི་གནས་དེ་ནི ། འདིས་སྟི ། ཤཱ ག་སྤེལས་དཔའི་གནས་སོ། །རྡོནམ་བའདག་བའི་གྲནས་དནི ༈ འདི་ཉྭ་སྟ ། 
བྱང་ཆུབ་ས དེ ! འདྷིཏ་སེ་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅ་ད་ནོ་ངབོཉདྱེ་ཀིསྣ་ནམ་བའ་དག་པྭ་ས ། ཆོསཐམས་ཅད་ ཚིལ 
ཤེས་དབྱ་ཀི་ཝ་ལོ་ྟཏཱ་ཟིན་བ་ལོངས་སུ་དག་བའོ། །ཡགན་རྡོ་ངསུ་ལ་ལྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངོབོཉོདྨནམ་བར་དག་པའིི་སྒོ་བསྒྲུབ་ག ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཟིནཔའྲི་ཚུལ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་ 
ན་དེ་བར་རུབཨི་ལིང་པའི་བརྙ ངོ རིབ་བཟུགས་ཅད་དང རོད་པ་དང ། ཉེན་མོངས་པའི་སྒིབ་བ་དང་ ། ོས་ྱི་་བ་དང { རསྱ་ཀྱི་བིབ་པ་ཆེན་གོདསགས 
ཧྱང་ ] _ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུནམས་ཀྱང་སེ་བརམི་ ། ཚིག་བའད་ུས་ས་ཐག་ཏུ་སྡུག་བ་ཝལ་ཡེད་པདབང་བའ། །ཨུ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། 
ཉིན་མནིང་ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་ཕྱེད་བདང་ ། ཡུས་གན་གོདས་ད་ི་ ! ཚདིདཉིད་འཆོས་ནམས་ གས་བདག ་སའརིནབོབ་བས ། ཆོས་ཐམས 





།ཅདཱ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་འོ། ྭ་ས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་སོང་བརའྱཧུར་རོ། །ཏང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེནས 
ཤས ་སྒྲལ་མག་བ་འ་པརི། ། ། སོ་བ བྱ་ར །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་འགོན་རྡོ་ར་ ་གཤེགས་བཟམས་ཅད་པ ! 
ཤཱ ཚི ཐགབཆེན་པོམངོནཔར་ཏོགས་བ ། ད་ཡི་འཁོར་ཐམས་ཅད་པ { རྔོ་རྗེ་འཛིན་ནྭཐའ་དག་གིསམས་ཅནྱ་བི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ནྭ་ལུས་པ་མྲ་འ་དགན ། 
£, འཇིཾག་རྟེན་གསུམ་པོཿ ཟམས་ཅད་ལསྣནག་པརྩ་ཆལ་བ ༈ སེམས་ཅ ནྱ་གི་ཁམ་སུ་ལུས་པ་སེད་པ་འདུལ་བ དུ དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་བ ། དུས་ཆིག ཆེན་པོ་བ ། རྡོ་རྫོགསང 
7 བའི་ཟེམས་ཅན་དུམས་གཤོག་བཿ ཨའཏུཡིནགཞིཚུསདོནའདི ན་ཏེ ། ིར་འཛུམཞ་བ་ག་གསས་པྫོར༢༠ངས་༽ ། ཐོག་མའི ཆན 
༤ གསོརནས ། གིཔར་ྭསད་བའི་ཚུལྱ་གིས་འཛིན་ཡུང་ བདེ་བེན་བྲོ་དྲོ་རྲ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེ ས་བྲ་བའགི་དཁོ་ནཉིདྲ་ཀི་སཱིང་པོ་འདྱི་སྲས་སོ། ནུ † 
༢ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ཀྱིས ཡངའད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཞི་ ཞི་བའི་ཆོས་ཉིར་མངོན་ ་པར་ཇོགས་བརྲ་5ངཆུབ་བརྡ་སྤུབ་བཞེསྲ་བ་བ། 


མམ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། ྡོར་སྭ་བཉིདྱ་ཀྱི་ཉིར | རྡོ་རམཉམ་པཉིདྲས་ངོན་བརྡ་ཇོགས་བདྲ་བངྒ་དུབ་བནྲི་བང་ནུབ་ཆེན་པོའོ། །དོན་གཅིག་བའྲི་ཐིར ། 
ཧི ཉད་ངབོསཔརབངདདཞི་བྲང་ པོ སམ་བོད ། བ་བོ བ་ཟན་པོའ། །དོན་གིས་བདིཤ 

ཆེན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ལྔ་རམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཕིར ། ཐམས་ཅྭྱཀི་ས༣མ་བཉིདམཏོན་པརྡ་ཚོགས་ ཤང་དུད་པནྡཾ་བང་ནུབ་ཆྲན་པོའོ། །འགན་རྡོ་རྲ་སུ་ལ་ལོས་མངོནཔཿ 
་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་ཉན་པ་དང་ ། འཛོནེ་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ོ་བས་བཟམསཅད་ོ་ ། བུང་བ ང་ རུག་གི་བར་དུ ། ངན་སོང་ཐམས 
པས་མངནག་པར་འདུས་གརའ་རརོ། རྨ 






ཅེ 







རུ་པནཱ་མདཱཔ་ཡང་དག་པརྡརཱོགས་པའི་ཤངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགསཔསཚངྱ་ར་དར་ཡཔའཟརའརོ། །དདེནས་བཅོམ་ལྡན་འ་དྲག 
ནཅིང་ ། བཞིན་རབ་ཏུའྲརུམ་དྲམལ་ཏེ ༈ ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཁི་མཉཐ་བི་ཁི་ཧྙིང་པོ་འདྲི་ནས་སོ། །ཨ \ དེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲ་ཐུབ་པས་3ྱད་ ། ཡངཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་མཉམ་པཉོ་དྱཀིས་ནམ་བརྒྱ་ཅམ་བ་བམ་གཞེསྲ་ཤ་བ ། 


༨ 





ས་མ་རུངས་བ་ཟམས་ཅད་འདུལ་ད 


། 





~® ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟླ་སབ་བའདི་བ ཤད་ད ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སློས་པ་མེད་པ་ཉྲིད་ཀྱིས ། ཞེ་སྡང་གི་ཇྡོས་བསེད་བཉིད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་སློས 

-ཤ ཀིར | །ཏི་ཞུག་གི་སྫོཿ ར་མ དི ། དད་ག ། ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲི་སཾས་པསེད་པ་ཉིད་དོ། རོས་དམསཅྱྲི་ལོས་པ 
ཤཱ མེད་བཉིདྱ་ཅིས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོས་པསེད་པའ་རིག་པརྲ་བའོ། །འགན་རྡོ་རྲ་གུ་ལ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཟ་རོལ་ཧུ་ཤྲིན་བའྲི་ཚུལ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། 

། རྒྱུར་དུ་བླསྨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ད 

། 






3 ཀོག་པ་དང་ ། སྤོམ་པདེས་འདུམ་བའི་དབང་གསཁམས་གསུམ་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་ཀུང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མོ་འགྱུར་ཏ ༡ར་དུ་བླ 

ཤྭ པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། བླ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འག་ན་དྡོ་རཆོས་ཉིད་འདིའི་དོནྱ5འེར། ཏོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྦ་ནམ་པརྨ་ཧུལ 
འི་རྡ་རེས་བ་བའི་ཕགྱ་ཆ་བ་ཅི་པས་ནས ། ་གཏར་དངགཅས་ཤིང་ནིན་མ་དཏག་ཉ་འབར་བར་ཁུ་ལ ། པྨད་འི་གདོད་བོ་ཞིང་དགོད་དེ་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས ། ཏྐང་པ་གཡོན 

' རྐྱང་བའི་ཚྲོབ་དུ་གནས་ནས ། རྡོ་རྔ་ཏྷཾ་ཞེས་་བའི་སྟིང་པོའདྲི་སྒུས་སོ། །ཧཱ ༈ དེནས་བཅོམ་ལྡན་དདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་དོ་ཉིར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བས། ། ཡཿ 


༠ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཉམ་པ་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལགྱ་ར་ཞེས་བ་བ ། ཤེས་༣བ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བའྱི་ཚུལ་འདིབཤད་ད ། འདོད་ཆགས་ཟམས་ཧུད་ནམ 
བརདག་པས ། འཇིག་ཉེན་ནཞེ་སྡང་ཟམས་ཅདྲ་རམ་པར་དག་བར་འགུར་རོ། །ྲིམ་ཟམས་ཅ་དྲརམ་པར་དག་པས ། འཇིག་ཏེན་ན་སྡི་ག་བཟམས་ཅདྡ་རམ་པར་དགཔ་པའྱ་གུར་རོ། ། 
མས་ཉདྨ་ནམ་པང་དག་པས ༈ འཇིག་ཏན་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པཔྭ་སུར་རོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་བས ༈ འཇིག་ཏེན་ན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ 

ཁྭ་ཧཱཤིན་བླ་ནམ་པར་དག་པར་འགུརའོ། །ག་ཚོ་རས་པཤས་རབ་ཚིལ་ཡོར།ཆིནབདྗསཔའདི་ཉན་བདུང ,| འཛིན་པ་དང ༈ ཤོག་པ་དུང ། འཆངབ་ཐམཱས་ཅརཏི 

ངནའདུག་ཉང་ ། པྨད་ལྟ་བུརའདོད་ཆགས་ཀྱིཉིས་པྲ་ནམས་དང་ ། རིས་རམས་དང་ ། གློ་བུང་ཅི་ཉིན་སོངས་བྷ་ནམས་ིས་གོས་བརསི་འགྱུར་ཏེ ། ཚུར་དྲ་བནམད་པ་ཡང 
དག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྱ་རུཔ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ར་བརའ་གྱུར་རོ། །དནག་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གནས་འདྲཉི་་ཆེར་སེན་ཅང། 
བཞིན་རབ་ཏུ་འཇུམ་དསུལ་ཏེ ། པྱད་འི་འདབམ་ཁ་འེད་པས ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའྲི་དི་མས་མི་གོས་པ་ལ་ལ་ཞིང་ ། པྨད་གྲཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བའི་སྙིང་བོའདི་ 










པ་ད། ༄༅། །སྨྲས་སོ། ར་འ ( དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ཀི་དབང་ཕོས །༈ ཡངད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི 
ཤདབང་རྒྱུན་བ་ལས༔ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྟིང་པོ་ཞིས་ཐ་བ ། ཤེས་འབྱ་ཤོ་ཕ་རོས་ཏུ་ཐིན་པའི་ཛུལ་འདི་བཤད་དེ ། དགང་བསྐུར་བྱ་ཐིན་པ་ན་བམས་གསུམ་ཐམས་ཧད་ཀྱ་ཆལ་སྲད་ཐབ་པར 
ཙཾ འགྱུར་དོ། ལཟིན་པྲའིའིབསསཅན་ཡངས་སུ་ངོགས་བརའརརར། །ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏོདེ་ཐོབ་པདའཆུར་རོ། ཁང་ཟིང་སྦྱིན་པནཾ་ལུས་དང་ ། 
# ་དང་ ། སམས་ཀི་བདེ་བྲ་ཝམས་ཉང་ཐོབ་པཔའགྱུར་རོ། །དནསྤ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་སྣང་ཕོ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་སྟེ ! རང་གི་ཨགོ 
ཧུ རྡོ་རིན་བོ་ཚའི་དབངདྲསར་བའི་འཕུང་བའཆིངཞིངདན་འདིནིདྲ་ཆ་ཆེར་བསན་ཏ ། དབང་བསྐུར་བཟམས་ཅད་འི་དམ་ཚིག་རིན་པྲོ་མཞེས་བ་བའི་སྡིང་པོ་འདྲི་སྣས་སོ། །ཏེ ༔ དེ 
༣ ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅུདྲ་ཏི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ བ་པ ! ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཧྲི་བྲ་རཱ་ཡ་ཛིན་པ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་པས ། 

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧའི་གནས་ནོ་ར་ཞེས་ཐ་བ ། ཤེས་བྲ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲི་ཕུལ་འདེ་བ ཤད་ད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲི་སྐའི 











ཐཤ།ཕྱགརྒྱ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ནི་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུའགུར་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱ་ཏི་གསུང་གི་ཕཱགྱར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ནི ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐོག 

འའགགྱུར་རོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕཱགྱཾ་ཏ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི ། ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཨས་ཅདྱའི 
ོའླི་ཕག་རྨ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི ༈ ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དོ་ཇའི་དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ས་ལ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཉིན 
པའྱི་ཚུལ་འདིཉན་བ་དང་ ། འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། སུཔའབོག་པ་དང་ ། སྤོས་པདེས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ས 
ད་དང་ ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང ། སེམས་ཐམས་རང་རྡོ་རྔ་རྡོ་རྔའི་དངོསྡ་ཐུད་དམ་བྲའོབནས་ ། སུར 
ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་པང་རུབ་ཏུམངེན་པར་རོགས་པརའཚངྱར་བར་ཡང་འགུར་ངོ། །དནས་བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྫོ་རྡོ་རཁྲ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེན 
༩ི་རོ་རཾ་ཕཱགྱ་ཧ་ཡོངས་སུའཛིན་ཐས ། དོན་གནས་པའྱི་ར་ཆེར་བསྟན་ཏ ། བཞིན་རབ་ཏུའཇུམ་ཞིང་ ། རྡོ་རྔ་ས་བའྲི་ཕགྱ་ཆ་དངོསྣ་གུབ་ཐན་ས་ཧདྱ་ཀི་མཆོག་ཅེས་བ་བའི་སྟིངདོ 







ཡཿ 


༣།། ༠། (དྲིསྨྲས་སོ། །ཨ ¦ དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པའི་དགཞིན་གཤེགས་པས ། ཡངའཁོར་ལོ་ལྟར་ཡི་གེ་སྐོར་བཞེས་བ་བ ། 
ས་དཀྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲི་རུལ་འདི་བཤད་ད ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རུལ་གིས་རོས་ཐམས་ཅད་སོང་བའོ། །མཚནམས་མེད་པའི་ཕིར་ ། ཆོས་མས་ཅདསཚན་སསད་བའོ། ། 

ན་པམེད་པའྲི་ཚུལ་ཧིས ། ྡ་སློན་པ་མཇའ། །ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་སོངས་སུ་དག་པས སྭ་མས་ཅད་འང་གཞིན་གིས་འོདགསལ་གགོ 

‡ །དེནས་དཅོན་ཝནའདས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་རུར་པ་དོན་འདི་ིདྱར་ཆེར་སྟོན་ཏ ཟླ བགིནའུཛུམ་གཞིན་དུ་ ། ར་བི ས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདབས་ཤིང་ ། 

# ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་ཏུ་ཉིན་པའི་སྟེང་ཕོམཆོག་འདྲི་སྒས་སོ། །ཨ ཿ དེནས་གཅེམ་ ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས ། 

༡༥ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བཞེས་ཐ་བ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ཏ ། རྡོ་རྗེ་སཱཉས་པཉིདལ་འཇུག་པ་ནི་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁོར་ལེལ 
འཇག་བམའྱགུར་རོ། །དྷོ་རིམཉམ་པཉིད་ལ་འཇུག་པཞི་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འཁོ་པལ་ལ་འཇག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསཉམ་བཉིངལ 
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ཐཤ།འཇུག་པ་ནི ། དམ་པ་ཆོས ཀི་འཁོན་ལོ་ལ་འཇུག་པར་འྱསའ་རོ། །ཐམས་ཉད་ཀི་མམ་པྲ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། འཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་བརྡའགྱརཔོ། 
དནས་བྒ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་བསྩེད་མ་ཐགཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བགོར་བ ། ཆསཉིད་འདིའི་དེནྩོར་རེར་སྟོན་ཅིང་ ། བཞིན་འཛུམ་ནས ། རོརའི་བའོརབབྷ་གོརགའི་ར 
རའི་འཁོར་ལེ་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་བཞེས་བ་བའི་སྟེང་པོ་འདྲི་སས་སོ། །རཱཾ ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པྲ་འམས་ཧདྲ་ཏི་ཆོ་གྱ་ཆས་བའི་སྣོད་ཀྱིས ! 

མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བ ། ཤེས་ནདྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲི་ཚུལ་འདི་བཤད་དེ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་བནེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད 
བའི་ཆོག་ཆས་བའོ། །སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐགསཅདལོངས་སྲུ་སོ་པནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇྲིན 
པནི { དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་བའི་ཆོགྱ་ས་པབ། །ཤེས་༣བྱ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡི་གེར་འྲི་བ་དྲང་ ། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། 
ཀློག་པ་དང ། རྔོད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང་ ། ཤན་པ་དང ། སེམས་པ་དང ། རྒོམ་པ་པང་ ! མཆེད་བྲ་པད་པ་ནི ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད 





པཿ། ༄༅། །པའི་ཆོ་གྱ་ཆུས་པའོ། །དེནསྱ་5ངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའི་མངོད་དོན་ཡོད་དཉིདྱ་ཆཆེར་སྟོན་ཏེ ། བཞིན་༣བྱ་ཏ་འཛུམ་ཞིང་། 
ཟ ལས་ཐམས་ཅང་དོན་ཡོད་བའི་དམ་ཆིག་ཏྱབ་བའི་སྣིང་ཕོའདྲིས་ས་སོ། །ཨོཾ ༥ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུལ་ནུས་པག ། ཡང་ཡ་ཤེས 
ཧཱ ཀྱི་བྲ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ། སསས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཕུས་བ་ཤེས་བའྲི་སྣིང་པོ་ཞེས་བྲག ། ཤེས་རའ་ཏི་བྲ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པའྲི་ཚུལ་འདི་བཤད་ད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ 
| མཉམ་བཞིད་པས ། ཁྲོ་བནཉམ་པ་འིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཉིད་པས ། ཁོ་ཐ་འདུལ་བཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པས ། ཁྲོབ་ཆོས 
ཌིི་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་རྡོ་རྔ་ཉིད་པས ། ཁྲོ་བ་ྡོ་རཉིར་དོ། 


ྲོ །དེ་ཅིའི་ཝིའཞེ་ན ། འདི་ཝར་སམས་ཧནྲ་མས་ཅདའདུལ་བཞྲི་བང་ཆུབ་བོ། །དེནས་ 
༧ ཤྱརབ་སམས་དཔའ་བདད་འི་སོབས་ཟམས་བད་བླ་ཨའོམས་པ ། དོན་དེ་ིད་རྒ་རེར་སྟོན་ཏ ། བནིན་འབཏུའཛུམ་ཞིང་ ། རྡོ་རམམ་བའྲི་ཕུག་ཧུ་དང་ ། རྡོ་རྔ་གནོད་སྦྱིན་ཙི 
༢ གླཟུགས་ཀྱིས ། རྡོ་རབོ་བའི་གདམོཞེསྤ་བ་བའི་སིང་པོ་འདྲི་ནས་སོ། །ཧ ༩ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིདལ་གནས་པས ། ཡང་ 


མཉ།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བྭ་བ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕྲ་ལོབ་ཏུ་ཉིན་བའྲི་རུལ་འདི་བཤད་ད ། ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ] 
མས་ཧད་དོན་ཉིད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དོན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པས ། ཤེས་༣༠ ཉེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཁམས་ཅད་ལས་ཉིད་པས ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལས་ཉིད་དུ་རིག་པྲ་འའོ། །དེནས་དཅོམ་ཝན་དས།གནྫོང དེ་གཞིན་གཤེ་།ས་པ་དང་ ། བངྡ་རུད་སྲ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སི་དོན་ཡོད་པའི་དམ 
ཚིག་གིས་ད་ཀི༣ཿཊཁོར་ཧིན་ཧཱི སྣ་རོབ་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཏིང་པའཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ནས ། དེན་ཡོད་པ་བམས་ཉདྲ་ཏྱི་དམ་ཚིགཉེསྤ་5་བའི་སྟིང་པོའདྲི་སྲས་སོ། ཧཱཾ ( དེ་ནས 
བཅམ་ཝན་དས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་ནམ་བརྩསངསཛད་ཀྲིས ། ཡང་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉད་་རིནྱ་གིས་རོབ་པ་ཞེས་ཐབ ། ཤེས་5བྱ་ཅི་ཕ་རོཿ་ུ་ཤིན་བའྲི་ཛུལ་འདི་ 
བཤད་དྲེ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུན་ཅུ་བཟང་ཕོཐསས་ཧདྲ་ཏུ་འང་བཞིན་ཡིན་ཕས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཐང་རཅདེ། ཐམས 
ཧདྡ་རྡོ་མའི་སྟིང་པོས་དབང་བསུར་བཉིད་ཕག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ོ་རའི་སིང་པོ་ཅན །ངག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབྱུངབས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོས་ཀྱི་སྙིངཕོ 





བར རི ས་ས 





་གོ་ཉན་ནོ། །དེནས་ཉྱི་འོར་རྱི་རྔོ་རྫིའི་ 

། སེམས་ཅན་ཐམས་དནི་ལས་ཀཱི་སྟིང་ པད 

རཀ ིཾིིནེོ་ 

ིས་མསཆིས་བ རླུ ྲ་དལརགཆལ་ ! ¦ མ་པོ་ག་ུསྱ་ཅས་བཅོས་ཝུན་འདས ༢ ཕི !ད ག་པའི་དེ ཡོ 

སྭ་སྔང་ཙ་བིད་ལ་སེགས་པ་མང་ འིལ ཉོམ་ལྡན 

རི ིིདགིཾིི པ་གི ང་ས །རུས འེས བ་ཚན 

ཐའ་ཡསྲ་ལམེད་པ་ལ། ཡེད་པའི་ཆོས་དང་ཝན་པས 

འདུས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་མཐའ་སས་ མུམེདཔལ་སཇང་ཐུགཅང་མད་པའི་ེ ྣ་བས་ ༈ སངོ་གཡི ཡར་ཟུག་ ི་  ཤེས་འབྱེ་ི་ཕའོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་མཐའ 

ཅརྭ་ཀྱི་མཐམ་ ཿ 


ཟསེམསཅན་ཐུམ་སཧདྱཱ་ྲ་བཱ གཏད་པས རོང་བ བས 





| 








མཉ ཡས་པ་ཉིད་པས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟཐའ་ཡས་བཞིད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཐིན་པྲ་མུ་མེདཔ་ཉིད་པས ། རྡོ་རྔ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་བཞིད་རོ། 
ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐུམ་ཉིད་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉིད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པོ་སྔདརྲ་ཐུག་བ་མེད་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སད་པ་ཡིནསོ། 
སུ་ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏཱ་པཱན་པའི་ཚུལ་འདྲིཉན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དྲང་ ༈ སྟོན་པ་དང་ ། ཇྔོད་པ་དང ། རྲོམ་པ་དེ་སངསྨྱ་ཆས་དངྱཔང་རུབ 
སེམས་དཔའི་སློང་ཡུལ་ཐུག་པ་མད་པའི་མཐར་ཐིན་ཏེ ། སྫིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟདནས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འམ ། རྡོ་རའཛིན་པརྱ་སུར་ངུ་འགྱརརོ། ཌེ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ༔མས་ཅད་འཇུས་ཏ ། ཆོསྭ་ཀྱི་རྣམ་ཐངས་འདི་དོན་ཡོད་བ་དང་ | ཤོགས་པ་མེང་བརྨ་མུ་དདུ་གུབ་བརྩ་ཧ་བའི་ཧོར་ ། ལགན་རོ་ར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ 
ཤཱནནོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོལགས། །དདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ ་ལགས། ཁྡེ་ཐོག་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོག་འདི 
ལེགས་བྱགས། །སངས་་རས་རྡོ་ར་འཇིན་ཀུན་གྱིས། །འྲགས་བུ་ཡོད་པ་འཇུལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རམདོ་སྔ་ཉིན་ཅིས་བླནབས། །ཆོ་གའྱི་རལ་པྲོ་བ་ན་མད། །གང་ 








ཐཐ ༄༅།། །རྣམས་འདི་དག་འཇིན་པནི། །བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །དེངག་མི་སོངམྲི་ུགས་སོ། །སང་སྐྱ་ཅས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །དངོས 
ཟ གྲུབ་དམ་པྲམས་ཅདྲ་ཁཏང། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གིས་གསུངས་པ་བཞིན། །རིང་པོར་མྲི་ཐོགས་ཐོད་པར་འྱགར། །དྲ་སད་གསུངས་ནས་གསང་འགྲུབ་ཐིར། །རྡོ་རྔ་ཅནྲ་གིས 

རཾ བཤད་པལ། །ཀུན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁས་བཅས་བ། །ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲས་ནི་མངོན་པན་བསྟོད། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ལུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པར་སྣང་ ཁྲ 
ཤཱ མཛད | དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བླརས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྫོས་པ་སད་པས ། ཡང་བདེ་བཅེན་པོ་རྡོ་ར་དུན་ཡོད་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ཐ་བའི་ 
° རྫོ་རྫ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་མཉམ་པཉི་ད་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པའི་སྒོ་མཆོག་དང་པོ ། ཐོག་མ་དང་ ། ཐམ་དང་ | དབུས་མེད་པའི་དམ་པའདི་གྲསུངས་སོ། །བྱང་རུབ 
4 སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དངོས་ཐུབ་དམ་པ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བདེ་བཅེན་པོ་དདོས་ཐུབ་དམ་བཔའྱ་ུར་རོ། །ཏཧྱངྱ་རུབ་སེམས་ངཔའ 
༢ ན་མོ་ནམསྤ་ཀྱི་བད་བཆེན་པོ་དངོསྲ་ཐུབ་དམ་པནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཤང་རུབ་ཆེན་པོ་དངོསྣ་གུབ་དམ་པར་འགུར་རོ། །ཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ 


སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཏྱི་བདུད་ཆེན་པོའ་སྟོབས་ཐམས་ཧད་པབཅཏུ་འཇོམས་པ་དངོསྲ་ཐུབ་དམ་པ་ནི ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབད་ཕུག་ཆེན་པོ་དངོསྐ་ཐུབ་དམ་བརའརུརཔོ 
བུང་རུད་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་དངསྲ་ཐུབ་དམ་པནི་ ། མྭ་ཡུས་པན་སམས་ཅནྱ་གིཁམས་ཡུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྱང་བར་འདོད 
པའྱི་རྨུའི་ཕྱིར ། འཁོར་བལའང་ཆགས་ཤིང་ ། བཅོན་འགྲུས་རེ་བའྲི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམསྱ་ཀྱི་མ་ལུས་པན ། སམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་ཡུས་པ་ལེད་པ་ཡོངས་སྲུ 
བྱསྱབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དྲང་ ། བདྲ་བའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བཅེན་པོ་དངོས་གུབ་དམ་པར་འྱག་དསྲོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེན ། ཇི་སྲིདྲ་འཁོར་བའི 
གནས་སུནཾ། མཁས་མཆོག་འདུག་པར་འགུར་བའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་སེད་སམས་ཅན་དོན། །སྱ་ངན་མི་འཕའ་ཐེད་པརའྱརུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཝིན་ཐབས་པབ 
ཡ་ཤེས་གནས་སུ་བསྒྲུབས་པསན། །ཆོས་ཀུནྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །འཁོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདུལན་ནི། །འཁོར་པའི་བར་དུ 


ཏ།རི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཉདྲ་ཀྱི་བྲང་ བ་ཆེན་པོ་དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་ནི ། བཅུད་ཆེན་པོའ་། བས་ཐམས་ཉད་འབྭ་ཏུ་འཇོམས་པ་དངོས་གུབ་དམ་པར་འརྱུར་ཏོ། །བྱང་རུབ 








༢།།༄༅། །རྟུག་པར་ཡང་། །ཁཇིག་རྟེན་སྡིག་ཤེད་དྱེ་ཐུ་པབ་ཧི་། །འབོར་བ་སྲིད་དུ་དདགིདའདུལ། །མིསར་པླདཱ་དབ་དམར་ཕྲང་། །ཚོནྱ་གིཉེས་པས་མེ ། 
= གོས་པས། །དོ་བཞིན་གནས་པའིིས་པ་ཡིས། །འགོ་ཕནྲ་ནམས་ལ་མི་གོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནམ་པད་དག །དད་བ་ཆེཞིང་ནོར་མ་ལ། །ཁམས་གསུམ 

ཌཱ དབང་ཕུག་ཐོབ་པས་ན། །སམས་ཅན་དོན་ནམས་བརྟན་པར་ཧེད། །ལགན་རྡོ་རོ་སུ་ལ་་ནང་པཔལཔསནས་ ། སཆོག་དང་པོརཤེས་རབྲ་ཀི་ ལྭ་ཏུ་ཐིན་བའྲི་རུལ་ཧྷི་སོའ་ཆཾས 

2 ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཉིན་རེ་ཞི་པའདོན་བ་དང་ ། ཉན་པ་དང་ །, འཇིན་པ་དང་ ། ཀྲེག་པ་དང་ ༈ སྒོམ་པ་དེ་ཡིད་བདེ་ག་དང་ ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པར་འགྱར་རོ། ། 
༈ བདེ་བ་ཆྲན་པོ་ཐོག ། ནྡོ་རཱ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་དངོས་གུབ་ཀྱི་མཆོགྲ་ཀང་ཚ་འདི་ལ་༣ོབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་འི་གསང་བཟི་མཆོག་ཀྱང་གུབ་སྟེ ། 
༦ རྡོ་རེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཆེན་པོ་ཁམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅས་ཝན་འདས་ཀྲིས ། གསངབ་པའི་བདག་བོོ་ལ་གན་ནྡོ་རྔ་ལ་བཀའ་སྩལ 
པ ༈ གསང་བའི་བདག་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲི་ཚུལ་གྱི་ནོ་འྲིཛགསྦ་ཀི་ཆིག་ནི་ཉིང་ཝ་པ་འདྲི་ནམས་སོ། །ཨོཾ་ཆོས་ཉིདྱ་བང་ཆུབྭ་ཀྱི་སེམས་དོ་ཆ ། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང 


ཨོ 


` 


ཱ ལོ་སོད་པ ༈ . ཨོ་ཡིད་བཞིན་བྱིནར་བུ ! ཨོཾ་འགོན་པ་མུད་བ ༈ ཨོཾ་སྐྱེ་བཟྲོག་བ | ཨོཾ་རྣམ་པར་ཤེས་བམས་ཅད ། མཨོཾ་འདོད་རགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆན་པོ། 
བཅོན་འཐུསྱ་ཊི་གོར ། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ ། ཨོོ་རྡོ་རཱ་ས་བའི་སམས ། རྷཾ་ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད ། ཝཊ་ངོབོཉྡརམ་ུ་དུག་པ { ཨོཾ་ཆོས་ཉིང 
ཤེས་པྭ་རམ་པ་པདག་པ ། ཨོ་ལས་རམ་པྲཿ་སྦྱོང་བ ། ཧཱུ་ཨོཾ་ངེས་པར་གནོད་མཛས་རྡོ་རཅན་ཕྲབ ། ཨོཾ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས ། ཨོཾ་མོང་བའི་ཇོོ་ཆེ་ཅན ། ཨོཾ་རྷུ 
. ཐམས་ཅད་འཇུལ་བ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ཞེསྲ་བ་བའི་སོ་ ། ཨོཾ་ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ ། ཨ་ཐ་རཱུཾ་ཨོཾ་ཨ་ཨོ་དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྐུའི་མཆོག །ཨོ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རམ་པ་ར་དག་པ ། ཨོཾ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ཐུགས་རྡོ་ར ། ཨོཾ་ཨ་ཛྡིག་པ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོསས་ཤིག །ད་སོང་གྱི་རྐུད 
ཐམསྭ་ཅདལས་ཐར་བརྩས་འག ། ཨོཾ་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྣ་དྷ་ཏབ ། ཟྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕུགྱཆ་དང་སྔགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་གསང་བ་དངོསྲོགུག 
དམ་པ  རྡོ་རྫ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ནོ། །ལགན་རྡོ་རེ་འདིནི་སམས་ཅན་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་མ་བསྐྱད་བརམས་ཅྱི་ར་ལམ་དུ་ཐོས་པར་མི་འགུརཔོ། 



















ཐ༣། ༄༅། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་མ་བསྱེད་པྲ་རམས་ཀྱིས་སཉན་ནག ། ཕི་གེར་བྲི་བའམ ! ཕི་གེའ་འདྲིར་གཞུག་པའས { བཀླག་པ་འམ །་ 

ང་བའམ ། བསློམ་པའས ། དྷསི་སྟང་རྲུགྲ་བའམ ། རི་མོ་་བའམ དུ མཆོད་པརི་ནུས་སོ། །གང་དག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཚུལ་ཆེ 
སྱ་ཀྕི་རམ་ཟངས་འདི་ལས་ཐན་ཡི་གེའྲ་བུགཅིག་ཅས་ཐོས་ནའང་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་ནསངསྤྱ་རས་མང་པོལ་དག་བའྱི་་བ་བྱསེད་པ་ཕིནནོ། །མཐའ་དགྲ་ཛོགས་བྭ་ལ་ 
ཆྭི་སྫོས ། ལགན་རྡོར་གཔལ་ལ་དག་སངསྦཆས་པ་གྲ་དགྲ་ཟིགགླབའིཀུངབྱརདྲ་འི་མ་ནུདལ་བཀུར་ིམ་བས་པ་དང་ ། བླ་མར་མཀྱས་པ་དང་ ། བསྟི་སྟང་དུཨབྱས་པ་དང་ ། 
མཆོད་བརས་བས་པ་ད་དག་གེས ། ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕ་ མཅུ་ཉིན་བའྲི ཚུལྱ་ཅི་མོའི་རོསྦྱ་ཉྲི་རྲ་གངས་འདྲའོས་བར་མྲི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་གང་ན་སོད་པའི་སྣ་ཕོགས་དེ 
མཆོད་ཏན་ངུ་འགུར་ོ། །ཆོསྦ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་གང་གྲི་བུས་ལ་ཐོགས་སམ ། ཟགྱེགས་བས་ལྭ་བིས་ཏེ་སྨྱོད་པའི་གང་ཟག་དྲེ་ལུག་བ་བའི་གནས་གུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དསལ་པྲ་ 
བ་སང་པོརྩསྐྱེ་བྲ་དད་ཤར་འགུར་ནོ། །དེལ་བཅུད་སྡིག་ཅན་བར་ཆད་ཤེད་བར་མི་འགུར་རོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། ལྷ་གཞན་རྣམནས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླང་བ་དང་ ། དྷྭམབ་པ་དང་ 


ཐྲ་བའི་ཐིའ་ཅག་ཏུ་ཕཱི་བཞིན་འབྲང་བའ་འགུར་རོ། །ཡངབ་མ་སངས་པས་འཆི་བར་མི་འྱགུར་ནོ། །སཔསརྱས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་དགོངས་པརའགུར་རོ། 
མདོ་རཱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུའདོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་ཚུལ་རྱི་སྒོའ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཕན་ཡོན་མ་པམོད་ཀྱི ། བྲ 
ཙམཞིག་བརྗོད་དོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དྲ་མད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རུ་དང་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རེ་དག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ད་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ! ལྷམ་ཡིན་དང་ ! དྲི་ཟའ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡེ་རབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསསོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚུལ་བྱར་ྔ་བྱཅུ་པྲ་ཚོགས་སོ། །༅། ༽རྒྱ་གུར་སྐད་དུ ། 
ཨུཿ་བཛཾ་པཱ་མི་ཏྭནཱ་ས་སྭུ་ཏ་ཀ་ན ། བོད་སྐད་དུ ༈ འཕགས་པ་ཤེས་བབཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕཱིན་བའི་མཚན་བྱརྩ་བརད་པ | བཅོས་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདས་དངམ་བོན་དྭ་ཝརྱ་སི། །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དེ་ཀུནྱ་ཊི། །ཡུམ་ནི་དགེ་མཁོདལགས་ཏ། །ཉོདོཧནི་ལ་མྦོ་རལ་བའི་སས། །ང་ 























།གཞིན་མེད་བའི་མང་བཞིན་ཉན། །སངས་རྱུས་ཐྲས་གུན་དེ་ཡི་མཆན། །དགེ་བ་དདག་གིས་བརོད་པར་བྱསི། །འཐོར་བར་འདོད་པས་མཉན་བའ 
༈ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་དང་ ། ཡམ་རྱི་རྣམ་ཕ་གཏེ་ 





། བརོད་པ་བ་དང་ ། བདོད་པརྩ་བབམ་ཡིན་པ་དང་ ། སེམས་དང་ ། ཡིེད་དང་ ། རྣམ་བཡ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དད་ ། ལཉམ་པསེདཔ་དང་ ། 


ཿ༧། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་དང་ ། བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་ ། རུགས་བ་མད་བ་དུང་ ། ང་ ། དྲོས་བམད་བ་དང་ ། ཧྫོས་བ་དང་བབ་བ་དང་ ། སྤོས་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཐལ་བ་ 
དང ༈ ནྣོས་བ་ཐསས་ཅད་ལས་ཤིའ་འུལ་དག དང ། བབསྤ་ཅསཔ ། ཆླརུཊ་སམས་དབའ་ཐམགཅད་ས་ ད་དང ། ཉན་ས 
བ་དང་ ། རང་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་བླསུ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས ། ཟསས་ཐམསསཅད གས་དང ། གཾསྦ་ཀི་ཆོགས་ཟད་མི་ཤེས་བ་འགགས་པ་དད་ ། སེ་ཤེསའབབ་བ 


དང † རྲུའཀྱུམ་མཇད་པ་དང་ ཟྭ་ཡོལྱ་གི་སེམ་ས་ཤེས་བརྡ་མ་ཛད་བ་དང་ ། ཧོན་གྱི་ 
གནས་ཆེས་སྲུ་དན་བརསཛ་བདང་ རྩི འི ཊུ་མཛད་བ་དང་ ། བ་ལ ཟླ, འཕགས་པ་དང ། གཙང་བ་དང ། 


བསངས་བ་དང་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་བ་དང་ ས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཚུ་འ་ཐུལྱ་ཀིདང་པ་བཞིའི་ཤབས་དང་ཝྡན་བ་དང་ ། དབང་པོ 
སྦྱོང་བརམ་ཛད་བ་དད་ ! སྟོབས་མཛད་པ་དང་ ། ཁན་མཐོར་དདང་་ ། ཤང་ཆུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུནྱ་མི་རིན་པོ་ཆེས་མཛོས་པདྲ་བས་པ་དང་ ། ནོན་བཅུན་སྐྱིན་པརསཛད 





ཕཱུ། ༄༅། ། འགགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ཅུད་བ་སོན་པ་དང་ ! མཐུར་ཤིས་གནས་བའི་གོམས་བར་འཇངག་པ་དྲག་ཐོན་བརམ་ཛད་བ་དང་ ། དབང་དཅུ 
-ལཾ བསྒྲབ་བ་དང་ ། སྐབུས་གནས་བརྲས་ཛདཔ་དང་ ། སྟོདོས་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མངོད་བ་དང་ ། ཟད་བརྩགི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་མ་ངས་བརྲ་བས་པ་དང་ ། ཤེས 
°] བག་ལབ་བཅུའི་དྲགའཇིག་པར་ནཛདབ་དང་ ། བསག་གཏན་རྣམས་བླ་གུབ་པར་ མངད་པདང་ ། གགས་མེད་པའི་འནས་ལས་ཡངདག་པར་འད 


‡ བཿས་ཛིདཔ་དྲང་ ། ཕང་དུག་པྭ་ཚཱོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཐནས་ཧདྲ་ཀིས་དྭོད་བ་དང་ ། ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཛད་བདང་ [ ནུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔ ། 
ལྷ ཕྱིན ' ། ཅིད ང་བ་ཉིདདང ཟླ ར་མང་པོ དོནཔམ་བྷ་མོང་ པཾ་ཉིད་དང་ ། འདྱི གཉིད་དང ! འྱ 
ངང ང་པ་དང ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


རཱ མཐའ་ལས་འདུས བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ག་དདཐསམདབ་ཉོ།ིདདང་ 
” །སྟོང་བཉིད་དང་ ། ༨ངགི་ ཉི་སོངབཉིན་མང | མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཉིད་དང་ ! $ ་ | བིད དངོས་བོ་སེད 


ཿ༣ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ མ་བྱུང་བ་དང་_ ། མ་འགགས་ག་དུང་ ། རད་པ་མེད་བ་དང་ ། ཏུག་པ་མེད་པ་དང་ ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན 
བ་དང་ ། དོན་ཐ་དད་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། བཡནད་ད་། ༈ འབོ་བདཔ་དང ། ཅིང་བ ། རྟག་ཏུ་བརྟག་བྲ་བུ་བས་ཡིན 
པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བ་བག་ཡིན་པ་དང་ ། གནཞི་སེད་པ་དང་ མཚན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། བཏཏག་བདྲ་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་དད་ རིག་པརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། 
ཐོག་ཨ་དངཝུ་འཇིག་པ་མེད་བར་མ་ཛད་པ་དང་ ། གཡོ་བམད་རབས་ངད་བདྲང ། གཉིས་མད་བ་དང་ ། གཉས་མད་ག་ག་ཡིན་བདང་ ད „ ཞི་བ་དང ། ཟློ་འ་ཇུག 
པ་ནམ་པར་སངས་པ་དང་ གཉེན་ལོཡིད་བ་དང་ ྐ མ་གོས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལུམ་དང་འྲང་བུ་དང { ཡོད་པ་དང་ ། མེད་བར་བཅྔོད་བམ་ཡིན་བདང། 
བཆོད་བམ་ཡིན་བ་དང་ ༈ དི་མྱི་ོ་བཞོད་ནང་ ཆས་ཉིད་དང་ ། མགཡ་བསྐོར་བ་དང་འྲད་བ་དང་ ༈ ཆོས་༣མས་ཅད་པོ་གཅིག་པཤིད་དོ། །སུ 
ཞིག་ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱིན་པའི་མཚན་བྱར་ཚ་ བྱསདའདི་འདོན་ ་པད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འྱ་གུར་འོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྱ་ཀང་དགོངས་པཔའགུར་པོ ། 





༧ི། ༄༅། །བུྒརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བིས་ཀང་ུག་པར་རུནདུ་སུངབ་དང་ ། རྱི་པ་ད་ | སྡེད་པཤེད་པར་འྱཧུར་རོ། །དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 
ཤཾདགྭ་ཀངྷཏག་ཏྱཱ་ཧཱན་མི་འཆད་བརྡ་དན་བརྩ་ལོ། ¡བཅོས་ འདས་མ ། འཕགས་མ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་མ ། མོས་པ་ལྔ་བམས་མ ། སོན་ཏན་དཔག 


4ཾ། ཏུ་མེ་ད་བ་དང་ལྡནོ་མ ] དེ་བཞིན་ག་ཤེ གསཞིད ༈ སངསྤ་ཆས་དད་ཐང་ཆུག་སམས་དབའ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་བཞེས་པ་ལ་ཕགའཆལ 
4 ཁལ ་འརྙིས་ས ། ཨོཾ་བདཏྭ་བད་ ཌཱ བླས་བད། ༈ བདེ ། ཨ་བླཊ་སེ ། བདྨ་ཨ་ལ་ཀ་ཀའ ། ཨཨངྷ་ཉཱན་པྲི་དམ་ན | སྙིངསུ་སྨི། ། 
ཕན གཏི བིར ། ཨུ་པ ། ས་ལེན ཟུ་གར ། སྣདུགགརི་ ཁིད ། ཁ་པ 
མངུལ ། རུ་ད་ུབ ། གྫར་གཛ ། ཨྭཱ་གད་ཨཱ་གདཆ ། ཟླ་ག་བ་ཏི ། མཱཱན་མ་བི་ལ་བ་སཱ ༈ ཤེས་རའ་ཁི་བ་ཚོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཁ་དེའཛིན་ན | ཤེས 
ྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་རྱིན་བ་འགུག་གཟུང་བརའ་གྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟུས་བརྔོད་བྱས་ན ། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འབད་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ཀུངྱ 








།གསང་ 
།འཐགས་པ 


ྷྲ 





ཡུ།། ༄༅། །འདསྲ་ཟིས ། ཚོ་དང་ལཱན་བ་དག་འབོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རགའཐོར་གངལ་ལཉན་ནོསྤོ་ཀི་ས་ལྭ་སློད་བརའདོད་པ་དང་ ། རང་སངས་་ཆྲ་ཀི་ས 
ཤག ཁྭ་སོབ་པརའ་དོད་བས ། ཤེས་རབ་ཁྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བ་འདིཉིདོ་མཉན་བདྱད ། གྲཟུང་བརྲ་བ ། བཅང་བདྲབ ། བླ་ཀག་བརྲཧ ༈ གུན་རུབ་བརབ ། ཤུང་རུབ་ 
སེམས་དབའ་ཐབས་ལམཁས་པ་དང་ཝན་བྲག ། སངསྦྱ་རས་དང་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་༣ནས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསསབ་བའི་ཕིར ། ཤེས་དབྱའི་པ་རོལ་ུ་ཟིན་བའདིིད 


„ ལ་མངོན་པར་བརོན་པད་བའོ། །དའིའི་ཐཱ་རཞོ་ན ། རབ་འཧོཔ་འདི་ུར་བངྲ་རུད་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་དེག་གངལ་བླ་མབ་བདུ་ག་བ་དང་ ། ནཱ་ 
¡ མངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕཱ་རོགཏཱ་ཤཱིན་པའདི་ིད་དྲུ་ཧ་ཆེར་བསྟན་བའི་ཐིརའོ། །བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ ས་བའི་ བང་ 
༤ རུབ་ལྭ་སོབ་པར་འདོད་བསྱ་ཅཏང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་ཤ ། གཟུང་བའྲ་བ ། བཅང་བརྲ་བ ། བླ་ཀག་བདྲ་བ ། གུན་ཆུད་པར 
ཿ ཀབྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཝན་བསེ །  སར་བ་ྲ་ན་སམ་ས་དཔས་ཆོས་༣མས་ཅད་སདོག་བར་བླགབ་པའི་བིར  ཤག་འབྱ་ཙཐ 






་བ་སངསྦྱ་ཧས་དད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཟབས་ཅད ། ཤེས་འབྲ་ཀོ་ 


ཏྟ 


འཾང་སངསྦྱ་ཆྭསྤ་ཀི་ས་ལྭ་སོབ་པའ་འདོད 


། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཁང་མཉན་པད་ཐ ། གཟུང་བ 





ཡོག་ཏུ་ཟིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརོན་པརྨ་བལོ། །དེཅིའི་ཝིར་ཞེན ། ཤག་འགརོ་འདི་ལུལབརྡ་རུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆེན་བོས་གངལ་བཟུབ་བརྡ་བ་བདུང་ ། རྣལ་འབྱོར 

གུ ་ྲཾ འདི་ཉིད་དྲུ་ར་ཆ་བསན་བའི་ཕུའ་ར ༈ །ངའཧཱར་དགེ་བའི་ཆོགྱ་བང་རུབྱ་ཀི་ཤོགས ། 

ཅས་ནམས་དང་ ། ཞུན་ཐོསྦ་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་རོམ་ས་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་རོས་ནམས་དང་ ། ཀྱེ | 
དགུ་ཡིན་བ་ད་དགྲ་ཝམས་ཅདདི ། ཤེས་རབ་ི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཟིན་པའི་ནང་དྲུ་རུད་ཅིང་ ། 

ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འའྲྱ་ཀི་བ་རོབ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་བའྲ་བ ། རྣལ་འཐོར་དུ་བྱ་སྟེ ! ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པའ་འདོད ། 

¡ ཤཤེས་རབྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་དང་ ། སངས་རྱས་ཀི་རོསྣ་རགས་དང་ །( 

།ཅང་བརྲ་བ ༈ བླ་ཀག་པདྲ་བ ། ཀུན་ཆུབ་གདྲ་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བང་རུབྱ་ཏྱི་ཐོགས་ཀྱི་ལོསྣ་རནམས་དང་ ། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་ཆོསྣ་རྣམས་དང་ ། རང་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ ། 


སྭ སངས་ཆསྱ་ཀི་རོས་རྣམས་གང་ 
འདུས་ཏྭ་འྲུབ་ལ་ཡང་དག་བར་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འ་ཤོརྱོ་ཆིས་ག་ ། 


ྣ 
| 
| 
| 
| 





ཡཀ ༄༅། །ཆོས་ནམས་དང་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོག་ནམ་ས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། ངདགཡིན་བྲ་ནམས་ཤེས་འབྱུ་ི་ོུབ་ཏིུན་བའི 

ཟ ནངུངུ་ཆུད་ཅིང་ ༈ འཇུས་ཏེ་འུབ་ལ་སང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ ། ཞེས་བྱགི་པ་དེ་དག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཤ ལ་པ་ { རདའཧོ་ 

༈ ས་ལ པི ག་པ་དང འི་ག ༈ བོན་པབི་བའོ་ུ་ིནཔ་དང་ ། བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་བ་དང་ ། སམ་ 

ཌ གཏན་་ལསཏུ་བིན་བ་དང་ ། ས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོས་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དང་ ། ནང་ ངབཙཉད་དང་ ། ཛཱི་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཧི་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་ ། སྟོང་བཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། 
རྐོན་དམ་བ་ཉོང་བཉིད་དུང་ ། འཇུསྱ་ཀས་སྟོང་བ་ི འྭབགདྱ་སྟསང་བཉིདང་ ༈ མཐཐ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པཿ ་པཉིད་དང་ ། ཐོག་མ 

༢༡ དཔྲལམ་མད་ ཉིད་དང་ ། ཏིད་པང་ ཞིན་ཅང ། ཆས་ཇགས་ཅད་སོངབཞིད་དང ¦ རང་གི་མཚནཧད་སྟོང་བཉིད་དང་ ༈ 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ་ ང་བཉིད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞིདང། 


སང་དག་པར་ཐོོང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ! དཔང་པོ་ལ་དང ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། ཤྱང་ཆུགཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ འཕགས་པའི་ལས་ཡན ། 
ལག་བྱ་ཧད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་སེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་སེད་པའི་སྟོམས་བརའདུག་པ་བཞི་དང་ [ རྣས 
བར་ཟར་བ་བྱཆར་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་སེད་བ་དང་ ། སྙོན་པ་སེད་པ་དད་ ! | 
མངོན་བཟ་ཤེས་པྲ་ནུམས་དྲང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དད་ ། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ། 
སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཤུསས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟིར་རེ་ཆེན་པོདང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ན་འདཾས་པ་བཅེ་བྱཅད་དང་ ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། | 
ན་ཅིག་ཐིའ་འང་བའི་འྲབག་དུ་དད་ ། ཤྲིད་སི་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་ ། རྲུག་གཉེས་བ་ཉིད་དད་ ། རང་བརརུབ་ཉིད་དང་ ། ཐགས་ཅད་ཤེས་པ་འིད་དང་ ། ལས་གྷི་ནམ་བ 
ས་བཉིད་དང་ ། ནཱམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་དོ། །རབ་འབོར་དགེ་བའི་ཆོས་བང་ཆུབྱ་ཉི་ཐོགས་ི་རོསྣ་ནམས་དང་ ། ཌཞཧོས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། རང་སངས 


པ། ༄༅་ རྒྱས་ིཆོས་རྣམས་དང ། བང་ཆུབསགས་དཔའི་ཆོས་ནམས་དང ། སངས་་རསྱ་ཀྲི་ཆོས་ནམས་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ 


ཟཾ ཐོམ་ཏུ་ཐིན་པའི་ནང་སུའང་རུད་ཉིང་ 


ཟླ།ཆུབ་ཀྱི་ཐྲོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ 


-2§ 
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(༤ 


 ཧེརྱ་གིས་གསོལ་པ ། ད 


 གྱི་ཆེས་རྣམས་གང་དག་ལུགས་པྲ་དེ་དག 


། འདུས་ཏེ་འུབ་ལ་ཡང་དག་པང་གཞོལ་བནམས་ཡིན་ནོ། །རབ་འོརྱ་ཟིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ 


། ཞན་ཤྲོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། རད་སངསྨྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་རམས་དང་ ། ཤང་རུག་སེམས་དབའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། སདངསྤྱ་ཆས 
། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ནང་དྲུ་དུད་ཅིང་ ། འདུས་ཏོ་འུབ་ལ་ཡང་དྭག་བར་གཞེལ་བནི ། བཅེས་ལན་འདསྱཀེ་མ་ཨ་ལ་ 


ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཟིན་པནི་ཟབ་ལགས་སྡོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ྫ རབ་འགོང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོསྱཏུ་ཟིན་བིན་ཏུ་དབན་བའི་དིརརོ། །འབ 
ཏིངད་ 


་འདྭསྦ་ཉེ་ས་ཨ་ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ནི་གཏིང་དབག་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་བ ། 


རྭགོ་འྱབོན་ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཟིན་བརཤིན་ཏྲུནམ་བར་དག་བའི་ཕི་ར་རོ། །འབ་འབོར་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀེ་ག་ཨ་ལ་ལ་ ཨ་ལ་ལ་ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་ཕརོལ 


མྱུ 
ཅི 


ཏྭ ་ཕིན་བ་འདི་ནེ། ཞམ་མཁའ་དང་མཚུངས ་པ་ལགས་སོ། - །གཙེཿ མཱ་ཝཱན། ་འདསྱ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོཿ་ཤེས་འཀྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་རིའ་ཏ། 


རབ་འབྱོར་དྲ་བསན་ཤེས་༢བ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་བཞི་ནས་གཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལབྲ་འཐོརྱ་ཐིས་གསོལ་ པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ེམ་ཨ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ | 
ཚིན་ ཡ་ཁནི་ནི་མི་བྱ་སྨོན་ པས་ཏོགས་པར་དཀའ ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 'ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲེར་དེད་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་ནེ། །ཛི་སྐད་སྨྲས | 
པདེ་གཞིན་ཏ ། ཤེས་དཀྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པནི་མངོན་པར་མི་གོན་པ་དང་ ། དག་བའྱེ་ཚུ་བྲ་རུང་བ་དྲ་ ། ཡེད་མི་གཞུངས་པ་དང་ ། དེན་དུ་མི་གཉིར་བ་དང་ ། | 
ཐོས་པ་དང་མི་ལྡ ་ཡ་དང་ ། ཤེས་བྱ་རུང་བ་དང་ ། སྡིག་པའི་གོགས་པོས་བྲིན་པ་དང་ ། སྡེིག་པའི་གྲོགས་ཕོ པོ་དང་འྲེ་དྲམངབ་དང་ ། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་འཁྲིན་དུ | 
འཅུག་པ་དང་ ། དད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དད་ ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སྐལ་བ་མེད་ པའི་ཆུལ་ཅན་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་མི་འྲི་བའྲི་རུལ་དངད་ ། ཤེས་འབ་འཆལ་པར་ 














རྒྱར་པ་བྱས་བདང་ ! ལེལ་ཅེན་དང་ | བརྩོན་འྲགས་ཆུང་ད་དང་ ། སྟིང་སྡོབས་ཆུང་བ་དང་ ! མོས་བ་ཆུང་བ་དང་ ! དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མ་ཧོན་པར་མི་བྱ་མོན་པས་ 


༄༅། ཁོས་བརདཀའ་བྟས ༈ རབ་འབོར་དྭཝ་བས་ན ། ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལྩོ་ཅུ་ཕིན་པནི་མོས་བར་དཀའ་བཞེསྱ་བའོ། །རག་འབོའོ་གཞན་ཡང་རིགས་ི་བུ 
ཟླི རིགསཀི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་དགཤི་ོབན་པ་ཟད འདྲི་ཤན་ཏམ ། འཛཇིེན་ཏམ ། འཆང་ངག ། ཀྲོག་གས ¦ ཀུན་ཆུག་བདྲ་ཤེད་དམ་ ། 
4 གཞན་དག་འཁངྱར་ཆེན་སང་དག་བར་རབ་ཅུ་སྟོ་ནན ༈། དེས་འདས་པ་དང ། ཨ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྱ་བུང་བའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཚསསྱ་ཀྱི་ཤང་རུབ་བཟུང་ 
) བ་འིནནོ། །འབ་འཐོ་ྭ་ཝུ་གསན་རིགསྲ་ཀྲི་བུའུག ། རིག་སྱ་ིདུལོགང་ཚུག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྱར་དྲུ་བཡདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བངྒར་བམངན 


༧ 
ཁི་་ ས ]། རྒྱུན་མི་འཆད་བར་ཤེས་རབྲ་ཤི་བའེལ་ཏུ་ཟིན་པ་སཉན་པད་བ ། གྲཟུང་བདྲབ ། གཙང་དརྲ་བ ། བླ་ཀག་པར་གུ ། 


1⁄8 





༈' ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་སྟེ ། དེསན་མུར་དུ་བླན་སེད་བ་ཡེང་དག་པ འྱི་པརྒ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བ་པའཚངྱ་ཆ་བར་འགྱར་རོ། །གཅོས་ཝན་འདྱ་ཀྱིས་དྲེ་གདཅེས 
།ཀའ་སྩ་མནས ། ཚོ་དང་ལན་པ་རབ་འབོར་དང་ ། དགེ་སོང་དདག་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཟི ། ལྷེ་མ་ཡིན་དང་ ། 


ཅཨ།དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་འས་ཏེ ། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། ཤེས་༢ཀྲ་ཀྱི་ཕའོལྟ་ཏཧིན་པལ་བྱུ་པྲ་ཚོགས་སོ། | 
། །ྱ་གརུ་སྐད་དུ ། ཟུ་ག་ལ་ཏྲོ་བརུ་པཱ་རམི་ཏཱ་སར་ཏླཐཱ་ག་ཏྲས་ཏེ་ཨེ་ཀ་ཨྭཀཱ་རིན་མ ། བོད་སྐད་དུ ། བཅེས་ཝྡན་འདུས་ན་ཤེས་འབྱ་ཀིི་ཕ་འོལ། 
ཏུ་ཐིན་པ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅདྲ་ཏི་ཡུམ་ཡི་གེ་གྱརི་ག་ས་ཞེ པ་བ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་ས་ལྭ་ཕགསཚལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན ། | 
་བཅོམ་ལྡན་བདསྐྱ་ཧལ་བྲོའཁབྱ་བནོད་ཐུང་ཕོའི་རི་། དྭགྲ་མོངོ་གི་དཔེ་འདུན་ཆེན་པོ་བྱས་ཕག་ཐེད་དེང་བྱན་གསུམ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་བྲ་བགྲའིས་བྱར་སྔོངས་ 
པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། སང་དའི་ཆོ་བཅོན་ཝྡན་ཁདས་ཧིས ། ཚ་དང་ལྣེན་པ་ཀུན་དགྲའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ ༈ ཀུན་དགའ་ཕི་འིདྱ་ལིས་ཤེས་རྤ་ཀྱི་ཐ་ | 
རོ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེག་ཐ་བ་འདི་ !ུ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར་ཟུང་ཞིག །འདི་ལྟ་སྟེ ! ཨཿ བཅེམ་ལྡན་ཁདསྲ་ཀྱིས་དྭ་སྐད 
ཅེས་ཤཀའ་སྩལནས ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀྲུན་དག་པོ་དང་ ། དགྭ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ ། ལྟ་དང་ ! སི་དང 








ཨཿ ༄༅། །ལྔ་མ་ཡིན་དང་ | དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོལ 
ཟཏྭ་ཧིན་པ་གི་གེ་གཅིགམ་རྫོགས་སོ། ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གསུབ་སམངོནབརབའ ། བོད་སྐད་དུ. ། 

ཤ།འཐེགས་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་ཧབ ། སངསྦྱངས་དངགང་དབ་སམུས་ེབ་ཐནས་ཅདེ་ལ་བསབཚོལ་ཡི། །འདྲི་གད་བདག་གིས་དོས་བདུས 
ཧཱཾ གཅིག་ན ། བཅོན་ལྡནའདས་རལ་པོའི་ཁེད་ནྱ་བནོད་ཕུང་བོའི་རིབ ། པེ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། བུངཆརུབ་སམས་དབའ་འབུམ་ཕག་དུས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་གཞོན་ 
རླ རྩ་གན་པ་ཤ་སྟག་དད་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། ལྷལའི་དབང་པོ་བྱ་རྲ་ཤིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ག ། ཀྭུ་ཤི་ཀ་དེལ་ཤེས་འབྱི 
4 བའོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི་ ། གཉིས་སུ་བྣཝ་བར་མི་ད ། གཉིས་མ་ཡིན་བའ་ཡངམ་ཡིན ། མཚནས་དམ་ལིན ། 
༡ སཚན་གརོག་ཡིན་པར་ཡངས་ལེན ། བླང་དའ་ཡངམ་ཡིན ། དོར་བརམ་ཡིན ། བྱསྔན་བརོས་ཡིན ། བསྣན་བསེད་པདག་ཡིན ། ཀུནནས་ཉེན་ཨོངས་པར 


ཐཐ མ་ཡིན ད ཀུནནས་ཉོན་ོ ་ཨོངས་པ་མ་ སིན་པར་ཡང་མ་ཡྲིན ནས་བནྲ་པང་བ ཤྲམ་ཨིན རྣམ་པར་བུངུ་བའངས་ ་སིན་པའ་ཡང་ཨ་ ཡིན ! -སྤང་བརས་ཡིན ! སླང་ 
བམ་ཡིན་པའ་ཡང་མ་ཡིན ། གནས་སུ་མ་ཡིན ། གནས་བགོ་ངོ་ ཡིན ། ་ སྦྱོང་བ་སྲ་ཡེཿ ཡིན་པར་གངས་ཡིན ། འབྲེལ་གརག་ཡིན ༈ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་པའ་ཡང་མ་ཡེན ། ཉེན་རུམ་ཡིན ། ཧྱེན་ས་ཡིན་པའ་ཡངམ་ཡིན ། ཆེས་སུམ་ཡེན ། ཤོས་ས་ཡིན་པའ་ཡང་ ཨ་ཞི ། ', ད་བཞིན་ཉིད་ས་ཡེན ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ ་ཡིན་པར་ཡངམ་ཡོན ། ཡང་དག་པའིན་ཐའ་མ་ཡིན ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མ་ཞིན། པན་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །ཀྲོའུ་ཡི་ཀ་དེ་གཞིན་དུ དྲ ཤེས་དབུ་ཀྱི་ཕྲ་ལོལ | 
ཏུ་ཟིན་པའི་ ན་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ! ཆོས་ཟམས་ཉད་མཉུས་ མ་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཛི་ དིན ། ཤེས་འབྱཀི་པ་ཞོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཉིད་སས་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ པའི་ལན ། ཤེས། 
སབྱ་ཀྱི་ཕ་ ་ལོལ་ཏུ་དཱིན་ པ་ཟབ་པོ། རོསས་སཅད་ དཔེན་པའི་ཕེ༽ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ དབེན་ནོ། ཚེས་ ཐམས་ཅད་གསོ་བསེད་པའི་ཐི ཤཿ ། ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ ། 
ཀལ་ཏུ་ཟིན་པ་གཡོ་བ་མད་དོ། །ཅོས་ཐམས་ཅ དླྭ་ངོས་སམས་མད་པའི་ཝལིར ། ཤེས་དཀྱ་ཀི་ཕ ལེམ་ཏུ་ཐིན་པླ་རོམ་སམས་མད་དོ། །ཅོས ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་སིད་ ཿ 
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༄༅། ཧཱི ཟར ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཟིན་བའཇིགས་པམད་དོ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་དགཚ་བ་མེད་བའི་ཟིན ། ཤེས་དའྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཟིན་པ་བག་གཟེ་དདོ། ི 
ཆོས་ཐགས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ པའི་ཕི་ ། ཤེས་༣བ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འགཅི་གགོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བསེད་པའི་ཐིའ ། ི་ོ ཅུ་ཕྲན་པྒེ་ ་བསེད་དོ་ ། 

སྲ་མས་ཅདའགག་པ་སེད་བའི་ཐྲིཿ ། ཤེས་རའྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ ཨན་བཁགས་ བམེདདོ། །ཆོས་ཟམས་ཅདནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་ཐིར ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ནམསའ 
ལྟ་བུའོ། _ ། བུས་མུ་མད་བའི་ཤཱིར་ ། ཤེས་དབྱ་ཏྱི་ཕ་ ་ ེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུད་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཉེད་ནས་ད། ། ནམ་བར 
ཤེས་པ་མུ་མེད་པའི་བིར ༈ ས་དལི་བརལ་ཏིནབསུ་སད །སའི་ཁམས་མུ་ཡེད་ དུ { ཤེསརབུ་ི་མབོལ་ཅུ་ིན་བསུལེདད། བཞི་པ སས 
དུང་ ༔ སྣགས ་དང་ ། རྲུང་གིཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲང་ ། རམ་བརཤས་བའི། 














གསྲགུསདཔའི་ཤིར | ལརབ་ི་ྱ་འ་ིནབམུ་ན 
རིརབསུམད་བའྲི་ཟིར ། ཤེས་རཔྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ིན་བྲ་སུ་མེད་དོ། ད་པ ༈ ཤེས་འབྲ་ཉེ་ཕ་འོལྟ་ཏྲོ་ཟིན་བ་མུ་མད་དོ། །རྡོ་ང་སཉམ་བའི 


ཤེས་རབྱ་ཀི་ཟ་པོལ་ཏུ་ཐིན་བ་སཉམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེར་མེད་བའི་ཕོར ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཟིན་པ་དེར་སེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ངོ་བོ་ཉོད་དམིགས 


སུམད་པའི་ཕྲིར ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དམིགས་སུམདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བསེད་པར་མཉམ་བའི་ཕིའ ། ཤེས་འབྲ་ཡི་བ་རོལ་ཨུ་ཤིན་པ་གསལ་བ 
མེད་པར་མཉམ་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་བེད་པ་མེད་པའི་བིར ༈ ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དད་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའྲི་ཟྲོ ། ཤེས 


༢བྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསས་ཤིས་མི་ཁུབ་པོ། །དེ་གཞིན་དུ་མྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ! ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་དང་ ཤཱ བཟོད་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང | 
བརྩོན་འགས་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏའྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཐབསྦ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ 
གྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཐེན་པ་དང་ ། སྟོདས་ྱི་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཐཱིན་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཝ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པསམུ་སད་པའི་ཕིར ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕྭ་ལོལ་ཏུ 
ཧིན་ཕ་མུ་མེདདོ། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ | འདྲི་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བྱད་ད ། འདྷི་ལ་སེ ། ནང་སྟོད་པ་ཉོད་དང་ ། ཉི་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། 











་༄༅། །སཱི་ཞང་སྟོང་པཉིད་དང ! སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་བོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ༈ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིད་དུང་ ! 
-བ ཁྱངས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་པད་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དྲང་ ། གོ་མ་དང་ཐ་མ་མདུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོརབ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རང་བཞིན་སྟོངཔ 
ཙཾ ཉིད་དང་ ཀླ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་ ། ༨ང་གི་མཚནཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་ མི་དམིགས་པྭ་སོང་བཉིད་ ང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཞིད་དང་ ། ངོ་བོ 
ཧྩ།ཌིདྡ་ཐྟོང་བཉིད་དང་ - ། དངས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོད་སྟོང་བཉིད་ད ། ཡོན ང་བཉིདའདིན་ཤེས་འབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། _ །སྐར་མ་འབ་རིབ་མར་མདད་ ་ 
ཧཱ ྒྱ་མ་ཟིབ་བ་ཆུ་དཱ་དང་། །མཱི་ལསྨ་ཐོགདང་སྤིནྷ་ཝ་ ། །འདུས་བས་དྭ་ཝུང་བཝ་བརྡ་བ། །ན་མོ་བྷག་དཏྱི ། ཨུཧུ་ཐཱཛྟ་བཱ་མྭ་ཏ་ཡ ། ཨོཾད་ཧི་ ། ཧི 
× ; དྷཱི་ཏེ་ཝ་ཏིག་ཏི་བི་ཛལ་སྭཱ་ཧ ། འགག་བ་མདཅིང་སྐེ་མེད་ལ། །ཆད་བཞེད་ཅིང་ཇུག་བ་མེད། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཁོང་མེད་སེད་ཅིང་འགོ་ཡེད 
ལ། ༈ླཐོས་བཞི་བས་ཞི་བ་ཡི། །ཏཿནི་པའྲལ་བརའབུང་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་གང་ཤིན་པ། །སླ་མཆོག་དེ་ལཐུག་འཚལ་ལོ། །གཅོམ་ཝཱན་འདས 














ྤྲིས་བཀའ་ཐྩལ་ནས ། ཚོ་ དངལུན་བརུའད ཏི །དྲང་ ། ་ལལི་དབང་པོ་བྱར་ཧིན་དང་ ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང 
མི་དང་ ! ུ་མ་ཡིན་དང་ ། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇི་ ཅེན་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིག་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོང་དོ། །བབགས་བརེས་རབྱ་ཀིལ 


རམ་ཏུ་ིན་པ་ 


༢ཤི་ཀ་ཞེས་བ་བྲ་ཆོགས་སོ།། །༦། དས ས་གནང 


ཨཱརྱཾསྭ་ཝ ། ཨྭ་ཏྭ་བཧཱ་བཱ་ར་མི་དཱ་ན་མསྭ་ངཱ་ཡཱན་སཱཱ་ཏྲ ། 


བོད་ག ། འབུགས་བ་ཤིས་རབབྱ་ཉིབ་ོལྟཱ་ཚིནབ་ཡི་གེཞུང་དགེས་ཐ་བཟེག་བཆེན་པོའོ་མདོ ། སངསྦྱ་ཆས་དྲ་པང་ནུབ་སགས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
རྒད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གནྲིགན ། བཅོམ་ཝན་འདསྦྱརལ་བོའའབ་ནྲ་བནོད་ཕུང་བོའརིལ ། དགེ་སོང་ཁིཉིས་ ོཔ་ུའི་ད་ོང་ག་དགའདནནནཔོདང་ ། རུང་ཆུག 


སམས་དཔའ་ཐེ་བྲ་འག།བིག་འབུག་ཕག་ངུ་ས་དང་ཐབས་ཅིགཏ་བཞུགས་ཏེ ། བྱར ་ིན་དང་ ། ཚངས་པ་དྲ་ 
འབུས་ཆིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མནྱ་གིས་བརས་ཏེ ། ཤ་ཧིང་པོའི་སང་ནབ་བིདཞུག་ས་སོ། 


། འཇིག་ཏན་སྐྱོད་བ་ལ་སོགས་པ ། ལྔ་བྲེ་བྲ་ཕྲག་འགྲའིག 
།དེནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ 
















༄༅: །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་བ་གཉྱིག་ལ་གཟ་ནས ! བུས་མོ་གཡས་བཟིལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ! བཅོམ་ལྡན 
ཟླ འགགས་པ་དེ་བགོས་ད་བྱ་བར་འབདམའངེ་བསམ་ཏེ ། །་གན་འདས་ལ་འདི་ཞད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ཡི་གེའུང་ 
ཤློ དུལ་བསོད་ནམས་ཆེབ་གང་ཐོས་པཙསྦ་ཅིས་སསསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིལས་ཅི་མིབ་པ་ཟུམས་ཅད་བང་ད་འཛུར་བ་དང་ ། བྱངཆུ་གཏུ་ངེས་བརྲ་གཞོལ་བར་འགུར་བ་དང་། ! 
ཤཱ གང་དག་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་བགེགསས་མཆིས་པར་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཟི དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཤིས ། བྱངྦ་རུབ 
༧ མ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་ ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་སོཞེས་བུ་བ་ཟིན་ཏེ ། རིགས་ཁྲི་བ་ཏོད་ཡུན་རིང་པོད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་པུ༽ 
¡བརྱོན་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དེའི་ཕཱིཿ་རིགསྦ་ཀྲི་བུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ཤེས་༨བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡི་གླེ་ཉུར་ངུ་ལ་བསོད་ནམསཆ་བ་གང་ཊོས 
༢ བཙམ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ལསྱ་ཀྷི་སྙཾབ་པྲ་ཝམས་ཅདྱ་བང་བར་འགྱུར་བ་དང་ | ཏྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་བང་གཞོལ་བར་འགུད་བ་དང་ | གང་དག་གསང་སྔགས་བསྒུབ་བརབཙོན་པ 
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ཿགངེ་དག་བགགས་མེད་པར་སྔགས་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ངས་ཁྲོད་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནསྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབདྱ་ཐུག 
གིས བཅོམ་ལྡན་འུདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔན་པའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ པཿ དེནས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་སམས 
ན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་དའཇིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །ལཉམ་པར་གཞག་བ་དེས་སྨིན་མཚམས་ཉི་མཛོད་སུའི་ཕྲག་ནས་འོད་ཟེའ་འབུམ་ཐག་དུས་བུངས། 
འོད་ཟེརདེ་དག་གིས་སངསྐྱ་ཆསྱ་འི་ཞིངཐམ་ས་ཅདྲ་ཁབ་པ་ ཏོ །སམས་ཉན་གང་དག་འོད་ཟེར་དེས་སམས་ཅན་དྭ་སལ་ག་པ་ཡན་ཆད ། སེམས་ཧན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་བུན 
སིཾིེིེིེིེིེིེིེིེི །སངསྤྱ་ཆས་འི་ཞིངམས་དྲ་ཀར་ནམ་པྲ་དཱག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ྱི་དུང་དྲུ་ལའཅོན 
དནྱ་གི་་མའི་ཆར་ཡང་ཕབ་བོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་དེའི་ཆ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་གསུངས་པ་འདྟི་ལ་སྟ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པའི་སམས 
དང་ ༈ ཧམས་བཟི་སེམས་དང་ ། ཧས་པ་གཟོ་བ་དང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སམས་སྲུ་ཤའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་པའི་སྟེང་པོ་འདིའང་གདོན་པང 











༤༠ ༄༅༔། །ཧའོ། རདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧསཔླཁྲ་ཐུབ་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུནཱ ། 
ཧཱ་མཱན་ཡེ་སྭཱ་ཧ ། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཟིན་བ་འདྲི་ནེད་པས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ་ཐོབ་བོ། །སདས་རྦས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདེ་ལས 
ངངོ་། འགཞིདགཤེགས་བརླ།འ་བཅེན་པོས་ཁོདྲ་འིས་འདི་ཐོད་བས ། དེའི་ཝིའྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏྱི་མཆོག་ཏྱུ་ཐུར་ཏོ། །ཏོད 
ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བཟི་སངསྐྱ་རས་འོད་ཟར་གུན་ནས་འབགས་པ་གཤིགས་པའི་དཔལ་བཅུགས་བྱ་ཆལ་བོ་ཞེས་བ་གདའ་གྱར་རོ། _ ཞེས་སངས་་རྒས་ཏིད་ 
ཡུང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གང་དགྱ་འོདྲ་ཀི་སིང་ཉུན་པ་དང་ ། འཇིན་པ་དང་ ༈ ཀློག་བ་གཞན་དག་ལའདྱར་ཆེར་བསྟན་པ་དང་ ། ཐེགས་བས་དུ་བིས་ནས་མཆོད་པྱ་བེད་པ 
དག་ཟམས་ཅད་མ་འོངས་པའ་དུསན་ བཞིན་གཤེགས་བརྡའགྱུར་འོ། །ཏདྱ་ཐཱ ¦ ཛ་ཡ་ཛཾཡ ། བད་ཨཱ་བྷེ ། ཨ་དམ ། སར་ས་རཆི ། རྲི་རིངྷིརིི ། དྷི 
རཱདྷིི ། དེབ་ཏཱ ། ཨནུ་བཱ་ལཞེ ། ཕུད་དྟོད་ཏ་རི་ཛི ! ཕྱུ་འ་ཡ་བྷག་བ་ཏི ། སརྦ་ཨཱ་ཤཱམ ། སརྦས་ཏནཱུཧུ་ ། སརྦ་ཀརྨ ། ཨཱ་བརར ། བི་ཤཱ 
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དྷ་ཡ་ ༈ དི་ཤོ་དྷ་ཡ ། བུདུ་ ཨངྷིཿཱ་ནེ་ན་སཱཱ་ཧཾ ། དོན་དམ་བ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོག་ཏུཟིན་པ་འདི་ནི ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱེས་པ ། ཧངྱ་རཱབ་སེས་དཔའི་ 
གྲུག ༈ འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་འཕྲོག་ག ། ཀྱཿཆུབ་སྦྱིན་པད་ཧད་པ་སྟ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ྐམས་དུ་བརརཁངསངས་སཝསས་ཅད་ི་པན ཕོ རདར་ྲི་སསོ། 
འདྲིགགས་བ་དབེ་འཁོར་ཐསས་ཅདདུ་བང་བསུར་བརའབུ་ར། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདཀྱང་མངོན་ངུ་འགྱུ ཀོ ཤུ _ །དེ་ནསྤ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་དག་གཟིགས་ དབྲད་ཕུག་གིས ། བཅམ་ཝནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ ། ༈ འདི་ཤེས་རབ་ཡི་བལོལ་ 
ཏུ་ཧིན་པ་ཞེས་བྱ་ཛི ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཟབས་སླ་བའི་ཟིར་ཏ ། སེམས་ གདོབདང་བ་དག་ེ་འབྲི་ི་ ་པ་འཛིན་ 
ཀློག་པ་དང་ ། ་སི་གར་འདྲི་བ་དང་ ། ཡི་གེར་འདིིན་འཇུག་པ་ད་དག་ཐསས་ཅདྲ་གས་སླ་བས་བང་ཆུབ་ལ་གཞེལ་བརྡའྱགུར་ཏེ ། དེའི་ཕིར་ཤེས་འབྲ་ཡི་ཕ་ ག་བཞེས དོ 
དྷེམ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེན་པོ་འཕགས་བྱ་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས ¡ ' བོ་རམ།ད་སབདྡིགདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
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།བཅོམ་ལྡནའངས་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམསྲ་རུང་དྲ་ནགས་ཀི་དོན་དང་ ། སྙན་བ་དང་ ! དེ 
བཾ བཁྲི་སད་དུ ། ཆོས་ཏྲི་རམ་གངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། ་་མོི་ །བཅེམ་ལྡན་འད་* 
ཙཾ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉྲེས་བཀའ་སྩལནས ། བུ་མུབ་སམས་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆན་པོ་འཕུགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབུང་ཐུག་དང་ ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ 


#།སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ! ལྷ་དང་ ! མི་དྭང་ ། ལྷ་མ་ཡིཾན་ངང་ ། རི་ཟར་བཅས་པའི་འཇི་ །རྟེན་ལི་དངས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ 
སླ མངོན་པར་བསོད་དོ། །འིདབཤེས་འབྲ་རིབ་རོས་ཏུ་བོདཔ་ཡི་གཅུང་དུགེས་པ་བཟེག་བཟེན་པོའ་མང་རོགས་སོ། ¬ _ །རྒྱ 
། རླེ བོད་གད་ད ༈ འཕགས་པ་ཤེས་དབྱ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པྲ་མོཉི་དྲུ་རྭ་ཝ་བ 


འ ཞེས་བ་བྲཐིག་དཆེན་པོའ་མདོ ། སངསྦྱ་རས་དངྱ་པྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ངུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལན་འདས 


ཏ གར་སྐད་དུ |, ཨཱུནྫྱཔནྩ་བིང་ཤ་ཏི་བ ། བ་པར ཏ་ཁས་སྭ་ཱ་ཡུ་དཱ་ ! 


ཕྱི 





རིའབྱ་ཊི་ཟོམ་ཁ ། ཝྷ་ཨམ་འི་མཚན་མོའི་གནས་ན ། ཧཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བེ་བྲ་འགྲའིག་འབུམ་ཐག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། རླུང་ལྷ་དང་ ། ནམ་སཁའ་ཞྡིང་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། མོ་འམ་ཅི་དང་. ། སྲིན་པོ་དང 
ཅིག་སྔགས་འཆང་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། ལེག་འདྲེན་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། སྣུང་བ་དང་ ། མི་སྣང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་སང་ཞིང་རྲ་ཆེ་ག 
དབག་ཚད་ལ་བྱརའི་དྱཀི་ལ་འུཁོརུ་འདུས་པ་ཤྭ་སག་དང་ ། དགེ་མོང་སྟོད་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདན་ནས་ཆས་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགན་དྲོ་རེ ། རྡཾ་རཾ་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར ། རིག་པའི་ཚོགས་དང་ ། རཱཀྱ་ཧའི་ཚོགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་རིག་སྔགས 
འཆད་ཕེ་བྲ་ཕག་ཏུ་སས་ཡོངས་སུ་བྐམ་ཅནས ། བཅཉོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ ། བར་སྣང་ལས་བདས་ནས ། གཅམ་ལྡན་བདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བྲོས་ཐག་འཚ། 








ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་གས་ནས ། ཚོསས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས ། གསང་བའི་བདག་པོ 














ཡཱ ༄༅། །ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྔ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། གསང་བའི་གདག་པོོ་སྷོ་ཉིའའྱུ་རཱ་ཝྔ་པོ་འདི་དག་ནི ། པའི་ཤེས་རྭབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནྲ་པའྲི་གོ་ཡེན་ནོ། ། 
~= ས་པསྒ་ཆས་དང་ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །སྲོ་བངྡ་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་རྔོ་ར ། ཤེག་འབྲ་ི་ག་ོབ།ིན་བའྲི་ོའོ། །ཨཾ་ཀཏ་བཟངགོསོད་བ། | 
ཅ། -ཤེས་རབྱ་ཀི་གོ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པའི་སྲོའོ། ། ཨོཾ་ཡོད་བཞིན་ཧི་ནོར་བུ ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་པའྲི་སོའོ། ། ཨོཾ་བགོག་པ་མེད་པ ། ཤེས་པྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ 
ཌ།རྒོའོ། །མོ་སེ་བཟོའརྒྱུར་བ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པའ་གོའོ། །ཨོ་ནམ་པར་ཤེས་པཐམས་ཅད ། ཤེས་རབ་ཀི་འོལ་ཨཱཱིན་པའྲ་སོའོ། །ཨོཾ་འབར་བ 
ཧ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་མོའི། ཨོ་བཙོན་འྕགས། ! ཤེས་འགིུཔ་རོས་ཏུཟིན་པའི་སོའོ།  །ཨོཾ་ཟས་ས་ཅད་དུ་འྲགོ་བ ། ཤེས 
༡༡ ༢བ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་སྒོའ། །ཨ་རཾཿམེས་ཅད་བསུན་བའི་སེམས ། ཤེས་འའདྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའྲི་གོོ། ། བཞིན་ག ཤགས་བཟསཅང ། ཤེས 

ཟཀྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤོན་པའྱི་གལོ། །ཡོཾ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་བའི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཤེསྣ་ནས་པརདག་བ ། ཤེས་བྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའྲི་གོའོ། ། ཨོ་ལས་རམ་པའ 








2 ༣༣༡༡" "རའ ±¥42:¬ - །མོ་འཇོད་པ་ལའ་དོད་རགས 
ཝ།། སྐྱོང་བ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏུཕིན་པའི་སྒོའོ། །ཨོཾ་ངེས་པ ར་གནོད་མངོས་རྲཾ ཅན་ཕྲག ེས་ག་ི་བད། བེནབའ་ ། དས་བ 
། རྣམ་པར་དག་པ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕའལ་ཏུ་ཐིན་བའི་གྒོའོ། ། ཨོཾ་མྫགོགས་བའི་རོ་རི་ཉན ། ཤེས་རབྱ་ྱི་ཕ་ཞོལ་ཏུ་ཕིན ཐེག 


ཨོཾ་ནྷུ་ཟྲམ་ས་ཅད་ལ་འཐོ་བ ངེ 
༣༢ ་>6ང; ༩༣ »ཏ༡ཀ་ཞེ ས་བི༽་ཀའི་སྲོའོ། ' བ་པ སྭ་ཅབྱ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ ན་པའི དྲོ ! 
ུས་རབ་ི་ལོལཨིུནབའི་མའོ། །ཞོཾདཿ ། ཤེས་རབ ང་པའོ བའེགོའོ། །ཨི་ཨནས་ཤབོ ། ཤ་རབ་སི་བལ་པ། སེན་པའི་ནོའོ། །ཞོ་ 
ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ཐོན་པ ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མྲོའོ། །ཨོཾ་ཨམ་ ། སབ་ས སྒ ལགས་བྲ་ཟསསཅརཀྱི་ 
ཕ་འོལ་ཅུ་ཤིན་བའྲི་སྒོའ། །མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཉདྲ་ཀྲི་གའི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིད་བའིི་སོའོ། ། ཱ 


་ནམ་བད་དག་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པྲའི་ ཨི་ན་བཞིན་གྲ ས་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ལི་ཐུགས་རྔོར ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཤིན་པའི་སྒོའོ། 
གསུངནསེ་དང་དགུ་པ ། ཤེས་རབ་ཊི་པརས་ཊུ་ིནབའྲི་སོའ། དྱ ཨདབནག་གེགས་པམས་བད་ གས་ངོ ། ཟམསས་ཅད་དངཝལན་བའི་འཁོངོད་དང་ ད 


-༄༅། །ལྷ་དང་ ། གྲི་དང་ ། ལཱ་ མ་ཡིན་དང་ ། དྲི ་ཟར་བཅས་པའི་འྲ་ིག་ཏེན་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་ཐདས་ཤིས ་གསུངས་བ་ལམངན་བར་བོ 

བྲ གལ་ནི་ བ་འསི་ཏྲ་འི་ད་ རྐད །ུ་པན་པའ་ཧཱ སོ གིར རབ་ལོ ཆུབ་སམ་ས་དབའི་ 
རཾ ོ་ ི་བབཅིགན་ བློས ན་ད ངོ གོ་གནས ། བྱབ་ེནཔ་དབའི 
འཚལ་ལ། །འདྲ་གད་བདཀ་གསྔ་ཐོག་ ་བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་ལོའི་ཆོསྤ་འྲ་རམ་གངས་སྣང་གཞེས་བ་བཞི་ཏིང་པའཇིན་ལ་སྟོམས་པརགུགས་སོ། །ཡང་ 
་འདུན་ན་པོ་དདཿབས་ཉིགྱུ་བཞུགས་ཏེ ། པེའི་ར་བཅས་ཞ་འདུས་ཟག་མ ཐེ དོས་ངས་སང་བ སོ བ་ལེ དགོས་ས 

རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཤེསའབྱི་པ་འོལྟ། ཡན པྭ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་འདྷི་ནདཅས་སྒྲས 
ང་་སེམ་ ནས་ས སྔསྦིས་མཐུས་ དང་ཞན་དའདཱ་ཏིའི་བུས ། ཤངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དགའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སུན་ས་གཟིགས་དབང་ཚུག་ལ་འདྲི་རདཅེས་སྒ་ | 


ཨཾ 


འ༠ལཉ་ཏིལཅེ་ འིཉཿན་ ‰ 0 1 





སྟོ ས་ཁི་ངསཡ་ཤསརང་ི་བ ནཔ་ཟབམོ་པ་ད་ཆོད་དཔ་འདོདབདེས་ཇི་ཡུར་བྲམབ་པརླ་ | དྭསྐདཅེས་སྣ་ བུབས་མག་དབའ་སབས་དཔའ་ཆེན 
གཔལ་ཡུ་ཤེས་བཀྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ 


སོའ་ཕགས་པ་། ཉནརས་གཟིགསརཔབའ་ཕུག་གི་ ར་དཔྡ་སུན་བཱ དྷིསད་ཅེས་སྨས་སོ། བག ། དག།ཅས་རུ་བད། འི 
ཟབམྩོ་སྭས་ཧྦྱད་ བསྲ་དོད་པ་དྲས ་ ཡ་བ ་ སྟེ ། གཟུགས་སྙོད་པའོ། །སྟོང་བཏིད་གཟུགས་སོ།  ་ 
གཿ ལུ ཉོག གྱུག གཞན་མ ཞིན འང དང ། འད ! ནྣས་དཔ་ཤེས་དས་ཚོ་བའོ། །ཤཱ་ཝེ རཆ 
། མཚནཧིདམེད་བཏིད་དང་ ། ཟི ་ _ གསགད་ ཟི ་བདང་ | དྲི་མ་དང་བྲལ་ད་དང་ ༈། ཧྲིབ ། གངབ་མེད་ །ཤཱ 
སམ་དདོ། །རམ་བར་ཤེས་བསེད་པོ། དང །རྣ་བམེདདོ། ] སད 


དལ་གཟུགས་མདདོ སྐ 
ལྐག །ཡུསམེད་པོ། །ཡིདམེདད། །གཟུགག་སེད་དོ། ི་ོ སག །རོསདདོ ག་པོ སེ མཐསདདོ། ཟིགགི་སསས་ང་ ། 





མ་སི ༦ཞིཿྗ9ཿ ཕི» 1. 





÷$. $)» ཟ ཆེ ༤ །བསེ་དའིང་ གྭ་རིག་པ་ཟད་ ཊག། 
འཤེས་བའི་བམས་མང་ མི་དྱའི་ཁསམ་དཅིང་ ། ཡིདྱ་སྷི་རམ་བར་ཤེས་པའེཁསས་ཀིབརདུསེད་དོ། ས་རིག བེ དསད 
དོང ། རྲ་བ་སབ་སས་བུམས་། ད་ས ས་ད ` རར 
གསད ་ སགས ཨསྭ་ཐོབ་པདཔའིརིན ། ཤེས་རབྱ་འིབ་རོལ་ཏུཤིན་པལ་བཏེནནས་ཏེ ། སེམསྦ་ཀི་ བ་པ་མེདབས་འཇིགས་པ་ ོགས་གཅབདག་མཛོན་པར 
རིགས་བ སགས་པ ་པི་མ་མསུབཤེས་འི་ཟསིནསད ན་ཏ གད་པ ག་བ་མསཅད་རབ 
སངས ིའིབུ་དྷཐབསན་ཤེས་བབ་ཡིཕརོ་ག། ིན་བའི་ཐགས་ཏུ། སཊབརན་པོའི་གས་དང་ །ཟནལདབའི་བགགད་། ན་ག ། གཏེག་ཏེ ། བའག་ཏེ་བཱ་ 
ཇོགས་བརསངས་རས་སོ། །ཧཱུལིའིབུྷ་ཝ་སན་ ཤེས་པ བའོ ིན་འ་སགས་། བེས གས་དང ཟར གད གས ་མ་ཉག་ང་ ཁྲགས སང་བ ཏཱ 
བརེར་འི་བསྔ་ ་བའི་ཤེས་པྲཏི་ཕའོལ་ཏཱཱཾན་བདི་ ། གསང་སྔགས་བདེན་ཞིང་ ། ཨ་ཤེས་པའ་ཤ། ¦ རུ 
ཨཱཏབགས་མུགས་ ས་གས པ་སོ གིའི གོ །དེནས་དཅོསལནའདྲ་ཀིས་ཏིང 





འཛིན་དེལས་བཞེངས་ནག ༈ ཧངྡ་རབ་གགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་འཐགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབྲངའུགལ་རིགས་ཀིབུལགས་སོ་ལགས་སོ། །ིགས་ི་བདད་བཞིན་ནོ། །དད་བཤིས། 
ཏྲྱཅིས་ཇི་རད་བསྟན་བ་བཞིན་དུ ། ཤེས་འབྱི་ཕའོསྟཏྭ་བིན་བཟབསོལ་སྤྱད་བཏ་སྟ ། བཞིན་གཤེགས བརར་རོ „ བཅོམ་ལྡན 
འདསྲ་ཀིས་དྷ་གདཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ནས ། ཚོ་དཔྡ་འནོ་བུ་ིའི་བུ་དང་ ། བང་རུད་སྔམས་དབའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་དབྲང་ཐུག་དང་ ། ཐོམསཅད་དངྡ་ལན་བའི་འཁེེ་དང་ ། 
སྒུད གདོང 'ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡི་འཔས་ཏེ ། ཅ་་དུ་ཡསག་བམ་དབ་ལྔ་བ། །འཐུགས་བབཅོྡ་ཐུ་འདགས་ཤེས་འབྲི་ 

ྤད་བཿཏིང་དྲ་ངུགས། ༄། །རྒྱ་གཙསྐད་དུ ། ཨུང་པཛྡཱབཱའ་མིཏ་པུྱ་གརྙྷ་མ་ཧཱཀུན་སུ་ཏྲ ། ངོད་སྐདདུ ! འཕུགས་ག་ཤེས་ 
བཀི་བཟིནབཞིནའི་གིང་གཟག་བཅེན་པའིདོ་ ། སངས་རས བརུད་སམས་དཔང་བ་་ཤྟས་ཆོ་འོང འིས་ རྩི ། གཅོམ་ལྡན་འདག 
སུལ་མ་གངན་ཆོསྤ་ཁིདགོན་བན ། དགེ་སློང་གིདསེ་འདུན་འབ་ཏུ་སང་ད་དད་ ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་སསྤྱ་དགྱ་ི་ཞིངགྲ་ལའ་ཡས་བནས་འདུག་བཅེན་བོདས་ཅིགཏཞུགས་ཏེ འི 


མ། མཐོང་གི་ཤེས་རྭབྱ་ཉིས་ཉོན་མོངས་བཅི་ ཉིལྷ་རམསྲ་སག་པའཉེདདོ། །གཞི་བནིཉིམས་ ཤུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཏིང་པའཇིནེ་གཉེན་པོ་ལེ ཤེས་དཔྲཝན་བསཏོསངོས་བའ་གས་བ 
འཇུ་བ་ལྟ་ཐུའེུད་དོ། _ །ལྔ་བནིཉསཾས་མུན་བསེལ་བལྟར་ ། བུངཆུབསམས་དཔའི་སོ་ ཨལ་ཞཀྱབབ་་དམ་ས་བཅཔོ་ །ྲུག་བཞིཏིསསྭ་བླིངབཞི་འཁོར 
བུར ། ཤུངཆུབ་སེམས་དབའ་འབྲིན་ལས་ནུན་སུན་རོགས་པསྲ་མུག་བསུལ་ཆྱིར་དོ་བཞི་ལས་ཐར་པཔན་ཛདདོ། །བདུན་བཤོམས་ཀུན་ལ་སྟོམས་དངདོབ་བཞིན་དུ ། གྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སོདབ་ཕུན 
ཨུམ་ཚོགས་བ མསཅདལ་རབྱང་དགའ་བརམ་ཛད་བའི་འབེསནིངབའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ པས་ད ། སཾ ུབ་ེག་དཔའ་ 
དེས་འདྲི་ཝར་ཆོས་ཐམསཅད་འངབཞིན་མདབ་དང་ ། མཚནན་མད་བ་དང་ ། མཚནན་ཐམས་ཅད་དང་ྭཏྲབལ་བདང་ ། དངོས་པོམད་པ་དང་ ། ད་དལསསཅད་དབས་བདང་ ། ག སང ེད 
བདུང་ ། གངབག་བྲམས་ཅད་དངྲབལ་བ་དང་ ། ངོ་བྷཉདྱ་ཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བླམབ་བདྲ་བའོ། གསྤ་ུ་རོསཉིནདང | ཆོས་ཀྱི་དབིཡས་དང་ ། དེ་བཞི་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དག 
མནོ་་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། གཞན་ཞིནཔདེས་ཞིནཏེད་ད་ ། བདེན་པ་དང ། འཔོནསདན་ྲ་བངགྲསམས་དསྲབ་བསག་ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཅིས ། ཤུང 





ཧྲ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དབའ་ཅིམ་དབྱཏུ་སྣང་བ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཐངརུབ་སེམས་དབས་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་འདྲུ་ཐ་བསད་བ་དང་ ། སྐེ་བམེད་པ 
-ཤ ཁ་བསླབ་བད་ཤའོ། །ཆསྤ་སས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བརྙནས་བརདག་དལ་བམབ་བད་གའོ། །གཟུགས་ལ་སྐགས་བའི་ཆོསམས་ཅདྱ་ཀུངང་གཞིནྱ་གིས་ པར་ཤེས་པ ོ ིི 
ཙི ཀྱིས་དཔན་བྲང་ཤེས་པད་ཤའོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཟིན་བའེ་ འཛིན་པར བདན་ ! དེས་ལསྤ་ཀྲི་ཐིབ་བྱ་བངབའགུརའོ། །དབ་སོདནམས་༔ ཤས་སྐྱ་བམའབུར 
ཆོ ཤེས་འཁྱའྱི་ཚོགས་ཚདམད་པ་དཔྲ་པན་བལའྱགུར་རོ། །དནད་དངྲ་ཝུན་པདང་ ། ཚུལ་བིཡས་དང་ཝནུ་བ་དུང ། ཏིང་པལཛིན་དངེ་ཝན་བརའ་བུར་ནོ། །ཅིགསྦ་ཀྲིབུ་གཞན་ཡང་ 
ྲ་རབ་སམས་དབའ་ནབས་ཉིས་ཤེས་རབྱ་ི་་ོསཿཤནཔ་བླམབབར་བའོ། དནསབཅས་ལྡན་འདག་ཤི་དེའ་ོ་ཚིགས་སུ་དཅད་དའི་དགག་སུངསའ། ྡཐོསདམ་པའིངོག་ལ་ 
བོན། ༈སམས་ཅན་ཀུན་ལྲ་མས་བར་ཝན། །བཅྔོན་འགུས་གོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དདག་དང་གཞུན་ཡི་དོན་ལ་སོས། །བསམ་གཏན་ཏང་འཇོན། དྭ 
] སཾ སས་པརྡ་དནི སོབ །སྔེན་གྱེ་ངྱལ་སྲས་དྟར་སྤྱོད། །མཁས་པསན་དོརད་བཞིན་སྲོབ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དྲྭ་གད་ཅེས 


༨ཆ།༧རི་།ཿ -:2/9 ཅི ཝེ 











འཕགས་པ་ཤེས་བབྱཀི་བ་ཕོལ་ཏྲ་ཟིན་པཉི་མའི་སྭིང་བྲོ་ཐག་པ 


< 


ང་ ༈ གབསསདཔ་པའི་བུན་དང ! ལྷ་དང་མིའ་དཅས་པའི་འ 


 པོའི་མངྡོ་རོགས་སོ།། 


འདྲི་སད་དདུག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན ། དཅམ་སནའདུསྤ་ཆལ་པོའི་ཁག་བདདུང་བའ་རི 
།ཕའིརའ། 


རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 


འདྐིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ཝན་འདས་བངཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་ཇིསར་བླསབབརབྱའི་ ། 


༤༽ 


རིག་ཏན་ཡི་རབས་ཏ ༈ བཅོག་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་དསོདཔོ། 
།༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱན་ཙནྣ་གརྒ་བཛྡཱ་བཱཚསི་ཏྲ 


པཱ་ཤཱན་སཱཱ་ཏྤ ། བོད་སྐད་དུ { འཕགས་བཟླ་བའི་སཱིང་པོ་ཤེས་འབྱཏི་བལོལ་ཏུ་ཐིན་པེག་པེན་གོའིསདོ ། ས་སྦྱརས་དངྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའཐམས་ཅངལ་ཐག་འཚོལ་ལ། ། 


། དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་ཆེན་པོཚད་སེད་གྲངས་སད་པ་པང་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ 


ཁོར་དེར་བརཆརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བློན་བའི་སྙིང་པོ་འདུག་བ་སྨན་ལས་ལངས་ནས ། བཅོག་ལྡན་འདས་ལ 


པཱ ྐདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ 
ཙས་བཀའ་མ་ལཡབ ། ཟླ་བའི་སྙིང་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་དོ་དངྲ་བལ་བགང་ཡིན་བཞི་ ༈ ཤཤས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཐིན་བའོ། (མ ། དཔེརྨག་གའི་དྲགིལ་པའཅས་ 


















ཨ། ༄༅། །བསེད་་ ཤུ་ང་ཞི་པབོརདད་བེདྱིཔསུན་བ་ནས། སལ་ཏོ། །དེ་གཞིན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སསས་དབའ་སགས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའི་ཕརོལ་ཏྲཚི རི 
ཟླ ིཏགཔད་དཤིནའིལག་བཞི་ནས་ལྔ་ཕུགས་རས་བོར་ཞིང་ ། པཔ སབས བདུང ཟཟླ་བའི་ཧིང་བྲོས་གསོལ་བ ། 

ཤཱ ཝཱན་འདས་བུངྱརུབ་སནས་ད དཔའི་ཤེསད་ཉ་་ས་དཞིནཔ་ས་དརིས ། བཅོས་ལྔ་ ་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀྱི་བུ་གརཆུབ་སེམས་ད་ བསར ཨིབསྟ་ནཔ་ཡྔ་ནམ་དགིན 
འ རྨ་ ༈ ཟག་ད་པ་ གོ་བབ་བཅས་བྲ་དང་ཐག་པ་སེད་གའོ། གས ་ཀྱིདུ་དེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཤེས་རབནི་གོན ྭ་བས་སྤྱོ་པའི་ས རག ཚ་ ! དེ་མོངབྲ་ 
ཤུ ར་པྡི་ཟག་བ་ གདུང་དང གེ ཡུཧུཐཱིན་པའེ། །ཅིགསྱ་འི་ ཀྱི་ཐུ་དེལ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཐ་ དྲག རར ! ཡེ་ཤེས 
ཿ ཟིིག་བཟམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ཐིརན་གི་ཆོག་བའི་ཕིརརོ། །ཅིགསླ་ཀྲི་བུ ། འདྷི་ཝ་ས ། ཤེས་བྱ་ཀི་ཟ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པནི་ ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་འོལྱ་ཟི་མཁའ་གང་ལའང་མི་གནས་བའི་པི་རོ། ། 
འི ཤེས་འབནི་གྲཟུགས་ནས ། ཨས ོོཅིརྱི་བར་དུངང་གནིན་སེདབས། ། .ཤེས་འགྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཐིན་པ་རང་བཞིནསད་པར་ཤིས་བརྡ་བའོ། །གྲབུགས་ལ་སོགས་པའི་རོས་ནགས 


དས ། ཤེསར་ ཨེད་བའོ། ལུ 
༽ ཧཿ ད མམ 
ནྭ་ག་ཏག་པ་མད་པཉི་དདོ། །ཆོས་ཐག་ 


སུམ་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཿ་ཤེས་བདྲ་བའོ། 
ད་འགགུ་པ་སད་བས ། ཤེས་རཀྲ་ཀྱི་ཟ་འོལ་ཏུ 


'&‰ 


རིག་སྤུ་ཀྲི་བླ་ཆོསྲ་ཟླས་སྱྱརྱ་ ¬¬ ཤྲིང < ྷ ལིར ར་ད 
།རགསྤ་ཀྲ་བུ་ཆས་ཟམས་ཅད་མཿམ་བའིད་བས ། ཤེས་འ་འྱ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སཉས་བཏིད་དོ། །ཆོསྦ་སས 


ཤིན་པ་འགག་པ་སེད་བཞིད་དོ། །ཆོས་ས་ཅད་མཚན་མམེད་པས ! ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་སཆན་མ་མེད་བཟོ། །ཆོས་ཐསས 


།ཆོསྲ་ཐགསཅད་ཆད་པསད་བས ། ཤེས་རཀྱ་ཏྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བཅད་བསད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདལོང་བསེདཔས། 


ཆོས་ཐསས་ཅད་འག་བསེད་བཉིད་གས ༈ ཤེས་རཀྲ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཐིན་བའྲོ་བསེད་པཉེད་དོ། །ཆོས་ཐགས་ཅད་ཏག་བསེད་པས ། ཤེས་རབ 
། ེཿ ྷ་ 


ད་བ་མེད་བཅིད་དོ། ཅིག་བཏིད་བས ། 


༣༦ ས་མ .༤¬ ¬ == 
དངོས་པོ་ཨེད་པའི་ངོ་་ཉིད་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིད་པ་དངོས་བོསད་པའི་ངོར་ཉིད ། ནདོངནཝམས་ཅདམཚནས་དང་ ། 


༦. 


ཡང་བཞིན་དང་ ། ངོབོ་ཉིད་བས་འདས་པསནརེཤེས་འབྲ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ། །དྷེ་ཝ་གསན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རའ ྭ་ཏུཧིན་བའི་སྔགས་སོ། །ཏདྒཾ་ ཡྭོ་བཛ་བྷཛཾསྭ་ཧཱ་བཛཏཛཏ་པཾཧཱོ་སརཤྭ 











༠༣ ༅༅། །སྭཀི་སྭཱཧ ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུ་ལས་ཟུང། །པེཉིད་ཀླུན་ངྫོབ་བདེན་པ་སྙེ། །རང་བཞིནམེ་དཅིང་སྨོས་མེད་བས། །དེཉིད་དོན་དམ་སྤོད་ཕུལ་ལེ། 

-ཤཾ །ཅཅོམྨ་ཝནའངས་ཀྱིས་དྷས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ད་རུབ་སེམས་དབའ་་གབའི་གིང་བོ་དང་ ། ཟམས་ཅད་དངུ་ཝུན་གའི་འབོར་དང་ ། ཚདང་ ། མི་དང་ ༈ ཝྷ་མ་ཤིན་དང་ ། 
ཤཱ དྡི་བད་བཅས་བཟི་འདིག་ཏེན་ཡེ་འཕག་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་གསུངས་པལ་མངོན་བའ་བསྟོད་དོ། །འཐགས་བླ་ཟ་བའི་སྟིང་བོ་ཤེས་བྱ་ཀི་བྲ་རོལ་ཏྲུ་བིན་བག་བཆེན་པོའ་མདོངོགས་སོ། 

ཧཱ ན །ྒྱགཔརྐདདུ ! ཨཱར་བྲཱཔཱ་་ི་ཏཱས་མནྙ་ཐྭ་ང་མ་དཱ་གཱན་སྭཱ་པ ། དོདྷ་སྐད་ངུ ། འབགས་བ་ཤེས་ར་ཅི་བའོའྱ་ཁུ་བིན་བཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཐག་བརེན་པོའི་ 
༡ དྷོ ༈ སྲ་སྦྱརས་དདྲ་བྲའ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོག་བའི་དུག་གཅིགན ། བཅོར ་ཨ་གླ་ད་དགོན་བ་ཆོསྦྱ་ཀྲི་ཐཱངབོ་ང་བཞུགས་ཏེ། 
རོ གས་བ ེ་སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞོང་ཚདམདྲ་གངས་མང་བནས་འདུས་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དབའ་སངསྱྱ་རུས་ཀི་ཞིང་ཇུ་པྲ་ཝ་མོ་དཔསཉས་པ་ད་ཐབ་ 


ཤླ ྱ ˆ ༦ $> 
མཐའ་བེས་བ་སྤྱད་བལ་གནས་བའོ། །དེནས་གངྒརུབ་སམས་དབའ་གུནཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཟམས་དྲརམ་བརསི་ཏོག་བ་བསགན་གཞེག་བ་བི་ཏིང་བསའིན་ལ་སོམས་བརའུགསསོ། །ཏིར་ 


ཿ༣ འཇིན་པོའི་ན་ཐུས་འ་དིགཏུནྷ་ཅི། ཁམས་སངས་་་ར་ྱ་ཀི་ཞིང་གྲི་ལ་ཝ་མོ་དཔ་མཉམ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀྲིས་བང་རུ་ག་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ལ་པག་གིས་དྭབ་ལའག 
བུརྱ་ཆུན་ཏོ། །དྷཝརརེག་པས་སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞིངྡ་མས་ཀང་འབ་ངུ་གཡོས་བརྩཧུར ། ལྷནམས་ཀིས་མཐཟན་དར་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་བསོདོ་བ ། ཁ་ཇིག་ཉེནྲ་དོནམ་ལ་མིའི་དཔལས་འདུས། ། 
ཡོན་ཏནར་མརོ་ཙཱབུ་་ཕྲ་ཐོབ་ཧཱིན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འབྲོ་གཏོདྲ་ཀིས་སྲོལ། །དདདཔོན་ཁོདིས་རབ་ཏུ་བསུབ་བང་གསོལ། །དནས་ཤངཆུབ་སགས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཇྷིསདབླསབ་བདྲབ་བའི་དོ་ཤེས་རབ་འདྲ་ད་དང ། ཤེ །ཀ་བླ་གབ་བདབ ། གཅོན་ཝན་འདགྲ་ཉིས་བཀའ་བཱལ་བ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤས་འབ་འྲད་བནི་ ། འཇིག་ཏེན་ཚོགསྤ་ཀི་ལས་བྲ་ནམས་ཀྱིཤེས་རབ་གང་ཡིན་བའོ། །ཤེས་དབ་ཡིན་པནི་ས་དངཔོ་ཡུནཆདྱ་ཀི་ཤེས་བགང་ཡེན་བའོ། །བཅམ་ཝན 
འདྲས་ཁིས་དྷ་གདཅེས་གཀའ་སལ་པ་དང་ ། བང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། ལྷ་དཔའིའ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་འཕས་ཏ ། བཅོན་ལྔན་འདུག་ཤིས་གསུམས་པལ་མངོན་པརའསྟོདཔོ།། 
འཐགས་པ་གུན་ུ་བཟངབོོ་ཐིག་བཆེན་པོའིསདངོགས་སོ།། །༦། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ! ཨཱར་བྲདཱཱཔཱཾཡཾ་ཏཱབཛྫ་པཱ་ཌིས་ཏཱ་སྭན་སྭུ་ཏྤ ། བོད་སྐད་དུ ། 








༩ ༄༅། །འབགས་པ་ཤེས་རའྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་བལགན་དོོ་རའི་མདོའག་པཆེན་པོ ། སབསྦྱརས་དྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །འདིག་བདག་གིས་ཐོས་བཅུས་གཅིག 
ཤན ; བཅོ་ལྔན་གྭསྦྱ་རལ་པོའའབནགཟུགས་ང ། དོའས་འཁོརདྲ་དགངྱན་སེམས་དབའ་འགན་དྲོ་ར་འདུག་པ་སྟན་ལས་བྲ་སང ། བཅས་ལ རསལ་འདྷིས་དཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལན་འདསྲ་དདྨ་དུབ་སལན 
ཤོ དཔས་ཤགས་འབྱཀི་བ་ལོབ་ཊུབིན་པ་ལ་ཇྷི་ཉརབྲམབཔདབྱི་། བཅོམྣ་ལན་བདསྲ་ཤིས་བཀའ་མྩལ་པ | ལགན་རྡོརབཱངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཤེས་འདྱ་ཏི་ལ་འོབ་ཏུ་ལེན་པལའདྟིཉ་པསབ་བྲབ་ས ། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅརྩམ་བསདའམདཔས ། ཤེས་ྱི་ཕའོལཏུ་ཐེན་པལ་བླམབ་པརྡ་བའོ། །གཞན་ལང་གཟུ་གས་ལ་སོགས་བའི་ཆོསཐམས་ཅདཔང་བཞིནས་སཆས་པ་དང ། མཚན་སས་སཆིས་པ་དང་ ། ངེས་པོ 


% རེ་འ ཀ་རིང ཡེ མའ ཁས་ག་བའ་ཀྲའོ་ ་ལྔོང་པ།འ) ཀ་ཡེ ཕོང་རྔ། ཛ་ལྲིའེ་ ༧༨༽༢།༢ཀ་འེལ་ས ལ་རལ །ག་འཀ་འ་ 
ཐྲལ་བ་དང་མ་དཔགས་པསན ། ༨ེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིད་པལ་བླམབ་བྲ་བའ། །ནང་སྔོང་བ་ཉ་དས ། དྲ་ངོས་པོ་མངཔ་སྟོད་པའིརྨ་འི་ཚིད ། ནང་ཤེས་ཀི་ཕ་ཡོབཏུ་ཤིན་པ་ལ་གླགབ་པདྲ་བའོ། །ལགན 
2 ༤ ༨... ༤ ་ > ༄-ད༨༣ ༨ ~ བྱུ ¬ ༨ © ༨ ༤ 

ཤཱ རྡོར་ཤེས་རགྱའི་ཕ་ལོག་ཏཱ་འིན་བའདིནི་དུས་གསུམྱགིས་སྦྱརས་ཐམསཉདྱ་ཊི་ཡུཊ་སཱ ། རིག་བཅེན་པོའ་ཚེགས་འདིའི་ཚིགནི་འདིདགགོ །ཏདྷཱཾན ། ཨོོས་ཆིསུནིསྭ་དཱགུན་ཡ་སྭཱད ། སུཞིག་ཤེས་འབྲ་ཀིལ་འོ 
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ཏུ་ིན་པ་འདི་འཛིན་པརྨ་ཡདན ། དུས་གསུམ ྱི་སྲངསྐྱ་དསྐ་ནམས་ཀྱི་ངོསྣ་རམས་གྲ་བུང་གཔའྱ་སུར་ཊོ། །དྷེས་བྲདན་བས་གུར་རོ། །མི་ཁོམ་བྲམས་ཅདྲ་སངས་པད་འརརརོ། །བསདནམས་ཀི་འྲབས་བུཚདམང 


།ྱདཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་ཝཱན་བབ་ཟྱུའའརོ། །བཉོགྡ་ཝན་དསྭ་ཀྱིས་དྷ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ 


སམ བཐོབབ་་འྱུར་རོ། །ཨངསྦ་རས་དཅོ་ལནཔད་ནམས་པས་གཊ་གགས་བར་ྱར་རོ། ཁརྲར་ཀིས་བས་དཔ་ཝན་བརའཕུརརོ། ་ ་ཱ 
བཟི་འཇིག་ཏན་ཡི་རས་ཏེ ། བཅོམ་ཚུན་འདས་ཤིས་གསུངས་དམམན་བར་བྟོདདོ། །འཐགས་པ 







 པདང་ ། བབྱརུག་སེམས་དབའ་བུགན་རྫོརདང་ ། ལྷ་པང་ ། ཨི་དང ། ལྷན་ཡིན་དང་ "། དྲིས་བཅས 

ཤེས་རབ་ཊིབའོལྭིུན་པ་འགན་རོའི་མངཟིགབཆེན་བོཚོགས་སོ། །ཆུ། རྒྱ་གར་སད །ཨརྦ་པསི་ཏབྲངཀུམ་བ་ཕཱན་སུ་ང ། དོད ། 
¡འཕགས་དཤས་འབྲ་ཀིབའོསྭཏིན་པརྔོརྗ་ཉལ ས་པ ་་  ། ྱི་གགད་ (རྟགདགགིསཐོསཔ་ས་ཡ་ བཅོས་ཝན་འདག 
།རྒྱལ་པོའིའབན་བཞུགས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་དཔྲཝན་པའི་འཁོར་དངཐབས་ཅིགགོ །དེནས་དེའི་ཚའཁོར་དའ་བངཆུད་སམས་དབའ་ཇོ་རྫ་བལམཚནའཇུག་པ་དནན་ལ་གངས་ཏ ། དཅོས་ཝན་དས 





ལའདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཝནའདས་ཆོག་གང་དབྲརནན ། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུཧཱིན་བལགས ། བཅོམ་ལྡནའ་སྱ་ཉིས་བཀའ་གྩལ་པ ། རྡ་རྩོརལ་གཚན་རོསྤ་ནས་པ་གཞི་དཔྲ་འནན་སྟ ! 
བཞི་གབཞེ་ན ། འདྲི་ལྟ་སེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཞིདངུག་ངོན་བ་དང ། འདུས་བསྲ་བསསཅ་དསྟི་ཏག་བ་དང་མུག་སལའངཤེས་པ་དང་ ། སོས་བཟམས་དྲབལ་བཅོ་ཆོསསྲན་་ { ཐམསཾཅ། 







































7 ཕིརོགསི་འམིགས་པ་ར་གོམ་པའོ། །གཞན་ཡ་འོསྤརམ་བཀའི་དཔནན་ཤེས་འྱསའིརྩས། བཞི་གཔདན་འདྲི་ལྟ །དཔོག་བགཆོས་གླ་བའེ་མཁན་བྱོསནཔ་དང་ ། གཉིས་པ་དའིདམ་པའི་རོས་ཉུརཔང། 
-¬ གཟུམ་བདོནལ་འཛུཊཅི་སམས་པ་པང་། བཞི་བགཞན་ཁྱ་རུལ་འཞིན་དཉོན་པ་བོས་བ་སེ ། འདིནི་ཤེས་བ་མེབོ་རུའོ། །ཅིགྱ་ཉྲིབ་གཞན་ལྲ་པརུབསམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་སའདྲིརས ། ཆོས་ཐམས་ཏད་བབཞི་ེས 
ཤཱ རྣམ་བརདག་པསྟ་སོང་པ་དང་ ། བདག་ཡངཔ་པང་ ། དངོས་པོ་མདབའི་འོའརདང་ ། མཚན་མསདཔ་པང་ ། མབྱརིངས་དདང་ ། སྲ་གོལ་དདང་། སྣ་བབ་མངབ་པང ། སུན་བསད་པའི་རང་ལཞི་ནང་ཤེས་བརྲ་ཧའོ། །པྙཉ་ཐས་ངརུབ 
ཏཱཾ སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིས་ཤེས་པཊཀྱིཕ་འོལིནཔལ་བླསབ་བཟྲཧགོ །ཆོསཐམས་ཅདྱསེ་བསདཔ་དང་ ། གནས་གཞེདཔའི་ཚུལྱ་རིས་ཤེས་གི་ཐའེལ་ཏཱཉིནཔལ་བླགད་པྲ་ུའོ །བཅོམ་ཝྔན་དས་འིས་བཀའ་ཕྱལ་པ ། 
° དམམ་པོའི་འོའོདེདུབ་ཤོ། ། ཤེས་བབྱསེ་བརུལམོས། །མཆན་ཟྲམསཉད་དལ་བའི། ། ཤེས་འདདོན་བླགས་བརྲའོ། །ཅོམལནའདྲྱ་ིས་དྲགདཅེས་བཀའ་སུ་ལནས ། ཐ་བ 

 སེགས་བདྲོ་རལམཚནཔསོགས་པྭ་ལ་ད་ ། མི་དང ། ལྕག་ཡིན་དང ། རྲིབརགཅས་བའི་འཇིགཏེན་ཡི་པསས་ཏེ ། སོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སགསུངས་བལམངོན་བརབ་སྟོདདོ། །འགགས་བ་ཤེས་འྲ་འི་ 
༧ ཕའོལ་ཏུཧནབ་རོ་རྔརྱལ་མཚནྱི་མདོ་རྫོགས་སོ། ! ----~ 

















